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INTRODUCERE

Proiectul “Educatie pentru siguranta” este finantat de Consiliul Judetean Mures si are ca parteneri:
Fundatia Comunitara Mures, Institutia Prefectului - Judetul Mures, Inspectoratul de Politie Judetean
Mures - Compartimentul Analiza si Prevenire a Criminalitatii si Serviciul Rutier, Inspectoratul Scolar
Judetean, Agentia National3 impotriva Traficului de Persoane, Centrul Judetean de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog, Asociatia Salvati Copiii filiala Mures - Fundatia Comunitara Mures,
Institutia Prefectului - Judetul Mures, Inspectoratul de Politie Judetean Mures - compartimentul
analiza si prevenire a criminalitatii si serviciul rutier, Inspectoratul Scolar Judetean, Agentia Na-
tionald Impotriva Traficului de Persoane - Centrul Regional Tirgu-Mures, Centrul Judetean de
Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Mures, Asociatia Salvati Copiii filiala Mures, Fundatia
Bonus Pastor, Philothea Club, Rotaract Club Téka Tirgu Mures.

Obiectivul principal al acestui proiect consta in elaborarea unui manual, care aduce in atentia
cititorilor aspecte privind siguranta elevilor (siguranta rutierd; siguranta bunurilor; siguranta pe
internet; tentatiile juvenile: violenta, bullying-ul, cyberbullying-ul, adictiile; violenta in familie;
traficul de fiinte umane).

Proiectul, in forma actuala, este rezultatul unor permanente Tntalniri si activitati de consultare,
completare de chestionare, testari, diverse exercitii, jocuri de rol, desfasurate de partenerii insti-
tutionali, cadre didactice, Tmpreuna cu elevi si parinti.

Derularea acestui proiect a implicat organizarea, planificarea si conducerea spre rezultate, in
urmatoarea maniera:

« determinarea si identificarea scopurilor si intereselor comune, utile partenerilor si societatii -
n mod special, elevilor;

+ identificarea modului optim pentru realizarea obiectivului propus;

« verificarea pe parcurs, prin grupuri de lucru, a progreselor facute;

« utilizarea competentelor reprezentantilor participante - in functie de responsabilitatile si abi-
litatile acestora, astfel incat sa poata fi maximizate;

« combinarea eficienta a atitudinilor, abordarilor si tehnicilor diferite care au fost aplicate pentru
acest proiect.

Referindu-ne atat la activitatea de preventie, cat si la desfasurarea unor activitati de importanta
majora pentru elevii scolilor din judet, consideram ca obiectivul proiectului a fost atins.

Parteneriatul acestui proiect, prin institutiile participante, ofera o perceptie si informare perti-
nenta asupra unor situatii specifice, a unor oportunitati dar si a pericolelor identificate in viata
cotidiana a elevilor din scoli, alternativelor si transformarilor care au loc, stimuland activitatile ce
se vor desfdsura.

Prin toate aceste componente, ne dorim sa putem valorifica cunostintele acumulate de benéeficiarii
proiectului, astfel Tncat acesta sa fie un exemplu de bune practici.

Cu argumentele de mai sus si cu prezenta orientare, am creat acest proiect unic la nivel national,
atat din punct de vedere temporal, cat si structural.

INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL MURES
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Argument

Intr-o lume in care infractionalitatea este intr-o continud miscare, descoperind forme noi, produ-
cand consecinte devastatoare si uneori ireversibile, aducand atingere celor mai importante valori
ale noastre, producand urmari fizice, dar si emotionale, pe termen scurt si lung, culminand cu vieti
distruse, atat la propriu, cat si la figurat, este imperios necesar sa lucram impreuna cu familia/
institutii/autoritati/comunitate pentru a realiza o bariera cat mai eficienta impotriva criminalitatii.
Tn acest sens, ne propunem, ca printr-o formare primara in domeniul sigurantei a profesorilor,

uuuuu

necesare n societatea actuala.

Educatia pentru siguranta este un concept relativ nou, izvorat din dorinta si necesitatea de a
preveni specializat,intr-un cadru formal extins, atat problematica delicventei juvenile, cat si cea
a victimizarii minorilor, in egala masura.

Informarea,comunicarea si congtientizarea pericolelor pe care realitatea zilelor noastre le as-
cunde Tn domeniul criminalitatii, sunt cele 3 forte care, bine interiorizate, vor reprezenta sursa de
putere rationald care sa prevind implicarea copiilor nostri in situatii aflate la limita legalitatii, atat
din punct de vedere infractional, cat si din cel de vedere al victimei.

Cu totii ne dorim o lume mai buna, o lume mai sigura pentru noi si pentru familiile noastre. Trebuie
sa fim constienti de faptul ca, fiecare dintre noi are obligatia, cel putin morala, de a contribui la
construirea acestei lumi, prin géndurile, aptele si deciziile noastre.

Prin prezentul demers, ne propunem sa realizam un manual care sa orienteze activitatea profe-
sorilorin sustinerea cursului optional de “educatie pentru siguranta”, destinat elevilor din primul
ciclu gimnazial, principalul nostru obiectiv reprezentandu-I siguranta lor, dezvoltarea intr-o lume

armonioasa.




Introducere

,»De la lumind, la intuneric nu este decat un pas...
acolo unde domneste sdrdcia si ignoranta”
Victor Hugo, Mizerabilii

Lumea Tn care traim este o mare scena, in care principalii protagonisti sunt binele si raul, este o
continua lupta a acestor doua forte, care, transpusa n diferite limbaje, se poate regasi in duete
antagonice, precum moral si imoral, adevar si nedreptate, normalitate si devianta, traditional si
modern, legal si ilegal etc.

In limbaij juridic, vorbim de legalitate si ilegalitate, despre comportamente legale si comportamente
reprobabile siilegale, despre normalitate si ce presupune acest concept, dar si despre sanctiunile,
despre pedepsele ce sunt atribuite comportamentelor reprobabile, comportamentelor ilicite.

Rolul institutiilor statului, Tn special al Politiei Romane este de a identifica acest Rau si a-l deferi
Justitiei, cea care va oferi raspunsul final, prin tragerea la raspundere a faptuitorilor de Rau.

Simplaincatusare a Raului nu este suficientd, pentru ca acesta produce leziuni fizice si emotionale,
care trebuie tratate specializat. Tratamentul poate fi unul de lunga durata si necesita interventii
de specialitate.

Bariera antiinfractionala pe care societatea moderna a construit-o este formata din institutii, din
autoritati si diferite organizatii cu responsabilitati, misiuni diferite, dar cu scopuri comune: o ordine
sociala si o calitate a vietii ridicate, care nu pot fi construite decat intr-un mediu sigur.

Siguranta inseamna a proceda in asa fel incat sa nu-ti pui in pericol sanatatea, libertatea,
viata, valorile supreme ale fiecarui om, mai mic sau mai mare.

Siguranta Tnseamna si o buna informare, prin urmare decizii luate in cunostinta de cauza.

Siguranta este sentimentul de liniste si de ordine pe care il avem acasa, la scoala, pe strada, ori
n alte medii pe care le frecventam.

Atunci cand acest sentiment este tulburat, atunci cand ne este teama sa ajungem acasa, pentru
ca acolo se intdmpla lucruri nepotrivite, atunci cadnd ne este frica sa mergem la scoala ori sa iesim
pe strada, pentru ca Tn aceste medii exista persoane problema care ne agaseaza...atunci, acest
sentiment de siguranta este puternic afectat.

Pentru a reinstaura linistea, ordinea in aceste medii, trebuie ca faptele suparatoare sa fie facute
cunoscute autoritatilor, care au rolul si misiunea de a le indrepta, prin pedepsirea raufacatorilor.

Datoria noastra, a tuturor, familie-institutii-comunitate, este de a ne preocupa in permanenta de
educatia pentru siguranta a copiilor nostri, si nu numai, pentru ca educatia pentru siguranta este,
in primul rand, educatie pentru viata!

Siguranta este un concept care se poate Tnvata, care, daca este pus n practica, ne protejeaza de
multitudinea pericolelor ce se ascund la tot pasul, in contextul actual al spiritului timpului prezent,
caracterizat de viteza si provocari noi Tn domeniul infractional.

Educatia este un proces de lunga durata, unul permanent chiar, in care trebuie implicate toate
instantele cu rol decisiv in desadvarsirea ei: familie, scoald, comunitate.

Natalia Duldu, sociolog - Inspectoratul de Politie Judetean Mures
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PARTEAINTAI | ABC legislativ, ABC institutional

PARTEA INTA
ABC LEGISLATIV, ABCINSTITUTIONAL

,»Ubi jus, ibi societas”
.1. ABC legislativ

Orice comunitate umana, mai mica sau mai mare, are nevoie de reguli pentru a functiona optim
si a fiTn siguranta. Chiar si Tn natura, totul se ghideaza dupa legi.

Sa neimaginam ce s-ar intdmpla daca nu ar exista reguli de comunicare, reguli de respectat atunci
cand ne aflam pe strada, ca si pietoni, ori cand plecam de acasa, ce s-ar intdmpla daca nu ar exista
reguli de conduita a soferilor in trafic, ori reguli de zbor etc.?

Totul ar decurge in voia hazardului, in majoritatea situatiilor, buna intelegere, siguranta, viata
noastra fiind supuse pericolului.

Cu alte cuvinte, regulile au menirea de a pune ordine in interactiunea interumand, si nu numai,
indiferent de mediul in care aceasta se desfasoara. Pe de alta parte, respectarea cu strictete a
regulilor ne poate proteja, la propriu, viata.

Odata cu evolutia umana, regulile/cutumele/obisnuintele/practicile, existente de la Tnceputurile
umanitatii, cu menirea de ainlesni si proteja bunurile detinute, sanatatea, libertatea, viata, au do-
bandit un caracter formal, institutional, transformandu-se in legi a caror prevederi sunt obligatorii
pentru cetdtenii care locuiesc pe un anumit teritoriu, intr-un anumit interval de timp.

Tn Romania, legea fundamentala a statului, cea care st3 la baza construirii tuturor celorlalte legi,
poartd numele de Constitutie. Aceasta vorbeste despre principiile care trebuie sa stea la baza
interactiunii umane, despre drepturile, libertatile si indatoririle fundamentale, despre cele trei
puteri ale statului, despre modul de organizare al acestuia etc.

0O alta lege, extrem de importanta in stabilirea ,,tuturor” formelor de manifestare a ilicitului, precum
si de sanctionare a acestor tipuri comportamentale, este legea numarul 286/2009, cunoscuta in
limbai juridic sub denumirea de Cod Penal.

Codul Penal stabileste faptele
penale, sanctiunile penale si
modul lor de aplicare la nivel
statal. Prevederile codului pe-
nal se aplica tuturor persoane-
lor. Este o lege general aplica-
bila, in toate situatiile in care o
lege speciald nu dispune altfel.

Pe de alta parte, vorbim si
despre o alta categorie de
legi, denumite Legi speciale,
careau menireadeaincrimina



infractiuni din diferite domenii de activitate (rutier,
vamal, bancar etc.) sau infractiuni care sunt savarsite
de anumite categorii de persoane (medici, politisti,
militari) sauTn anumite perioade istorice (in timp de
razboi, epidemii etc.).

Exemplificam Tn acest sens: Legea nr. 143 din 2000
privind prevenirea si combaterea traficului si con-
sumuluiilicit de droguri, Legea 217 din 2003 privind
prevenirea si combaterea faptelor de violenta in
familie etc.

De retinut!

Legea poate fi definitd ca fiind un set de reguli prin
care sunt impuse, permise sau interzise anumite
comportamente sau actiuni sociale si individuale.

Fiecare lege este construitd astfel Tncat se bazeazd
pe protejarea celor mai importante si fundamentale
valori si relatii sociale.

Legile includ requli de conduitd si comportamente,
care orienteazd actiunile oamenilor.

Existd legi juridice silegi non-juridice, iar rolul lor este
de a reglementa activitatea fiecdrui domeniu social,
conditiile de desfdsurare ale activitdtilor vizate etc.

Legea fundamentald a oricdrui stat poartd denumirea
de Constitutie.

Legea care stabileste formele de criminalitate (faptele
sau actiunile savarsite de oameni, care sunt periculoa-
se pentru ceilalti, adicd infractiunile) siincrimineaza
faptele infractionale (stabilind si instituind pedepse)
poartd denumirea de Cod Penal.

Legile Speciale incrimineaza fapte care nu sunt cuprinse in Codul Penal, fie pentru ca sunt nou

Stiati ca!

Codul luiHammurabi - redactat in se-
colul XVillT.e.n. (1728-16261.e.n), cea
mai importantd opera juridico-ad-
ministrativa a Orientului Antic, este
prima lucrare juridicd - o culegere
de 282 hotdrdri judecdtoresti emise
si sanctionate de regi, prezentatd
sub formd de articole;

Cea mai veche constitutie din lume
este cea a Statelor Unite ale Americii,
a fost adoptatd in anul 1787, fiind Tn
vigoare de peste 228 ani.

A doua constitutie din lume, ca si
vechime, este cea polonezd, adop-
tatd in anul 1791, cunoscutd drept
prima constitutie nationald a lumii
moderne din Europa.

Prima constitutie a tdrii noastre a
fost adoptatd in anul 1866, dupd
unirea Principatelor Romdne; a
fost consideratd una dintre cele mai
democratice constitutii din Europa,
elaboratd dupd modelul constitutiei
belgiene din 1831,este prima reali-
zare a lui Carol I (stabilea drepturile
silibertdtile cetdtenesti, includea un
nou sistem electoral bazat pe votul
cenzitar.

aparute, fie pentru ca vizeaza domenii speciale de activitate.

Exercitii!

1. Dezbatere reguli vs. legi! Importanta si rolul legilor la nivel comunitar. Tablou cu tema

“Lumea legilor” vs. “Anomia sociala”.

2. Tipuri de legi, corelate cu domeniile vietii sociale pe care le reglementeaza. Trasaturile

legilor.

3. Drepturi, libertati si obligatii cetatenesti, conform Constitutiei Romaniei! Lucru pe echipe.

13
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.2. Despre spiritul legilor.
Contraventii si Infractiuni

»Dura lex, sed lex!”

Conform Constitutiei Romaniei, fiecare om este purtator de drepturi si obligatii, cu toate conse-
cintele ce deriva din acest lucru.

Cea mai importanta obligatie a fiecarui cetatean este de a respecta legea, iar in schimb, acesta
beneficiind de numeroase drepturi.

Legile ghideaza si conduc comportamentele umane si institutionale prin impunerea regulilor de
conduita, programand actiunile, limitdnd intr-un anumit fel dreptul total de manifestare. Ele ne
arata cum trebuie sa ne comportam Tn anumite contexte, tinand cont de spatiul si timpulin care
ne aflam.

Legile au menirea de a organiza viata in comun, de a disciplina viata sociald, de a apara societatea
de potentialele excese.

De retinut este faptul ca respectarea legilor este obligatorie, iar in situatia in care se constata
nerespectarea lor, atunci, pot fi aduse la indeplinire prin forta de constrangere a statului.

Tn alt3 ordine de idei, nerespectarea legilor implica o reactie sociala concretizata prin impunerea
de sanctiuni, emise impotriva comportamentelor nonconformiste.

Sanctiunile pot fi de doua tipuri: contraventionale si penale. incilcrile mai mici ale legilor
poarta denumire de contraventii si se pedepsesc cu amenda. Pe de alta parte, incalcarile grave
ale legii poarta denumirea de infractiuni si se pedepsesc cuinchisoarea sau cu amenda penala.

Contraventia este fapta comisa - cu intentie sau fara - prin care se incalca legi (altele decat cele
prevazute de Codul Penal): hotarari ale Guvernului sau ale consiliilor locale, create cu scopul de a
asigura si mentine ordinea si linistea publica. Aceasta fapta este mai putin grava decat infractiunea
si pentru ea se aplica o pedeapsa mai usoara.

Se pot stabili contraventii in toate domeniile de activitate: salubritate, activitatea din piete,
curatenia si igienizarea acestora, intretinerea parcurilor si spatiilor verzi, a spatiilor si locurilor
de joaca pentru copii, amenajarea si curatenia spatiilor din jurul blocurilor de locuit, intretinerea
strazilor si trotuarelor, a scolilor si a altor institutii de educatie si cultura, depozitarea si colectarea
resturilor menajere etc.

Cu alte cuvinte, fiecare domeniu al vietii sociale este reglementat prin lege. Aceasta are rolul de a
stabili modul firesc de organizare al fiecdrui domeniu in parte. In situatia in care, prin comportamen-
tele noastre, seincalca regulile prestabilite prin acte normative, suntem pasibili de a fi sanctionati.

Spiritul legilor are rolul de a pastra armonia (ordinea, linistea) diferitelor mediiin care ne desfasu-
ram activitatea, de aindrepta comportamentele nonconformiste care pot produce daune spatiilor
pe care noi le animam.

Acelasi spirit induce cetatenilor obligatia de a avea un comportament civic, moral si responsabil,
conform cu legile tarii si cu normele de convietuire sociala.



Exemplificam, Tn acest sens, tipuri de comportamente nonconformiste, care se sanctioneaza cu
amenda: savarsirea in public de fapte, acte sau gesturi obscene, proliferarea de injurii, expresii
jignitoare sau vulgare; alarmarea, fara un motiv intemeiat, a organelor de ordine publica, prin
apelul unic de urgenta 112; scrierea sau desenarea, fara drept, pe peretii cladirilor, pe garduri etc.;
servirea/vinderea de bauturi alcoolice minorilor; consumarea bauturilor alcoolice Tn institutii si
spatii publice; tulburarea linistii locatarilor, intre orele 22%°-8 si 13%-14%,

Infractiunea este o fapta antisociala, care se pedepseste. Cel care a comis-o este vinovat de pro-
ducerea sa, chiar siin situatia in care a crezut ca nu va avea urmari negative, desi putea sa prevada
acest lucru.

Infractiunea este orice fapta, savarsita cu vinovatie, care vatama sau pune in pericol valorile sociale,
pe care societdtile le promoveaza si le apara.

Legea penala apara impotriva infractiunii statul, persoana, drepturile si libertatile acesteia, pro-
prietatea, intreaga ordine de drept.

Infractiunile sunt clasificate, conform Codului Penal, in mai multe tipuri, dupa valorile care sunt
vizate a fi prejudiciate. Sunt definite astfel infractiunile contra sigurantei statului, cele contra
persoanei, delictele contra patrimoniului, faptele penale indreptate impotriva autoritatii, infracti-
unile care aduc atingere unor activitati de interes public sau altor activitati reglementate de lege,
faptele penale de fals, delictele care aduc atingere unor relatii privind convietuirea sociala, infrac-
tiuni contra capacitatii de aparare a Romaniei, infractiuni contra pacii si omenirii.

Tn lucrarea prezentd vom aborda criminalitatea contra patrimoniului si infractiunile indreptate
Tmpotriva persoanei, ca tipuri infractionale frecvente, intalnite in viata de zi cu zi.

Infractiunile indreptate impotriva persoanei pot fi impartite in 4 categorii:

I.  Faptecare punin pericol viata, integri-
tatea corporala si sanatatea oamenilor.
Printre cele mai comune infractiuni de
acest gen, se regasesc actele de violen-
ta, definitein Codul penal ca si loviri sau
alte violente, vatamadri corporale din
culpa, lovituri cauzatoare de moarte
etc.

Il. Fapte care punin pericol libertatea
oamenilor. Printre cele mai comune
infractiuni de acest gen, enumeram ac-
tele definite Tn Codul penal ca violare
de domiciliu, amenintare, santaj etc.

Ill. Fapte privitoare la viata sexuala. Printre
cele mai comune infractiuni de acest gen,
enumeram actele definite in Codul penal
ca act sexual cu un minor, coruptia
sexuala, violul.

IV. Fapte care aduc atingere demnitatii
persoanelor.
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Criminalitatea contra patrimoniului defineste
totalitatea faptelor ilicite, prevazute de legea pe-

nala, care pun n pericol bunurile patrimoniale,

dobandite conform legii. Printre cele mai comune »  Cele mai obisnuite pedepse ale pe-
infractiuni de acest gen, enumeram: furtul, talharia, ”?Gde{ f?udqlg constau in tdierea
distrugerile, inseldciunile. pdruluisi biciuirea rdufdcdtorilor cu

300-500 lovituri de bici!
«  Printre alte pedepse comune, istoricii

De retinut! consemneazd exilul si mutilarea. Cele
+ Toate domeniile vietii sociale umane se con- mai obisnuite mutildri erau: insem-
duc dupa reguli, dupa legi. Incalcarea acestor narea cu fier rosu pe fatd, tdierea
prevederi se sanctioneaza; nasului, a urechii, a limbii, castrarea

+ Sanctiunile sunt de doua tipuri: contraven- si amputarea labelor picioarelor.
tionale si penale; « InChina, in perioada antichitdtii, se

aplica pedeapsa capitald (moartea)

« Contraventiile reprezinta incalcari mici ale =
pentru alcoolici!

legii, si se sanctioneazd cu amenda;

« Infractiunile reprezintadincalcari grave ale legii,
si se sanctioneaza cu inchisoarea;

« Ofncalcare mica a legii, facuta astazi, poate
fi un pas urias Tn comiterea unei infractiuni comise maine!

« Uneori, contraventiile ne pot conduce catre probleme grave de sanatate, chiar moarte!

Exercitii!

1. Contraventii versus infractiuni. Exemplificari, tipuri de pedepse.

2. Infractiunile contra persoanei. Lucru in echipe. Cauze, factori favorizanti, consecinte.

3. Criminalitatea contra patrimoniului. Lucru Tn echipe. Tipuri de infractiuni, modalitati de
comitere, cum putem preveni.



.3. ABC INSTITUTIONAL. Sistemul
judiciar. Misiuni si roluri comunitare.

»Moravurile fard legi pot totul,
legea fara moravuri, aproape nimic”
Mihai Eminescu

Ordinea de drept presupune un comportament
conformist, atitudini si respect din partea oame-
nilor, a institutiilor ce anima, compun societa-
tea etc., fata de ordinea publica si fata de toate
valorile fundamentale promovate in societate.

Atunci cand aceastd ordine este incalcata, statul,
prin institutiile sale, are obligatia de a restabili
ordinea publica si de a asigura nealterarea va-
lorilor fundamentale.

Tn demersul realizarii actului de justitie si pe-
depsire a infractiunilor si a persoanelor care le
comit suntimplicate mai multe institutii: Politia,
Parchetul, Instanta de judecata. Fiecare din-
tre acestea are anumite atributii si desfasoara
anumite activitati.

Politia are rolul de a apara drepturile si liber-
tatile fundamentale ale omului, a proprietatii
private si publice, de a preveni si descoperi
infractiunile, precum si de a asigura respec-
tarea legii, in vederea construirii unui climat ridicat de ordine si siguranta publica.

Activitatea Politiei Romane se realizeaza in interesul persoanei si al comunitatii, precum sin
sprijinul institutiilor statului.

Principalele atributii ale Politiei Romane vizeaza aplicarea masurilor de mentinere a ordinii
si linistii publice, a sigurantei cetateanului, masuri de prevenire si combatere a fenomenului
infractional, pe diferite domenii de activitate (criminalitatea economico-financiara, cea transfron-
taliera, coruptia, infractionalitatea Tn domeniul informaticii, crima organizata, migratia ilegala,
detinerea, portul si folosirea armelor si a munitiilor, materialele explozive, respectarea regimului
materialelor radioactive si nucleare, substantele toxice si stupefiante, circulatia pe drumurile
publice, activitati specifice in domeniul transporturilor feroviare, navale si aeriene etc.).

Culege informatii in vederea cunoasterii, prevenirii si combaterii infractiunilor, constata con-
traventii si infractiuni, foloseste metode si mijloace tehnico-stiintifice in cercetarea locului
savarsirii infractiunilor si la examinarea probelor, efectueaza expertize criminalistice, efectueaza
studii si cercetari privind dinamica infractionalitatii, propune masuri de prevenire a acesteia,
colaboreaza cu institutiile de invatamant si cu organizatiile neguvernamentale pentru pregatirea
antiinfractionala a populatiei etc.
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Politistii sunt primii care intervin atunci cand sunt se-
sizati cu privire laincalcari ale legislatiei. Ei sunt cei care
constata atat contraventiile, cat si infractiunile. Acest
lucru seintdmpla in mai multe feluri. Uneori, ei pot prinde
infractorii chiar in momentul Tn care acestia savarsesc
infractiunea, acest lucru numindu-se ,,prindere in flagrant”.

Se mai poate intampla ca o persoana sa mearga la o
sectie de politie si sa reclame faptul ca a fost victima unei
infractiuni. Dupa preluarea plangerii, politistii incep sa
caute infractorul (faptuitorul), si cdnd [-au prins Tntocmesc
un dosar cu toate probele care demonstreaza ca el este
faptuitorul. Politistii pot lua masura preventiva a retinerii
pentru 24 de ore a suspectilor.

Din acel moment, incep atributiile procurorilor care aduna
probe cu privire la comiterea faptei si, eventual, dispun
retinerea suspectului, daca faptele comise sunt foarte grave
si se afla Tn urmarirea lor proprie, spre exemplu, n cazul
savarsirii unei infractiuni de omor, ori propun arestarea sa.

Procurorii pot lua, ulterior retinerii suspectilor si dupa
ce acestora li se atribuie calitatea de inculpat (adica sunt
probe certe ca persoana respectiva a savarsit infractiunea),
daca nu sunt indeplinite conditiile sau nu se impune a fi
sesizata instanta de judecata in vederea arestarii preventive
(masura ce poate fi luata pentru o perioada de maxim 30 de zile, ce poate fi prelungita ulterior) si
alte masuri preventive care limiteaza ,libertatea” inculpatilor. Spre exemplu, interzicerea dreptului
de a parasi localitatea sau tara etc.

Procurorul supravegheaza aplicarea corecta a legii si reprezinta interesele statului intr-un
proces, este asa-numitul acuzator public. El conduce, coordoneaza si supravegheaza activitatea
de cercetare penala a politistilor.

Atat victima cat si autorul faptei au dreptul de a fi aparati de un avocat. Minorilor li se acorda un
avocat, in mod gratuit, de catre stat.

Judecatorul este cel care hotdraste daca persoana suspecta va fi cercetata in stare de libertate sau
n stare de arest la domiciliu ori chiar arest preventiv in locuri speciale de detentie (pentru maxi-
mum 30 de zile). Tot judecatorul, pe baza probelor prezentate, hotaraste daca persoana suspecta
este sau nu vinovata de faptele care i se imputa.

Hotararile emise de catre judecatori se numesc sentinte sau decizii. Sentintele sunt date in faza de
fond (prima instanta), iar deciziile sunt date de catre un complet format din doi sau trei judecatori,
n fazele apelului sau recursului.

Pentru adultii gasiti vinovati, judecdtorul va aplica o pedeapsa, care, de cele mai multe ori, este
inchisoarea, si se executa in penitenciar. Minorilor li se aplica doar masuri educative. Cei nemultumiti
de hotararea judecatorului, pot face o contestatie in acest sens. Persoana acuzata de o infractiune
este nevinovata pana la proba contrarie.
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De retinut!

« Indemersul de pedepsire a infractiunilor si a persoanelor care le comit sunt implicate Politia,
Parchetul si Instanta de judecata.

+ Politistii sunt primii care intervin cand sunt sesizati cu privire la Tncalcarea legilor. Ei constata
contraventii si infractiuni.

« Procurorii aduna probe cu privire la comiterea faptei, supravegheaza aplicarea corecta a legii,
reprezinta interesele statului intr-un proces.

+ Judecatorul, in baza probelor existente, hotaraste daca persoana suspecta este vinovata sau
nu de faptele ce i se imputa.

Exercitii!
1. Instante implicate Tn actul de justitie. Atributii principale, tipuri de activitati. Lucru pe
echipe.

2. Moduride sesizare a politiei. Plangere si denunt. Redactati o plangere imaginandu-va ca
ati fost victima unei infractiuni(furt din locuinta, furt din buzunare, lovire, etc.).

3. Notatialte 3 institutii existente la nivel comunitar, identificati rolul lor, regulile dupa care
fiinteaza, importanta lor in viata sociala. Lumea fara institutii.

Bibliografie:
Banciu Dan, 2000, Elemente de Sociologie Juridicd, editura Lumina LEX, Bucuresti
Beck C.H., 2017, Legislatie contraventionald. Culegere de acte normative
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Legea 218 din 2002, privind organizarea si functionarea Politiei Roméne
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PARTEA A DOUA
SIGURANTA SE INVATA - PREVENIREA
VICTIMIZARII MINORILOR.

»Hotul intrd pe furis
Insd nu pe-acoperis.
Usa dacd-i incuiatd
Casa-i bine apdrata.”
Petru Demetru Popescu

I.1. - Siguranta Bunurilor

,Fereastra deschisd lasd
Sd-ti intre soarele-n casd.
Dar inchide-o mintenas,
Sd nu-ti intre vreun pungas!”
Petru Demetru Popescu

Criminalitatea este o realitate distincta, o caracteristica
specifica oricarui tip de comunitate umana, care se
manifesta in forme si intensitati diferite.

Atunci cand vorbim de copii si de siguranta lor, o buna
informare cu privire la pericolele lumii Tnconjuratoare
si totodata constientizarea acestora si a consecintelor
ce deriva din consumarea infractionalitatii, pot face
diferenta intre copiii in siguranta si copiii victime.

Fenomenul infractional poate fi definit ca reprezentand totalitatea delictelor care se produc pe
un anumit teritoriu, intr-o anumita perioada de timp, fapte care sunt incriminate de legea penala.

Faptele penale sunt pedepsite pentru ca, prin intermediul lor, infractorii aduc atingere valorilor
umane, societale, garantate, consfintite prin legea fundamentala a statului, Constitutia Romaniei.

Astfel, unele infractiuni pericliteaza sanatatea, libertatea, chiar si viata oamenilor, altele pun in
pericol proprietatea publica si/sau privata etc.

Tn capitolul de fatd vom aborda problematica criminalittii contra patrimoniului, acele fapte in-
fractionale care punin pericol bunurile personale, accentul dorind sa cada pe domeniul furturilor
si alinselaciunilor.



Evolutia tehnologiei, aparitia telefonului mobil, a internetului, pe langa aspectele pozitive pe care
le imprima societatii umane prin inlesnirea comunicarii la distante mari, costuri reduse, implica si
parti negative care interfereaza cu mediulinfractional. Vorbim, astfel, de aparitia infractionalitatii
in mediul virtual, precum si de comiterea de infractiuni prin intermediul telefonului.

I1.1.1. Furturile. Definire. Moduri de comitere.
Comportamente preventive

Fapta unei persoane de a lua un bun de orice fel, care nu este al sau, de la o alta persoana, fara ca
aceasta sa-i fi dat voie, reprezinta infractiunea de furt si se pedepseste cu inchisoare.

De asemenea, reprezinta furt si fapta de a lua de la o persoana un bun, fara ca aceasta sa-i fi dat
voie, cu scopul de a-1 folosi chiar daca, dupa folosire, il restituie.

Fapta este considerata mai grava daca s-a savarsit intr-un mijloc de transportin comun, pe timpul
noptii, de catre o persoand mascata, deghizata, prin efractie, escaladare, prin violare de domiciliu,
de catre o persoana avand asupra sa 0 arma.

Prima categorie de furturi pe care o vom prezenta se refera la furturile din locuinte, cu atat mai
mult cu cat acesta este spatiul nostru de siguranta, patrunderea persoanelor strdine, in mod
ilegal, producand si un puternic impact emotional.

Cazuistica inregistrata releva faptul ca, Tn numeroase situatii, cu prea multa usurinta, permitem
persoanelor necunoscute sa intre Tn bloc sau Tn casa, fie lasédnd usa descuiata, fie [asandu-ne
pacaliti de motivele pe care raufacatorii le invoca.

Mai mult, deseori nu constientizam importanta unor solutii simple de siguranta, cum ar fi montarea
unui interfon ori a unui sistem specializat de securitate.

Datele statistice existente la nivelul politiei muresene subliniaza faptul ca o buna parte dintre aceste
furturi se comit pe fondul neglijentei proprietarilor care, fie si-au lasat neasigurate geamurile/
usile de acces in locuinta, fie s-au Tmprietenit/au gazduit autorii, fie au pastrat in case sume mari
de bani ori bijuterii.

Autorii actioneaza, de regula, utilizand instrumente speciale pentru ruperea butucului si sistemului
de inchidere al usii sau folosind forta fizicd pentru deschiderea acesteia. In unele cazuri, acestia-
escaladeaza geamul lasat deschis sau neasigurat cu gratii (pentru locuinte cu un singur nivel sau
la parterul blocurilor de locuinte) sau folosind chei potrivite, chei ,,mincinoase” sustragand din
imobile bijuterii si diferite sume de bani.

Bunurile vizate de cdtre infractori sunt cele a cdror valoare este mare si care sunt mai mici ca si
volum, iar valorificarea acestora se face, de regula, in alte localitati decat cele de unde au fost
furate. De obicei, se furd bani, bijuterii sau electronice mici ca dimensiune (aparate foto digitale,
camere video, laptop-uri, playere DVD etc.).
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Furturile din automobile

Cele mai multe furturi de acest tip au fost comise prin spargerea geamului, ori prin fortarea
sistemului de inchidere, in timp cein alte cazuri, autorii au folosit alte moduri de operare pentru
comiterea faptelor.

Mentionam faptul cd, in cele mai multe dintre cazuri, neglijenta proprietarilor manifestata prin
lasarea lavedere, in interiorul autovehiculelor a diferitelor bunuri, a favorizat producerea acestor
infractiuni.

Modurile de operare folosite de autori in sustragerea bunurilor au fost spargerea geamului
autoturismelor si fortarea sistemelor de inchidere. in cateva cazuri, autorii au profitat de faptul
ca proprietarii de autoturisme nu si-au asigurat masinile, fie si pentru cateva secunde.

Printre bunurile preferate de autori se numara, in principal, gentile/borsetele lasate la vedere;
aparatura electronica (laptop-uri, aparate foto, GPS-uri, CD-playere, telefoane); aparatura elec-
trica ( generatoare, motocositoare etc.); statiile de emisie-receptie si alte bunuri (combustibil,
trusa medicala etc.).

Factori favorizanti

O parte semnificativa dintre furturi sunt favorizate de neglijentele pe care cetdtenii le manifesta
fie fata de bunuri, fie fata de persoanele strdine cu care intra in contact. Enumeram, astfel, cateva
dintre conditiile care favorizeaza producerea de infractiuni: neluarea masurilor minime de siguranta
- neasigurarea locuintei la intrarea, plecarea din imobil, lasarea bunurilor la vedere, in interiorul
autoturismelor, lipsa de supraveghere a geamurilor lasate deschise la apartamentele de la parter,
detinerea unor sume mari de bani asupra noastra, ori in casa, anunturi cu privire la tranzactiile
facute (vanzari de bunuri si sumele castigate), postarea pe paginile de socializare a locurilor unde ne
aflam/pe care le vizitdam, accesul persoanelor straine in case sub diferite pretexte: - actiuni caritabile,
deratizari, schimb de contoare de apa, gaz, vanzari de diferite produse, incheierea de intelegeri
cu muncitori necunoscuti pentru prestarea unor servicii, folosirea ineficienta a interfonului, ori



practicarea unor obisnuinte nesanatoase - locuri secrete, unde lasam cheile de acces in locuinte
(contorul de gaz, sub pres, cutia postala, lasarea unor bilete de tipul: ,lipsesc pentru 2 ore”... etc)

De retinut!
Numeroase furturi ar putea fi evitate daca am fi mai atenti cu bunurile noastre!

Neglijenta, pastrarea unor sume mari de baniin casa, discutiile cu privire la vanzarile realizate si
profitul obtinut, accesul persoanelor strdine in casa, indiferent de pretext, intelegerile cu muncitori
strdini pentru amenajari interioare, obisnuintele nesanatoase, precum si postarea pe paginile de
socializare a faptului ca suntem plecati de acasa, reprezinta factori care favorizeaza comiterea
acestui tip de infractiuni!

In locurile aglomerate - mijloacele de transport in comun, statiile acestora, piete, magazine - aveti
grija la genti si buzunare! De obicei, hotii (2-3 persoane) poarta o haina pe brat si se imping,
pentru a va distrage atentia, moment in care actioneaza, dupa care dau ,prada” din mandin
mana! Asadar:

« Tineti banii in buzunarele interioare, cat mai aproape de corp; in nici un caz nu-i purtati in
buzunarele de la spate!

+ Mare atentie: banii, actele, telefonul mobil sau alte bunuri sunt la indemana hotilor daca le
tineti in rucsac, la spate!

Exercitii! - Agentii de vanzare, Prietenul online, Posibilii cumparatori

1. Studiu de caz 1: Agentii de vanzare: Suna la usa. Doamna Pop se uita pe vizor
si vede doi tineri, un barbat si o femeie, imbracati office. Le deschide, iar acestia i
vorbesc despre o noua promotie la perne cu memorie, foarte bune pentru somn.
Ti invit3 Tn cas3, dornicd sa cunoascad mai multe si sa testeze perna. La scurt timp,
domnisoara intreaba daca poate folosi toaleta si i lasa pe protagonisti sa dis-
cute singuri. Langa baie, pe hol, se afla geanta doamnei Pop din care fura banii.
Cerinta: Identificati cauzele, modul de comitere, factorii favorizanti. Rescrieti povestea,
identificati masuri de prevenire, astfel incat finalul sa fie unul fericit.

2. Studiu de caz 2: Prietenul online: Maria sta la parter. De o saptamana, de fiecare
data cand pleaca spre birou dimineata, observa un domn pe banca din fata blocu-
lui. Probabil e un nou vecin sau un vecin pe care nu il observase pana atunci .Dom-
nul, insa, vazand la ce apartament sta, 1i afla numele de la avizier si 7i gaseste con-
tul pe retelele de socializare. Folosind un cont fals, 7i cere prietenia si in week-end
vede ca Maria da check-in pe plaja Tn Mamaia. E momentul perfect sa actioneze.
Cerinta: Continuati povestea. In functie de finalul ales, notati greselile ficute de Maria, ori
masurile de siguranta de luat. Cum reactionam cand ne confruntam cu astfel de situatii?

3. Studiu de caz 3: Posibilii cumpdrdtori: Un cuplu de tineri suna la usa. Raspunde doamna Ma-
rinescu si afla ca cei doi sunt interesati sa cumpere apartamentul vecinului de deasupra, insa
acestai-a anuntatn ultimul moment ca nu mai poate ajunge la ora stabilita pentru vizionare...
Cerint3: Continuati povestea. In functie de finalul ales, identificati factori favorizanti in
comiterea inselaciunilor ori masuri de prevenire a acestora?.
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1.2. Inseldciunile. Forme vechi si noi
de manifestare

Pacalirea unei persoane prin ascunde-
rea adevarului, Tn scopul de a obtine
pentru sine sau pentru altul un folos
material la care nu avea dreptul, daca
s-a pricinuit o paguba, reprezinta in-
fractiunea de inselaciune.

Fapta este mai grava daca, pentru a
putea lua lucrul altuia, persoana minte
cu privire la locul sdu de munca, pre-
tinzand cd este cu totul altceva decat
ceea ce estein realitate (de exemplu,
spune ca este politist si, Tn realitate,
nu este).

Inselaciunile, pe intelesul tuturor! Ce sunt Tnseldciunile?

Pentru infractori - modalitati ,laindemana” si foarte ingenioase de a obtine castiguri serioase,
profitdnd de buna-credinta a oamenilor!

” A
|

Pentru victime - prejudicii consistente, banii/economiile adunate n timp sau ,ocazii” in plus de

indatorare, pentru o ,asa-zisa” rezolvare a situatiei!

Diverse metode gasesc mereu infractorii, de la ,,premii”, la ,accidente”, la ,,modeling” si masini de
cusut, iar persoanele in varsta sau cele tinere sunt preferate pentru victimizare.

Pentru aintelege mai bine modalitatile prin care autorii acestor infractiunifsi pun la cale planul de
diversiune, in vederea inselarii oamenilor de buna credinta, cu scopul expres de a obtine castiguri
ilicite, va supunem atentiei un istoric al acestor categorii infractionale, in perioada ultimilor 15 ani,
strans legate de evolutia tehnologiei comunicatiilor, aparitia telefoanelor mobile si a internetului.

Un truc mai vechi folosit de cétre cei amatori de a obtine castiguri fara sa faca nimic, profitand de
naivitatea si lacomia celor mai creduli, este inselaciunea realizata cu modul de operare ,,verigheta”.

Mai exact, un personaj cu ,,aspect” de om foarte sarac ocheste o victima potentiala si arunca
discret pe jos o verigheta/un inel destul de mare, din aur (sic!). Apoi, atragand atentia persoanei
respective, se preface ca gaseste bijuteria pe jos. Imediat se oferd sa o deain schimbul unor bani
(nu prea putini), pentru ca ,el oricum nu are ce face cu ea, ca doar sarac a fost, sarac va ramane”.
Unii cetateni mai creduli, crezand ca gasitorul oferd inelul de nestiutor ce este, amagiti de gandul
ca bijuteria e din aur si ca vor obtine pe ea mult mai multi bani decat cere ,ofertantul”, o cumpara,
constatand ulterior, evident, ca a fost doar o inselaciune, nefiind vorba de pretiosul metal.



Printre metode - sunt si cele cu pretextul deratizarii, dezinsectiei, ,,de la gaze”, ,,de la lumina”,
»Citit contoare”.

Persoana (sau persoanele) se prezinta la usa si spune ca este angajat ,,de la gaze,,, ,de la lumina,
sau vine cu ,deratizarea”. El poate avea ecuson si legitimatie falsa sau chiar unelte la el. Dupa
ce intra in casa, se preface ca lucreaza si va cere o cana cu apa sau orice altceva pentru a va face
neatenti. Profita si fura din locuinta bani, bijuterii sau alte obiecte de valoarea.

Incepand cu anul 2004 a aparut o prima form3 a Tnselaciunilor realizate prin intermediul telefonului,
cunoscuta sub denumirea de inselaciune comisa prin ,,metoda Singer”. Practic, infractorii utilizau
masinile de cusut marca Singer, in vederea inducerii in eroare a persoanelor de buna credinta si
a obtinerii de sume importante de bani, Tn mod ilicit. Acestia faceau anunturi de mica publicitate,
n care mentionau ca sunt colectionari de astfel de masini de cusut si ca ofera o suma foarte mare
de bani (intre 25.000 si 48.000 euro) Tn schimbul unui astfel de obiect. Proprietarii unor astfel de
bunuri credeau ca vor obtine un profit urias in urma comercializarii bunurilor, dar ajungeau in final
sa cadain plasainfractorilor. Acestia sunau la numarul de telefon mentionatin anunt, afland, de la
un presupus reprezentant de muzeu, ca pot intra in posesia fabuloasei sume doar daca mai cum-
para o masind asemanatoare, indicand chiar si persoane care detineau astfel de obiecte. Victimele
ajungeau in final sa aiba n posesie doud masini de cusut din aceasta marca si sa ramana cu banii
cheltuiti, pentru cd presupusul reprezentant de muzeu nu mai rdspundea la telefon.

Tn anul 2007, autorii de Tnseldciuni prin telefon au gasit o altd metoda de a deposeda de sume
importante de bani diferite persoane, prin modul de operare cunoscut sub numele de ,,metoda
Premiul”. Practic, infractorii promiteau premii uriase fie in bani, fie in obiecte, conditionand
victimele sa depuna o suma de bani intr-un cont bancar, pentru a intra mai repede in posesia
premiului promis.

Spre exemplu, o persoana telefoneaza si sustine ca este managerul unei societati renumite si cu
ocazia aniversarii unui numar de ani de lainfiintarea firmei, urmeaza sa inmaneze o suma de bani
pentru fidelitate. Pentru cresterea credibilitatii, se precizeaza ca acea convorbire telefonica este
inregistratd, apoi este dat la telefon reprezentantul societatii pentru completarea unui chestionar,
din careinfractorii obtin date necesare pentru a duce la bun sfarsit inselaciunea. Continuarea scena-
riului o reprezinta solicitarea de a depune o suma considerabila de bani intr-un cont bancar, pentru
a achita un comision/a achita contravaloarea TVA-ului/a intra mai repede in posesia premiului.

Anii 2008-2009 aduc in centrul atentiei un alt tip de Thselaciune comisa prin intermediul tele-
fonului, si anume Tnselaciunile cu metoda ,,cartelelor pre-pay”. Practic, infractorii solicitau in
numele unei rude, care ar fi fost implicata in diferite situatii neplacute si ar fi avut nevoie de bani,
achizitionarea de cartele telefonice si transmiterea codurilor de reincarcare.

Anii 2014-2015 se remarca printr-un tip de inselaciune, care pune accentul pe un anumit tip de
informatii oferite victimelor, care produc soc emotional. Scenariul folosit de infractori facea referire
la un accident rutier in care au fost implicate rude de gradul | ale victimelor, Tn calitate de vinovati
ai evenimentelor rutiere, evenimente soldate cu persoane ranite grav; in vederea eludarii legii, cu
scopul de a evita raspunderea penala, ori pentru a achita costurile medicale ale persoanelor ranite
grav, in urma ipoteticului accident, infractorii solicita victimelor diferite sume de bani. Vorbim,
asadar, despre un nou tip de Tnselaciuni comise prin intermediul telefonului, referindu-ne Tn mod
expres la cele produse prin metoda ,accidentul”.

In majoritatea cazurilor, autorii au invocat faptul c3 rude ale victimelor sunt implicate in accidente
rutiere grave si au nevoie fie de ingrijiri medicale de urgenta - care necesita interventii chirurgicale
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contra cost, in strdinatate - fie sunt acuzati de savarsirea unor fapte penale, iar pentru a se sustrage
de raspunderea penala este nevoie de plata unei sume de bani.

Catehnica principalaininducereain eroare a victimelor cu privire la diferite situatii, autorii acestor
tipuri denselaciuni mentin legatura telefonica cu victimele, pana cand se asigura ca sumele de bani
cerute au fost trimise catre destinatarii stabiliti de ei, fie prin transfer bancar, fie prin intermediul
unui curier care ridica suma de bani negociata.

Autorii utilizeaza identitati/calitati false (avo-
cat, procuror, politist sau medic) si solicita te-
lefonic diferite sume de bani victimelor.

Banii sunt ceruti sub pretextul ca rude foarte
apropiate (in general de gradul ) au fost victi-
mele unor accidente de circulatie si au nevoie
de bani, fie pentru interventii medicale de
urgenta, fie au fost retinute de organele de
politie pentru savarsirea unor fapte grave
(cuvictime decedate sau ranite grav, in general,
la cazuistica de acest fel din judetul Mures, este
mentionatd, Tn majoritatea cazurilor, prezenta
unei victime copil).

Pentru a produce emotii si mai mari victimelor, autorii specifica faptul ca rudele victime sunt ac-
cidentate grav, sunt imobilizate la pat, au fracturi grave, orice comunicare le Tnrautateste situatia,
deci nu pot vorbi.

Odata ce victima este prinsain actul infractional, autorii incep negocierea sumelor de bani pe care
victimele sunt dispuse sa le ofere. Acestia pornesc de la sume consistente de bani si ajung sa se
multumeasca cu sumele pe care victimele au sa le ofere.

Suma de bani negociata ajunge fie sa se depuna de catre victima Tntr-un cont bancar mentionat
de infractor, fie este ridicata de un curier (de la domiciliul victimei sau de la un loc de intalnire
stabilit anterior la telefon).

De retinut!

Verificati informatiile care va sunt date telefonic. De exemplu, daca vi se spune ca o ruda este ranita
sau a avut un accident, 7i puteti da un telefon. De asemenea, cereti date despre unitatea medicala,
de politie sau parchet, unde vi se spune ca se afla ruda si sunati pentru confirmare acolo. Retineti
totodata si faptul ca Politia nu i, iarta” pe cei care au incalcat legea, in schimbul unor sume de bani.

Oricine poate fi victima unui accident, insa intr-un moment critic ca acesta, singura urgenta este
cea medicald, nicidecum aspectul financiar. Atat victima, cat si autorul unui accident nu au nevoie
de bani ca sa primeasca ingrijiri medicale.

Tn cazul in care sunteti sunati de astfel de persoane si nu reusiti sa aflati daca informatiile sunt
corecte, stabiliti o intalnire directa si sunati in acelasi timp la 112, solicitdnd ajutorul Politiei.

Nu furnizati date confidentiale prin telefon, dacd apelul provine de la un numar ascuns sau un
numar de telefon pe care nu-l cunoasteti. Nu trimiteti copii dupa buletin sau carti de credit prin
e-mail sau fax.



Pentru a impiedica ,documentarea” infractorilor despre familia dumneavoastra, fiti atenti cu
cine intratiin contact, pe strada, in jurul blocului, aparent intamplator. Este posibil ca persoanele
respective sd va urmareasca, sa incerce sa se imprieteneasca cu dumneavoastra si sa afle detalii
despre familie sau vecini.

Ignorati mesajele prin care sunteti informati ca ati fost desemnat castigator, la concursuri la care
nu ati participat.

Verificati, prin intermediul operatorului de telefonie, fixa sau mobila, veridicitatea informatiilor
furnizate. In niciun caz nu dati curs solicitarilor de a vira bani, cu orice titlu, intr-un anumit
cont, sau de a cumpara cartele reincarcabile cu o anumita valoare si de transmitere a codurilor
de reincarcare.

Nu lasati emotiile sa va copleseasca! Ganditi inainte de a lua o decizie!

Fiti cu un pasinaintea escrocilor! Renuntatila ,increderea oarba”! Informati-va despre consecintele
legale, medicale ale unuiipotetic accident de circulatie!

20

Tineti minte: accidentele de circulatie nu ,se rezolva” la telefon!

Exercitii!

1. Studiu de caz 1: Sund telefonul: Alo! Sunt procurorul Neamtu! Tatal tau a produs un
accident rutier grav, doi copii sunt decedati pe trecerea de pietoni. Este un caz deosebit,
poate ajunge laTnchisoare. Trebuie sa va intelegeti cu parintii copiilor, au nevoie de bani
pentru inmormantare...

Cerinte: continuati discutia, cum procedati, scrieti finalul experientei. Motivati alegerea.
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»Rdfuiala cu tine insuti este cea mai bund mdsurd a caracterului”

Spiritul Timpului prezent ne invita la multiple provocari, care, daca nu sunt gestionate corespunzator
ne pot conduce pe marginea prapastiei, a esecului scolar, familial, social etc. Amenintarile timpurilor
pe care le traim, din punct de vedere al sigurantei, vorbesc despre multiplele forme de dependente
pe care substantele interzise, consumul excesiv de internet sau unele obisnuinte negative le dau.

Daca, Tnurma cu ceva timp, un deceniu sau poate doua, amenintari de acest gen existau doar sub
forma unor speculatii, astazi, putem vorbi si despre problematica drogurilor, a dependentei de
internet ca despre o realitate.

Dezvoltarea armonioasa a copiilor, sanatatea lor mentala si fizica, cresterea lor intr-un mediu sigur
reprezinta obiectivul principal al nostru, al tuturor.

Cu toate acestea, unii dintre tineri se angajeaza in comiterea faptelor infractionale, privesc violen-
ta ca pe un mod de a fi, un mod cool de a rezolva diferitele conflicte dintre ei, neconstientizand
pericolele acestor comportamente, care, netratate corespunzator si la timp, 1i pot conduce catre
cariere infractionale.




Adolescenta este varsta la care teribilismul, dorinta de a gusta noul la orice pas, dorinta de inte-
grare Intr-un grup, neconstientizarea consecintelor, lipsa de informare, problemele familiale, ori
consumul de alcool pot face tinerii mai vulnerabili in fata criminalitatii, atat din punct de vedere
infractional, cat si din punct de vedere victimologic.

Persoanele cu care se insotesc, anturajele pe care le frecventeaza, pot influenta ireversibil viata
tinerilor, fie in sens pozitiv, fie in sens negativ. Doua sunt cdile catre care orice tanar se poate in-
drepta: fie calea cea dreapta, desavarsirea umana, la care se poate ajunge prin respectarea regulilor,
respectarea legilor, prin munca, studiu si buna cuviinta, fie calea cea stramba, a esecului social, care
poate fi atins foarte usor Tn cazul in care ne alegem prieteni nepotriviti, cu interese infractionale
manifestate prin incalcarea regulilor, a legilor, abandonul scolar etc.

1I.1. Violenta si costurile ei.

Tinerii ocupa Tncd un loc destul de important printre infractori. Este pacat, pentru ca, la aceasta
varsta, se contureaza imaginea vietii fiecaruia. Si este foarte greu sa repari raul facut. Principalele
infractiuni comise de acestia sunt violentele si furturile.

Violenta reprezinta utilizarea fortei si a constrangerii de catre un individ sau un grup in scopul
impunerii vointei asupra altora. Aceasta actiune se efectueaza cu o ,forta intensa”, brutala si
adesea distructiva.

Este o actiune vatamatoare, orientata impotriva unei persoane, iar a vatama inseamna a traumatiza,
a leza, a distruge, a crea o situatie de natura sa afecteze, sa enerveze, sa jigneasca.

Prin complexitatea si diversitatea violentei, vom ilustra cateva tipologii care permit sublinierea
specificului acestui fenomen. Astfel, in functie de planul de manifestare al atacului, corelat cu tipul
de prejudiciu adus victimei, se pot identifica mai multe forme de violenta. Cel mai des intalnite
sunt violenta fizica si violenta verbala.

Violenta fizicd insumeaza toate actele fizice care se fac pentru a produce o suferinta fizica.

Violenta verbald reprezinta folosirea unui limbaj ofensator cu intentia de a-l rani pe celilalt
(agresorul tipa la celalalt, 1l jigneste sau Tnjura ori intimideaza, il pune Tn ipostaze de inferioritate,
producandu-i traume pe termen mai scurt sau mai lung).

Tn orice atac agresiv vom regasi apelul la forta pentru transformarea unui individ intr-o unealtd
personala a agresorului, precum si apelul la violenta pentru inlaturarea/devalorizarea semenului,
perceput ca adversar.

Costurile violentei sunt multiple, ele punandu-si amprenta pe toate planurile umane: efectele ei
se resimt la nivel anatomic, emotional, social, dar mai ales legal.

Violenta fizica vizeaza atat sanatatea si integritatea corporala a victimei, cat si evolutia sa psiho-
logica, iar in plan emotional, se induce starea de teama, depresie.

Violenta verbala afecteaza Tn principal stima de sine: victimele se simt devalorizate, isi pierd
increderea n posibilitatile proprii, devin anxioase si dezvolta atacuri de panica.

Desi este o forma de intimidare care promite putere, violenta atrage dupa sine o multime de re-
strictii de ordin social.
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Printre acestea, putem enumera slaba relationare cu familia si cu cei din jur, micsorarea numarului
de prieteni, restrangerea libertatilor.

Lipsa controlului agresivitatii atrage dupa sine violenta si totodata raspunderea n fata legii.
Daca ai implinit 14 ani si ai discernamant, cu siguranta stii ca raspunziin fata legii pentru faptele tale.
Codul Penal trateaza reactiile violente ale agresorilor cu maxima rigoare.

Lovirea sau orice act de violenta cauzatoare de suferinte fizice se pedepsesc cu inchisoare sau cu
amenda.

Tn tara noastra, exista mai multe categorii de pedepse care se pot aplica celor certati cu legea, in
functie de cat de grava a fost fapta lor, cum ar fi interzicerea exercitarii profesiei sau meseriei de
care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii (de exemplu, un contabil care a furat o suma de bani
din cei pe care ii gestiona).

Datorita faptului ca minorii sunt o categorie de persoane aparte, acestia sunt aparatiin tara noastra
prin anumite legi speciale. Fata de minorul care raspunde penal se poate lua 0 masura educativa
neprivativa de libertate sau privativa de libertate. La alegerea sanctiunii, judecatorul va tine seama
de cat de grava a fost fapta, de stareafizica, de dezvoltarea intelectuala si morald, de comportarea
minorului, de conditiile In care a fost crescut si in care a trdit si de orice alte elemente de natura
sa caracterizeze persoana acestuia.

MINORITATEA

Este perioada cuprinsa intre nasterea copilului si momentul in care acesta devine adult, matur,
responsabil in fata legii, adica pana la implinirea varstei de 18 ani. Faptul ca cel care a savarsit o
infractiune nu are varsta unui adult este un aspect de care judecatorul va tine cont atunci cand va
aplica pedeapsa pentru fapta comisa.

Important de retinut este faptul ca varsta majoratului civil, fixata la 18 ani (momentul Tn care
téndrul dobandeste capacitatea deplina de exercitiu, putand exercita drepturi si asumandu-si
obligatii Tn nume propriu) difera fatd de varsta raspunderii penale (a majoratului penal), aceasta
din urma fiind sensibil mai coborata.

Astfel, in Romania, minorii care nu au implinit varsta de 14 ani nu raspund penal pentru faptele
lor, chiar daca acestea au caracter de infractiuni, Tntrucat exista prezumtia absoluta ca sunt lipsiti
de discernamant.

Cei care au varsta intre 14 si 16 ani, raspund penal daca se dovedeste, pe baza expertizei medi-
co-psihiatrice, cad au actionat cu discernamant, ei vor fi pedepsiti numai daca se dovedeste ca au
savarsit faptele cu judecata.

Minorii care au implinit varsta de 16 ani raspund pentru faptele sale penale, ca si adultii.

PEDEPSELE APLICATE MINORILOR

Noul Cod Penal stabileste, ca regula, in cazul minorilor, aplicarea de mdsuri educative neprivative si
privative de libertate. Masura privativa de libertate este o exceptie, fiind aplicata doar atunci cand
minorul savarseste o fapta grava sau cand a comis mai multe infractiuni.



MASURI EDUCATIVE NEPRIVATIVE DE LIBERTATE

Madsurile educative neprivative de libertate, in ordinea crescatoare a gravitdtii lor, sunt:

STAGIUL DE FORMARE CIVICA - const3 in obligatia minorului de a participa la un program cu o
durata de cel mult 4 luni, cu scopul de a-1 ajuta sa inteleaga care sunt consecintele faptei savarsite
si pentru a-l responsabiliza cu privire la comportamentul sau viitor.

SUPRAVEGHEREA - constd in controlarea siTndrumarea minorului, in cadrul programului sau zilnic,
pe o durata cuprinsa ntre 2 si 6 luni, in vederea asigurarii participarii acestuia la cursuri scolare
sau de formare profesionala si prevenirea desfasurarii unor activitati sau intrarea in legatura cu
anumite persoane care ar putea afecta procesul de indreptare al acestuia.

CONSEMNAREA LA SFARSIT DE SAPTAMANA - consta in obligatia minorului de a nu parasi locuinta
n zilele de smbata si duminica, pe o durata cuprinsaintre 4 si 12 sdptamani, afara de cazul'in care,
n aceasta perioada, are obligatia de a participa la anumite programe ori de a desfasura anumite
activitatiimpuse de instanta.

ASISTAREA ZILNICA - constd in obligatia minorului de a respecta un program, pe o duratd cuprinsa
ntre 3 5i 6 luni, care contine orarul si conditiile de desfasurare a activitatilor, precum si interdictiile
impuse minorului.

Pe durata efectuarii masurilor educative neprivative de libertate, instanta poate impune minorului
una sau mai multe obligatii, respectiv:

+ saurmeze un curs de pregatire scolara sau de formare profesionala;

+ sanudepaseasca, fara acordul Serviciului de Probatiune, limita teritoriala stabilita de instanta;

« sanu se aflen anumite locuri sau la anumite manifestari sportive, culturale ori la alte adunari
publice stabilite de instanta;

+ Sa nu se apropie si sa nu comunice cu victima sau cu membrii de familie ai acesteia, cu parti-
cipantii la sdvarsirea infractiunii ori cu alte persoane stabilite de instanta;

+ sase prezinte la Serviciul de Probatiune, la datele fixate de acesta;

+ sdsesupund masurilor de control, tratament sau ingrijire medicala.

MASURI EDUCATIVE PRIVATIVE DE LIBERTATE

Noul Cod Penal propune doud mdsuri educative privative de libertate:

INTERNAREA INTR-UN CENTRU EDUCATIV - se stabileste pe o perioada cuprinsa intre 1 si 3 ani si
constaininternarea minoruluiintr-o institutie specializata de recuperare, unde va urma un program
de pregatire scolara si de formare profesionala potrivit aptitudinilor sale, precum si programe de
reintegrare sociala.

INTERNAREA INTR-UN CENTRU DE DETENTIE - se stabileste pe o perioada cuprinsa intre 2 5i 5 ani
si consta Tn internarea minorului intr-o institutie specializata de recuperare, cu regim de paza si
supraveghere, unde va urma programe intensive de reintegrare sociala, precum si programe de
pregatire scolara si de formare profesionala, potrivit aptitudinilor sale.
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De retinut!

+ Aigrija cum Tti petreci timpul liber, evita Tmprejurdrile care te-ar putea aduce in situatia de a
comite un act antisocial!

+ Nu lega prietenii cu persoane care au un comportament antisocial, care te indeamna la lucruri rele!

« Nuriposta la agresivitate verbala si evita agresivitatea fizica. Nu te lua la bataie cu colegii, pentru
ca, fara sa vreti, puteti suferi accidente dintre cele mai grave!

« Atentie la capcana drogurilor si a alcoolului! Aceste substante sunt in stransa legatura cu in-
fractionalitatea!

« Respectd linistea in locurile publice!

+ Asculta sfatul parintilor si al profesorilor! Fii convins ca ei iti vor intotdeauna binele!

Exercitii!
Exemplu 1: Un barbat de 34 ani a cunoscut 3 elevi de liceu de 16 ani. De la unul dintre ei a

cerut intr-o zi niste bani imprumut, iar cand acesta i-a cerut Thapoi , barbatul a refuzat sa
plateasca datoria, din lipsa de bani (nu avea nici o ocupatie).

Baiatul si-a chemat prietenii pentru a-l intimida pe barbat in vederea obtinerii sumei de
bani Tmprumutata. Astfel, cei trei elevi l-au dus intr-o padure de la marginea orasului, unde
[-au lovit cu pumnii si cu picioarele, dupa care |-au lasat acolo. Barbatul a fost gasit decedat.

Cei trei elevi au fost cercetati pentru savarsirea infractiunii de omor.

Tinerii au ajuns cercetati pentru omor pentru ca ,,au vrut sa-l sperie”; uneori, poti pleca de
la un gand poate nevinovat, si lucrurile sa se agraveze foarte mult;

De multe ori, tinerii comit tot felul de fapte pentru ca ii indeamna prietenii si le este rusine
sa spuna ca nu vor sa faca acel lucru, ca sa nu rada prietenii de ei; insa, pana la urma, isi pot
distruge viata din aceasta cauza.

Exemplu 2: Complicitate la comiterea infractiunii de omor deosebit de grav in concurs
cu infractiunea de talharie. La doar doua ore distanta de serbarea majoratului, M. a
omorat un batran.

Printre lacrimi tardive, M. povesteste cum s-a intdmplat totul. ,,M-am ldsat condus de ceilalti
doi prieteni cu care am fost. Ei mi-au spus cd in casa batrdnului vom gdsi de toate, pentru cd
primeste tot felul din Germania, de la niste rude. Am intrat in casd, iar batranul ne-a auzit si a
inceput sd intrebe cine e. Atunci, dstialalti doi s-au ndpustit pe el si au Inceput sd-l loveascd. Mie
mi-au spus sd tin de sase. Cand m-am intors in casd, batrdnul era pe jos cu o pdturd pe el. Am
insistat sd fi ludm pdtura de pe el, dar ceilalti s-au rdstit la mine. Au furat apoi din casd pdturi si
mdncare, dar mie nu mi-au dat nimic. Am plecat acasd, dar nu stiam cd bdtranul chiar a murit”,
spune el. Anchetatorii au o altd varianta. ,Nu e chiar asa cum spune el. A stiut tot timpul ce
se petrece in casa, a fost complice”, spune procurorul de caz. M. isi va petrece tineretea dupa
gratii, chiar daca pedeapsa i va fi redusa la jumatate.

»Num-am gandit la nimic. Stiam cd nu e bine ce fac, dar am mers totusi inainte. Acum imi pare
rdu, mai ales ca il visez pe bdtran aproape in fiecare noapte’, a povestit tandrul aflat acum in
arestul Politiei.



11.2. Bullying-ul'in viata reala

Fenomenul de bullying in scolile romanesti

Toleranta, respectul, grija si curajul sunt o parte dintre valorile pe care noi, societatea, suntem datori
sd le transmitem copiilor nostri pentru a le asigura o viata mai buna, in siguranta. Aceste valori sunt
cele mai importante prerechizite cu care un copil poate lupta impotriva agresivitatii, indiferent de
forma acesteia. Familia este primul mediu in care copilul poate fi invatat ceea ce Tnseamna diver-
sitate, acceptare, respectul pentru ceilalti si respectul de sine, grija fata de cei dragi si curajul de
a veniin ajutorul lor, insa scoala este contextul in care acestia isi folosesc abilitatile emotionale si
sociale. In lipsa acestor abilitti care au la baza valori sdn3toase, siin lipsa unui context care s3 le
asigure predictibilitate, adesea apar comportamentele agresive, cele mai des intalnite in mediul
scolar fiind bullying-ul si cyberbulling-ul. Conform Salvati Copiii Roménia, 73% dintre copii au fost
martorii unei situatii de bullying in mediul scolar, acest procent aratandu-ne cat de des este regasit
fenomenul in scolile noastre. (Bullying-ul in randul copiilor. Studiu sociologic la nivel national,
Salvati Copiii, 2016 ). Ne propunem prin acest capitol sd va oferim informatii teoretice si practice
cu care dumneavoastra, impreuna cu elevii, puteti incepe o actiune de reducere a bullying-ului si

cyberbullying-ului in scoala.

|

Ce este bullying-ul?

Termenul de bullying a fost preluat din limba engleza, neavand un corespondent exact Tn limba
romana. Etimologic, provine din cuvantul ,to bully” care Tnseamna a intimida, a speria, a domina.
Un ,bully” este o persoana care Tsi foloseste puterea si taria pentru a speria si rani persoane aflate
n pozitii de inferioritate (Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016).

Profesor dr. Dan Olweus, considerat pionierin acest domeniu, definea bullying-ulin felul urmator:
sUn elev este agresat atunci cdnd el sau ea, este expus in mod repetat in timp, unor actiuni negative
din partea unuia sau mai multi elevi... O actiune negativa este situatia in care o persoand provoacd
intentionat sau intentioneazd sd provoace durere fizicd sau disconfort unei alte persoane, prin contact
fizic, cuvinte, sau alte moduri.” (Olveus, 1993)
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Bullying-ul este o forma de abuz emotional si fizic, care are cateva caracteristici:

+ Esteintentionat - agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;

+ Este repetat - aceeasi persoana este ranita mereu;

« Apare dezechilibrul de forte intre victima si agresor: agresorul Tsi alege victima, care este per-
ceputa ca fiind vulnerabila si care nu se poate apara singura.

Este bullying-ul diferit de alte forme de agresivitate

aparute spontan intre copii?

Conflictele sau episoadele de agresivitate, aparute spontan intre copii aflati pe pozitii egale, nu
sunt considerate bullying. De asemenea, glumele, tachinarea intre prieteni, episoadele singulare de
excludere sociald, nu sunt considerate comportamente de bullying atunci cand persoana vizata nu
resimte suferinta Tn urma acestui gest. Astfel, bullying-ul presupune, asa cum spunea Rigby (2003):
»0 dorintd de a rani + actiune dureroasa + dezechilibru de putere + repetitie + utilizarea nedreaptd a
puterii + placerea evidenta din partea agresorului + sentimentul de opresiune din partea victimei”.

Spre deosebire de comportamentele de agresivitate, care apar intre copii ca urmare a emotiilor de
furie/frustrare, si dispar odata ce aceste emotii se diminueaza, comportamentele de bullying nu
dispar de la sine si e nevoie de o interventie directa din partea adultilor in contextul in care apar.

Unde apare bullying-ul?

Bullying-ul nu se manifesta la vedere, este un fenomen ascuns, care apare in spatii/locuriin care
supravegherea adultilor lipseste: toaletele, curtea scolii, drumul catre casa de la scoald, pauze,
colturi ascunse din proximitatea scolii etc.




Ce spun statisticile?

Este sau nu un fenomen ingrijorator? Cat de frecvente sunt aceste fenomene de bullying in Roma-
nia, ne spune un studiu sociologic la nivel national, realizat de Organizatia Salvati Copiii Romania
Tn anul 2016. Satisticile sunt ingrijoratoare:

« 1din 4 copii este umilit in mod repetat la scoalg;

« 1din 6 copii este batut in mod repetat;

« 1din 5 copii umileste Tn mod repetat un alt copil la scoal3;

+  73% dintre copii afirma ca au fost martorii unei situatii de bullying Tn mediul scolar.

Care sunt tipurile de bullying?
Olweus a facut diferenta ntre trei tipuri de comportamente de tip bullying:

o Bullying-ul fizic: care include comportamente de tip: lovire, impingere, pocnire, ciupire,
distrugere/deposedare de obiecte personale, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;

o Bullying-ul verbal: care include comportamente repetate de tip: poreclire, insultare, amenin-
tare, tachinare, bataie de joc, santaj, mesaje cu caracter homofob sau rasist;

o Bullying-ulsocial: care este adesea ascuns, greu de identificat/recunoscut, realizat cu scopul
de a distruge reputatia sociala a unui copil si include: minciuna/raspandirea de zvonuri nega-
tive/ umilitoare, realizarea de farse cu obiectivul de a umilii, excluderea intentionata a cuiva
dintr-un grup, barfa, umilirea publica a cuiva;

o Cyberbullying-ul, o forma aparte de comportament de tip bullying aparuta odata cu tehnologia.

Cine este implicat in bullying?
De obicei, este o situatie de grup, implicand mai multi actori: agresorul, asistentii agresorului
(adeptii acestuia), victima, martorii pasivi si posibilii aparatori ai victimei.

Tn general, victimele posed3 unele caracteristici care i fac diferiti de restul grupului: particularitati
fizice, dizabilitati sau abilitati dezvoltate peste medie, apartenenta la o anumita etnie, religie sau
categorie sociala, identitate/orientare sexuala diferita, mediu de viata, performante scolare slabe
sau foarte bune. Pot fi elevi introverti, timizi, putin comunicativi, au abilitati sociale scazute, au
putini prieteni si stau mai mult retrasi.

Cele mai des Intalnite caracteristici ale copiilor agresori, potrivit lui Olweus sunt: nevoia de sta-
tut, de putere, dorinta puternica de a controla si domina, impulsivitatea, lipsa empatiei, cautarea
validarii statutului lor de persoane care dau tonul, placerea provocata de vederea victimei care
suferd, dificultati in respectarea regulilor, nevoia puternica de a apartine unui grup.

Adesea atat agresorii, cat si victimele, au caracteristici interioare similare. Unii copii folosesc agre-
sivitatea ca armura pentru a-si ascunde slabiciunile si pentru a evita ei Insisi sa devina victime.
Majoritatea agresorilor au fost sau sunt ei insisi victime ale violentei intr-un alt context.

Efectele bullying-ului

Organizatia Mondiala a Sanatatii mentioneaza faptul ca bullying-ul, alaturi de abuzul in familie,
reprezinta principalii factori de risc pentru sanatatea mentala a copiilor si pentru aparitia com-
portamentelor suicidarein randul adolescentilor. Bullying-ul nu i afecteaza doar pe copiii victime.
Intr-o situatie de bullying, toti copiii implicati sunt victime, indiferent de rolul pe care il au.
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Consecintele asupra victimelor pot fi atat pe termen scurt, cat si pe termen lung:

« Pot sd dezvolte depresie sau tuburari de anxietate, traind sentimente acute de tristete, insin-
gurare, teama si ingrijorare;

« Afecteaza negativimaginea si stima de sine, procesul de socializare, victimele tind sa se retraga,
sa se izoleze, dobandind reprezentari negative despre lume si semeni;

« Pot aparea tulburari de somn si alimentatie;

« Pot scadea, aparent nejustificat, rezultatele scolare si poate aparea absenteismul scolar sau
chiar refuzul de a mai merge la scoal3;

« Bullyingul poate afecta negativ starea de sanatate, el se poate asocia cu scaderea tonusului
fizic si aparitia unor simptome somatice (dureri de stomac, dureri de cap, greata etc).

Agresorii prezinta sanse mai mari ca in adolescenta sau la varsta adulta:

« Saconsume alcool si alte substante cu risc crescut;

« Saseimplice prematurin relatii sexuale cu risc;

« Sa manifeste comportamente antisociale sau delincvente, violenta fizica, abandon scolar, la
varsta adolescentei si sa se implice in infractiuni penale la varsta adulta.

Copiii martori, deoarece scoala nu le asigura siguranta fizica si emotionala de care au nevoie, pre-
zinta frecvent sentimente de anxietate si ingrijorare, posibilitatea de a lipsi de la scoala sau de a
consuma alcool si alte substante in dorinta de a fi acceptati in gastile puternice sau chiar pot copia
comportamentele de bullying pentru a supravietui si a nu deveni urmatoarea victima.

Personajele implicate in bullying, fie ca sunt victime, agresori, martori, tind sa pastreze strategiile
si reactiile problematice inclusiv in viata de adult, in relatiile de munca si de familie.

Ce poate face §coala?

Bullying-ul este de obicei o problema ascunsa privirii adultului. De multe ori, profesorii nu sunt
constienti de gravitatea fenomenului de bullying nici chiar atunci, cand le este supus atentiei. O
etapa importanta in combaterea fenomenului de bullying este evaluarea incidentei bullying-ului
la nivelul scolii, clasei, naturii, extinderii si gravitatatii fenomenului. Acest lucru se poate face prin:
observatie directd, discutii cu persoanele implicate, chestionare pentru elevi, infiintarea unei cutii
speciale ce permite sesizarea anonima a incidentelor de tip bullying de catre martori, sedinte cu
cadrele didactice.

Pornind de la datele colectate, fiecare scoala poate dezvolta, cu resurse minime, propriul program
de prevenire a bullyingului. Factorii importantiin eficienta programelor antibullying sunt: implicarea
elevilor in dezvoltarea si implementarea strategiilor de combatere a bullyingului, existenta unor
proceduri interne pentru abordarea precoce a incidentelor de bullying, colaborare cu parintii si
modelul pozitiv oferit de cadrele didactice, activitati curriculare sau extracurriculare pentru copii.

Un model de bune practici este cel oferit de profesorul si cercetatorul norvegian Olweus Dan, pro-
gram testat in mii de scoli la nivel mondial (Olweus 2010). Principalele obiective ale programului
sunt: reducerea comportamentelor de bullying in randul elevilor, prevenirea noilor comportamente
de bulllying si construirea unor relatii mai bune Tntre elevi in scoala. Principiile cheie, ale acestui
program, care ar trebui respectate de catre toti adultii implicati sunt:



NI1.2. Bullying-ul in viata reald

1. Ardtati caldura si interes pozitiv si implicati-va in vietile elevilor!

2. Actionati ca modele pozitive de comportament pentru elevii scolii!

3. Stabiliti limite ferme pentru comportamente inacceptabile, astfel incat fiecarei persoane din
cadrul scolii, adult sau copil, sa i fie clar care sunt comportamentele asteptate, incurajate!

Ce este cyberbullying-ul?

Cyberbullying-ul sau hartuirea online este bullying-ul realizat prin dispozitive mobile sau internet.
Cyberbullying-ul este foarte neplacut pentru ca poate fi public, greu de eliminat de pe Internet si
poate afecta victima tot timpul, chiar daca este preocupata cu altceva. (https://oradenet.salvati-
copiii.ro/viata-ta-online/prietenii/ce-este-cyberbullying-ul).

Hartuirea poate avea loc pe bloguri, pagini personale, forumuri, e-mail, SMS, MMS, agresiunea
avand uneori loc prinincarcarea unor poze sau imagini video pe Internet fara a tine cont de dreptul
la viata privatd a victimei. (https://ro.wikipedia.org/wiki/Agresiunea_pe_Internet) .

Acest tip de agresiune se manifesta intre copii si/sau adolescenti/adulti, este intentionat, repetat
(acea persoana este prejudiciata zile, saptamani sau luni intregi) si implica o lupta de putere. De
asemenea, afecteaza copiii, preadolescentii sau adolescentii implicati din punct de vedere emo-
tional, fizic si social.

Sunt 3 participanti la cyberbullying: agresorul, victima si martorul. Fiind o agresiune in mediul vir-
tual, martorii sunt nenumarati si greu de identificat. (http://www.116111.ro/explore/cyberbullying)
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Care sunt asemanarile si deosebirile intre bullying
si cyberbullymg"

Abuzul de tip cyberbullying se poate intdmpla oriunde, oricand, nu neaparat doar la scoala;
Mesajele siimaginile de intimidare, hartuire, denigrare de pe internet pot fi postate anonim si
distribuite rapid catre un public foarte larg. De cele mai multe ori, e greu, daca nu chiar impo-
sibil, sa se descopere agresorul;

Stergerea mesajelor, textelor, imaginilor hartuitoare poate fi foarte dificila dupa ce au fost
postate sau trimise;

Spre deosebire de bullying, abuzul de tip cyberbullying nu necesita interactiune fata in fata, iar
victima poate fi agresata in fiecare minut, or3, zi, saptamana etc). Acest tip de hartuire poate
urmari victima oriunde, astfel incat nicdieri, nici macar acasa, aceasta nu se mai simte Tn sigu-
ranta (http://www.116111.ro/explore/cyberbullying).

Care sunt formele cyberbullying-ului?

hartuirea = trimiterea de mesaje ofensatoare, nepoliticoase si jignitoare intr-un mod abuziv;
denigrarea = postarea sau trimiterea de informatii false si rau-intentionate despre un alta
persoand; utilizarea de fotografii ale unei persoane cu scopul de a ridiculiza, de a raspandi
zvonuri false si barfe;

iritare = utilizarea a unui limbaj extrem de agresiv cu scopul de a crea o lupta de putere; agresorul
urmareste sa provoace reactii si sa puna interlocutorulin dificultate cu scopul de a rade de el.
excluderea = eliminarea, in mod intentionat, a unei persoane dintr-un grup de discutii online,
mesaje de grup, aplicatii sau jocuri;

intimidare prin raspandirea de zvonuri si barfe = raspandirea de mesaje ofensatoare prin
email, aplicatii, retele sociale catre un numar mare de persoane;

furt de identitate = folosirea identitatii online a unui alt copil (prin spargerea de conturi ale
acestuia: e-mail, retele sociale etc.) cu scopul de a trimite sau posta un material jenant despre



alti copii; realizarea de catre agresor a unui cont/profil fals (pe retele sociale, aplicatii sau
website-uri) cu utilizarea fotografiilor/materialelor video ale unui copil in scopuri neadecvate;

o expunere = distribuirea de informatii personale/intime, fotografii sau materiale video despre
un copil; pacélirea unei personae in a oferi informatii personale/intime, fotografii sau materiale
video cu scopul de a le distribui, ulterior, altora;

o persecutare = trimiterea de mesaje care includ amenintari de vatamare, hartuire, intimidare;
obligarea la alte activitati online, care fac o persoana sa se teama pentru siguranta lui;

+ santaj sau ademenire = antrenarea unei persoane Tn discutii intime cu scopul de a-l expune
gradual la material cu continut sexual si, ulterior, santajarea acestuia cu trimiterea materialelor
catre parinti;

» trolling = provocarea fara motiv, lansarea unei discutii cu scopul de a crea un conflict de idei;

o sexting = raspandirea unor mesaje cu un continut sexual explicit (http://www.116111.ro/
explore/cyberbullying);

Cum poate afecta cyberbullying-ul victimele?
O persoana care este hartuita online poate experimenta multe trairi negative, precum:

+ Sentimente de vinovatie;

+ Persoana se poate simti prinsa intr-o situatie fara scapare;

+ Se poate simti singura, ca si cum nimeni nu o sustine;

+ Se poate simti exclusa;

« Sentimente de depresie, suparare si respingere de catre grup;

+ Sentimente de frica si nesiguranta;

« Anxietate si stres (https://oradenet.salvaticopiii.ro/viata-ta-online/prietenii/ce-este-cyber-
bullying-ul);

Ce putem face in caz de cyberbullying?

Victima are nevoie de persoane, aliati care o pot sprijini. Adultii, profesorii, parintii, rudele sau oricine
de care persoana abuzata se simte atasata trebuie sa ii ofere suport neconditionat si incredere.
Este esential ca victima sa semnaleze orice actiune care a avut loc asupra sa, insa are extrem de
multa nevoie de aliati de incredere care sa i asigure confortul de a vorbi.

Parintii, rudele, profesorii trebuie sa constientizeze existenta fenomenului si sa stie sa identifice
comportamentul schimbat al victimei si sa intervina cand identifica efectele cyberbullyinguluiin
comportamentul acesteia. Orice semn care indica modificari ale starii persoanei (depresia, anxi-
etatea sociala, izolarea, stima de sine scazuta, reactii negative si stres).

Poate fi util daca victima ar reusi sa impuna limite. De la blocarea si raportarea abuzatorului pe
retelele de socializare, la schimbarea parolelor sau a numarului de telefon. Cel care hartuieste va
fi multumit daca provoaca victimei suferintd, de aceea este recomandatad evitarea afisarii oricarei
urme care lasa de inteles cd aceasta a fost afectatd. (https://www.bitdefender.ro/news/80-din-
tre-adolescenti-au-fost-hartuiti-pe-internet-aspectul-fizic-pasiunile-si-situatia-materiala-princi-
palele-motive-3393.html)
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Cum putem preveni cyberbullying-ul?

Preventie pentru elevi:

Nimeni nu are dreptul sa faca fotografii sau filmulete si apoi sa distribuie prin intermediul inter-
netului. De asemenea, nimeni nu poate utiliza fotografii sau imagini video, postate de cineva pe
conturile sale de socializare. Fara acordul persoanei sau fara acordul parintilor persoanei respective,
daca vorbim de copii sub 18 ani, nimeni nu poate utiliza imaginea persoanei respective cu scopul
de a o denigra, hartui etc.

Unele retele de socializare au butonul ,,public”, ceea ce Tnseamna ca detinatorul contului asuma,
prin accesarea acestui buton, sa distribuie imagini cu eaintr-un spatiu public (acest lucru inseamna
acordul persoanei pentru utilizarea fotografiilor, filmuletelor sau informatiilor personale).

Retineti!!!! Cyberbulling-ul este pedepsit prin lege!

Daca cineva este victima cyberbullying-ului, este foarte important sa vorbeasca despre asta cu cine
se simte cel mai confortabil si vinovatii vor fi pedepsiti conform legii. Daca esti amenintat, hartuit
sau santajat, poti face o plangere penald impotriva agresorului conform Codului Penal (Amenintarea
-art. 206 din Codul Penal, santajul - art. 207 din Codul Penal si hartuirea - art. 209 din Codul Penal).

Exista precedente in Romania care iti pot confirma ca cyberbullyingul este pedepsit conform legii:

« 2fetedeliceu aufost condamnate la 3 luni, respectiv, 6 luni de Tnchisoare cu suspendare pentru
ca au santajat o colegd cerandu-i bani si un telefon mobil ca sa nu distribuie informatii despre ea.
« 2 fete de liceu, cu varsta de 18 ani, au fost condamnate la 6 luni de inchisoare cu suspendare
pentru ca au distribuit, pe o retea de socializare, fotografii cu o colega de-a lor fara a-i cere, in
prealabil, acordul acesteia. (http://www.116111.ro/explore/cyberbullying/cum-sa-i-faci-fata)

Ce pot face elevii?

» Nu posta informatii personale precum adresa, numarul de telefon si nu le divulga acestea
persoanelor necunoscute. Ai mare grija ce tip de poze postezi sau distribui.

« Sanu spui parolele tale nimanui, nici macar prietenilor.

+ Nu raspunde mesajelor atunci cand esti nervos sau suparat. Un raspuns in asemenea situatii
poate Tncuraja hartuitorul sa continue.

+ Raporteaza si blocheaza persoanele care te deranjeaza. (https://oradenet.salvaticopiii.ro/
viata-ta-online/prietenii/ce-este-cyberbullying-ul)

« Nuraspunde niciodata la mesaje, nu distribui mesajele, care includ una dintre formele de
cyberbullying de mai sus. Daca alegi sa raspunzi, poti sa inrdutatesti situatia sau sa-ti creezisi
mai multe probleme.

« Utilizeaza butonul ,,print screen” pe calculator sau fa ,,screenshoturi” pe telefon pentru a avea
dovezi cu privire la mesajele cu caracter de cyberbullying si pastreaza-le intr-un folder sigur.

» Utilizeaza optiunea ,block” pentru a bloca agresorul sa nu-ti mai trimitd vreun mesaj si, daca
poti, raporteaza incidentul administratorului platformei sociale (ex. Facebook, Twitter).

« Dacad agresorul este un coleg de scoala (care deja te hartuieste si la scoald sau care la scoala
nu te hartuieste, dar online da), vorbeste cu dirigintele clasei sau cu consilierul scolar despre
situatia in care te afli.

+ Vorbeste despre ceea ce ti se intdmpla cu persoanein care aiincredere (ex. parinti, frati, prieteni).



+ Preferabil, mentine toate setarile contului tau private, astfel incat agresorul sa nu mai aiba
acces la informatii personale despre tine.

+ Vorbeste despre ceea ce ti se intdmpla si cu persoane specializate sa iti ofere suport (ex: psiholog,
consilier scolar, politie etc.) (http://www.116111.ro/explore/cyberbullying/cum-sa-i-faci-fata).

Recomandarile Politiei Romane:

in retelele de socializare si a aplicatilor de messenger blocheazi persoanele necunoscute care te
deranjeaza sau creeaza-ti un cont de utilizator nou si inchide-| pe cel vechi, pentru a stopa cores-
pondenta nedoritd.

Daca nu reusesti sa eviti o corespondenta injurioasa, salveaz-o, pentru a o avea ca mijloc de proba.
Pastreaza deci (prin salvare de pagina ori fisier sau captura de ecran) orice mesaj, comentariu,
secventd audio sau video pe care agresorul le-a postat.

Daca cineva a postat, fara acordul tau, imagini, filme sau date de contact private, trebuie sa Tnsti-
intezi administratorul respectivului site, eliminarea continutul nedorit. Tn cazul in care ti se refuza
indepartarea continutului nedorit, poti sa faci plangere penaldin baza art. 226 din Noul Cod Penal,
cu privire la violarea vietii private.

Te poti adresa oricarei unitati de politie pentru investigatii, atunci cdnd consideri ca s-a adus atin-
gere bunei reputatii prin publicare fara acord. (https://www.politiaromana.ro/ro/stiri-si-media/
stiri/nu-ignorati-semnele-cyber-bullying-ului).

Preventie pentru adulti, parinti:

+ Pastrati calculatoarele in locuri vizibile, astfel incat sa puteti monitoriza utilizarea acestora.

« Discutati cu copiii despre utilizarea sigura si responsabila a internetului si a telefoanelor mobile
si despre pericolele de agresiune cibernetica.

« Discutati ce trebuie sa faceti In situatie de cyberbullying, cum ar fi ignorarea postarii sau de-
mersuri pentru eliminarea materialul daunator.

«  Amintiti-le copiilor sa nu Tmpartaseasca online informatii personale.

« Incurajati-i pe copii s3 va spuna daca sunt agresati de cibernetica sau cunosc pe altii care sunt.

+ Asigurati-i caii veti ajuta sa faca fata problemei daca vor intampina astfel de situatii. (Kim
Storey, Ron Slaby: Eyes on bullying toolkit)

Preventie pentru profesori:

« Promovarea unei utilizari sigure si responsabile a tehnologiei in clasa: sesiuni de informare,
preventie n clase, ateliere prin joc etc.

+ Integrarea conceptelor de utilizare sigura si responsabila a tehnologiei digitale in curriculumul
scolar.

. Tnvatarea elevilor cum sa evite sa se faca vulnerabili online, de exemplu, prin faptul cd nu
posteaza fotografii, informatii personale etc.

+ Informarea elevilor, parintilor, familiilor in ce mod se utilizeaza tehnologia digitala la scoala.

+ Asigurarea ca toti elevii inteleg importanta acestor preventii.

« Asigurarea ca parintii sunt informati despre hartuirea cibernetica si se implica in utilizarea
tehnologiei digitale a copiilor lor (Bullying prevention and response: A guide for schools).
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11.3. Anexa: Activitati practice.

Activitatea 1 - Deasupra liniei si sub linie

7-16 ani

Obiectiv: Safi ajute pe elevi sa inteleaga ce inseamna comportamente deasupra liniei si compor-
tamente sub linie si saii determine sa isi asume comportamentele deasupra liniei in interactiunile
cu colegii.

Materiale necesare:
-hartie de flipchart

-markere

Instructiuni:

1. Tntimp ce prezentati activitatea, un copil traseaza o linie de-a lungul paginii. Notati apoi
deasupra liniei ,deasupra liniei” si ,sub linie” in partea de jos a liniei, cu sageti care sa fie
indreptate Tn sus, respectiv in jos.

2. Cereti elevilor sa identifice ce comportamente se pot situa deasupra liniei si sub linie intr-o
situatie de bullying.

Raspunsurile pot include:
« Deasupra liniei
- Sa spui ceva frumos despre victima
- Sarogivictima sa manance cu tine
- Saspuiagresorului ca ceea ce face nu este bine.
« Sublinie
- Sasealature agresorului
- Sarazidevictima
- Saliadresezi cuvinte urate victimei.
3. Notati raspunsurile elevilor pe coala de hartie, in zona potrivita.

4. Ceretielevilor sa gaseasca raspunsuri la aceste Intrebari: Ce se intampla n scoala noastra cind
un elevi se implica Tn comportamente deasupra liniei? Ce se intdmpld cand elevii se implica in
comportamente sub linie?

5. Subliniati importanta asumarii de catre elevi a comportamentelor deasupra liniei in clasa.

6. Gasiti un locin clasad unde sa afisati coala de hartie ca un reminder pentru a le aminti de an-
gajamentele luate.
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Sursa: PACER’s National Bullying Prevention Center Together We Can Create a World Without
Bullying https://www.pacer.org/bullying/classroom/elementary/activities/above-the-line.asp

N an Sa il aie

safilapal, | . ajut Sa cegrs
rars 3 a ara

s31i fiu alaturt- Jutoryl yp,,; adult

safl barfesc.

Sdrad de el,

Activitatea 2 - Toti pasii facuti de tine
12-16 ani

TOTI - ntregi; integrali, completi; din care nu lipseste nimeni sau nimic. Cand fiecare persoana
sau actiune este inclusa, fara exceptie. Lucrurile care, considerate Tmpreund, formeaza un
ansamblu. Lucrurile sau fiintele care intra in discutie sau care sunt de acelasi fel.

PASII - O actiune sau miscare care adesea pare in serie, fiecare dintre miscarile alternative pe
care le fac picioarele Tn mers obisnuit, urma lasata de talpa piciorului sau a incaltaminteiin mers

FACUTI - a savarsi o actiune oarecare, a intocmi, a alcatui, a fauri, a realiza, a fabrica un obiect.

DE TINE - o persoana careia i se vorbeste sau e recunoscuta, acceptata
CONTEAZA



Obiectiv:

Oferiti elevilor modele de urme de pasi pentru ca ei sa aiba oportunitatea sa reflecteze asupra
pasilor pe carefivor face in a crea o lume fara bullying. Aceasta activitate este destinata elevilor cu
scopul de a-i ajuta sa recunoasca faptul ca fiecare actiune pe care o au Tn mod individual ii poate
unii pe calea acceptarii, incluziunii si bunatatii.

Materiale:
Hartie: poate fi aleasa orice hartie de dimensiunea unei coli A4

Creioane: Pentru a desena conturul talpii elevului

Foarfeci: Pentru a taia pasii

Markere, carioci: Perfecte pentru a nota actiunile fiecarui elev pe ,pasi”
Banda adeziva: Pentru a lipii pasii

Discutie:

Implicati elevii Tntr-o discutie despre crearea unei lumi fara bullying. Includeti in discutie ceea ce
colegii, cadrele didactice, familia, membrii comunitatii fac pentru ca adolescentii, copiii sa se simta
acceptatisiinclusiin lumea lor. Creati o lista cu sugestiile elevilor. Afisati lista in asa fel incat fiecare
elev sa o poata folosi ca ghid in conceperea ,pasilor”.

Instructiuni:

1. Datifiecaruielev o bucata de hartie.

2. Cereti elevilor sa isi traseze conturul piciorului, sau folositi un model de talpa.

3. Taiati pasii.

4. Scrieti actiunile pe pasii obtinuti.

5. Fiecare elevisi trece numele sau initiala sub actiune (optional).

6. Culegeti ,pasii”

7. Afisati toti pasii creand o carare colectiva a pasilor fiecarui elev pe peretele sau podeaua clasei.
Sugestii:

Invitati elevii sa lucreze Tmpreuna pentru un vizual al lumii, care este afisat la finalul cararii.
Daca se implica mai multe clase, calea poate parcurge holul de la o clasa la alta, prin toata scoala.

Sursa: Adaptare dupa PACER’s National Bullying Prevention Center Together We Can Create a
World Without Bullying, https://www.pacer.org/bullying/classroom/elementary/activities/every-
step-you-take.asp

Activitatea 3 -Violenta pe baza de gen si bullying-ulin scoala
13-16 ani

Obiective:

+ Sasporeasca intelegerea elevilor cu privire la bullying-ul in scoal3;

+ Sadezvolteintelegerea bullying-uluiin baza genului si legaturile dintre dezechilibru de putere/
abuz si VBG/bullying;

+ Sainteleagd impactul abuzului, sa dezvolte empatie fata de victime si sa conteste atitudinile
si comportamentele semenilor care sustin VBG/bullying in scoala;
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Materiale:
Materiale cu scenarii - selectati si adaptati din FISA DE LUCRU, flipchart si hartie pentru flipchart,

marker.

Instructiuni:

1. Tmpartiti clasa in grupuri (de preferat mixte) de 4-6 elevi asezati in cercuri mici.

2. Dati cate un scenariu diferit fiecarui grup si cereti-le sa citeasca si sa discute intrebarile in

cadrul grupului timp de 10 minute.

3. Reveniti la grupul mare si cereti fiecarui grup sa faca un rezumat scurt al scenariului si al

discutiei din grup.

4. Discutati scenariile cu intregul grup folosind intrebarile de mai jos.

Discutii:

+ Lacetipuride violenta (ex. izolare, amenintari, violenta fizica) au fost supuse personajele? Va
rog sa oferiti exemple.

+ De ce au fost personajele supuse la asa ceva? Daca grupul nu mentioneaza, cautati sprijin din
partea semenilor, ierarhii de putere, acuzarea victimei, bullying drept comportament ‘accep-
tabil’ sau ‘normal’, ‘doar o gluma’, lipsa de interventie a profesorilor, etc.

+ Auavut loc aceaste tipuri de bullying? De ce?

« Ceauincercat ‘faptasii’ sa obtina prin comportamentul lor?

« Cerelatii de putere ati observat? Cine are putere si de ce?

« Cearfitrebuisa faca personajul abuzat? Ce ar putea sa il impiedice sa vorbeascad sau sa faca ceva?

+ Daca ati fi prietenul lui, cum l-ati sfatui sa procedeze? Cum l-ati ajuta?

Sugestii:

Cel maiimportant lucru de invatat din aceasta activitate este faptul ca bullying-ul nu apare niciodata
din vina victimei. Caincheiere, cereti-le elevilor sa indice un lucru pe care l-au invatat din scenarii.

Cateva mesaje de retinut:

Bullying-ul este frecvent intalnit in scoala. Asta nu inseamna ca este in regula.

Bullying-ul pe baza de gen este incredibil de dureros pentru victime, atat fete, cat si baieti.
Victimele nu provoaca violenta prin comportamentul/aspectul lor.

Agresorii adesea nu au alte moduri de a face fata emotiilor lor contradictorii. Comportamentul
lor violent poate fi un semnal ca acesti elevi trec prin dificultati si “striga” dupa ajutor prin
comportamentul lor problematic.

Violenta se opreste doar cu o interventie. Tacerea, impartialitatea si negarea doar perpetueaza

problema si nu intrerupe ciclul violentei/bullying-ului.

Sursa: Adaptat dupa “Youth 4 Youth- Empowering young people in preventing gender-based violence.



Fisa de lucru - Scenarii de bullying in scoala

SCENARIU 1: MARIA

Maria este noua la noi in clasa. Stiti ca se simte singura si 1si doreste mult sa-si faca prieteni. O
alta fatd o intreaba daca poate imprumuta telefonul ei mobil pentru a-si suna parintii. Mai tarziu
,0 vedeti pe fata tinand telefonul Mariei si razand cu un grup de elevi pe hol. Cand intrebi ce s-a
intamplat, fata explica faptul ca a folosit telefonul Mariei pentru a publica un mesaj pe peretele
ei de FB: ‘contactati-ma pentru saruturi gratuite’. Ea iti arata ca exista deja cateva raspunsuri
explicite la text din partea unor baieti care ii cer sa se intdlneasca cu ei. Toti elevii din grup glu-

1. Cum credeti ca au facut-o colegii ei pe Maria sa se simta?

Cum vi se pare comportamentul fetei? Ce incerca ea sa obtina?

Cum vi se pare comportamentul celorlalti implicati (elevii care radeau si baietii care au
raspuns la mesaj)? Ce Tncercau sa obtina?

4. Atidefini experienta Mariei drept bullying? Daca da, a fost abuziv comportamentul experi-
mentat de Maria pe baza de gen?

Ce credeti cd ar trebui sa faca Maria acum?
Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena Mariei?
Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena fetei care a luat telefonul.

SCENARIU 2: PETRU

Petru este un elev stralucit din clasa voastra. Alti elevi i cer tema pentru a o copia, dar el refuza
intotdeauna. El are astm si acest lucru face ca sa fie dificil pentru el sa participe la activitati
sportive. Recent, l-ai vazut avand un atac de astm Tn timp ce juca fotbal. Colegii lui de echipa
glumesc pe seama lui in fiecare zi si il numesc ‘carpd’. Unul dintre bdieti l-a imbrancit si a cazut
n genunchi Tn noroi si i-a facut o poza cu telefonul mobil. Mai tarziu, acelasi baiat iti cere sa va
uitati la pagina lui de Facebook. incarcase fotografia cu Petru, cu titlul ‘Asa arata esecul’. iti zice

»

Cum credeti ca l-au facut colegii pe Petru sa se simta?
2. Cum vi se pare comportamentul baiatului? Ce Tncerca el sa obtina?

3. Cumyvise pare comportamentul celorlalti oameniimplicati (toti cei care l-au facut pe Petru
‘carpa’ si care au dat ‘like’ la fotografia de pe Facebook)? Ce Tncercau sa obtina?

4.  Ati defini experienta lui Petru drept bullying?
Ce credeti cd ar trebui sa faca Petru acum?
Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena lui Petru?
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CENARIU 3 - ERIC

Eric este cu voi Tn aceeasi clasa. O alta colega, Laura, ii cere sd iasa la o intalnire dar el nu a fost
interesat. De atunci, Laura si prietenele ei rad de el de fiecare data cand trec pe langa el. L-au
intrebat cu voce tare daca ‘prefera baietii in locul fetelor’ astfel incat toata lumea sa le auda. Unii
dintre profesori le-au auzit si ei spunand acest lucru, dar au ignorat comentariile.O saptamana
mai tarziu, Laura si prietenele ei au lasat brosuri despre drepturile homosexualilor si organizatii

e ee——

1. Cum credeti ca l-au facut pe Eric sa se simta Laura si prietenele ei?
Cum vi se pare comportamentul Laurei? Ce incerca ea sd obtina?

Cum vi se pare comportamentul prietenelor Laurei si al profesorilor care au ignorat comen-
tariul? Ce incercau sa obtina?

4. Ati defini experienta lui Eric drept bullying sau violenta in baza genului? Daca da, a fost
abuziv comportamentul experimentat de Eric pe baza de gen?

Ce credeti ca ar trebui sa faca Ericacum?
Ce ati spune sau ce ati face daca ati fi prietenii lui Eric?
Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena Laurei?

Activitatea 4 - Barometrul violentei
13-16 ani

Obiective:

A

ctivitatea ii va ajuta pe elevi sa indentifice atitudinile si comportamentele cotidiene care sustin

dominarea, inegalitatea de putere, bullying-ul si violenta, sa creasca nivelul de constientizare cu

privire la stereotipurile de sex si rolul lor in dezechilibrul de putere Tn randul fetelor si baietilor si

potentialul pentru bullying pe baza de sex.

Sa exploreze diferentele dintre sexe in actele de bullying si perceptia lor subiectiva.

Materiale:

1. Setul de cartonase ,barometrul violentei” furnizat la Fisa de lucru - poate fi adaptat sau
completat.

2. Cartonasele pentru baieti si fete tiparite in culori diferite si decupate.

3. Puneti cartonasele intr-un sir neintrerupt pe doua parti ale bancilor (doua): unul pentru fete
si unul pentru baieti.

4. Pregatiti doua seturi de patru cartonase suplimentare: “cel mai dureros” (cartonas rosu), “cel
mai putin dureros” (cartonas verde), “deloc dureros” si “nu se intampla niciodata”.

5. Cartonasele “cel mai dureros” si “cel mai putin dureros” vor fi amplasate la cele doua capete

X

ale sirurilor. Cartonasele “deloc dureros” si “nu se intdmpla niciodata
afara sirurilor.

vor fi amplasate Tn




Instructiuni:

1. Ridicati cartonasele si prezentati exercitiul, impartind clasa in doua grupuri, pe sexe (fete si
baieti).

2. Datifiecarui grup respectivul set de cartonase, cu o afirmatie scrisa cu privire la atitudine sau
comportament.

3. Invitati fiecare grup sa: Puna fiecare cartonas intr-un rénd, undeva de-a lungul sirului intre
»cel mai dureros” si ,,cel mai putin dureros”.

4. Asigurati-va cd elevii au inteles clar sensul cuvantului dureros - atunci cand spunem ca un com-
portament este dureros, Inseamna ca acel comportament doare, este ofensator sau deranjant.

5. Dacad grupul considera un anumit comportament ca nedureros sau ,deloc dureros” acesta ar
trebui pus deoparte, la cartonasul ,,deloc dureros”. In cazul in care, conform grupului, un anumit
comportament nu apare, acesta ar trebui pus la ,nu se Intdmpla niciodata”, in afara sirului.

6. Aratati-le elevilor cum ar trebui sa puna cartonasele pe bancile pe care le-ati pregatit deja.

7. Spuneti-le elevilor ca exista si cartonase necompletate, pe care ei pot scrie afirmatii supli-
mentare si/sau comportamente pe care ei le considera dureroase/ofensatoare/deranjante.

8. Acordati fiecarui grup 10 minute pentru a aranja barometrul violentei. Spuneti-le grupurilor
ca daca nu sunt de acord cu locul unui anumit cartonas, ar trebui sa discute impreuna si sa
ajunga la o decizie comuna cu privire la pozitia finala a cartonasului. Subliniati faptul ca nu
exista raspunsuri corecte sau gresite, ci ca parerea si perspectiva fiecarui grup este ceea ce
conteaza Tn acest exercitiu.

9. Dupa 5 minute, plimbati-va printre grupuri pentru a vedea cum progreseaza si informati-i
cu privire la timpul ramas. Cand grupurile sunt gata, invitati grupul fetelor sa se uite la sirul
baietilor si vice versa.

10. Adunatigrupurile la un loc siTncepeti prezentarea barometrelor violentei. Cate un reprezentant
al fiecarui grup va citi sirul alcatuit de grupul sau.

11. Urmariti discutiile: Ce ati discutat in timp ce alcatuiati sirul? Au fost momente cand nu ati fost
de acord? Daca da, care au fost acestea?

12. Lasfarsit, scrieti pe un flipchart principalele diferente dintre barometrul fetelor si al baietilor.

Discutii:

Comparati si reflectati la posibilele diferente de gen in perceptia/actele de bullying:

De ce crezi ca fetele considera ca acest comportament este mai mult sau mai putin dureros decat
il consideri tu ca baiat (si vice versa)?

Este ceva in aceasta activitate care v-a surprins? Ce?
Ce ati invatat din aceastd activitate ce puteti aplica in clasa voastra si in relatiile cu colegii?

Sugestii:

Puteti modifica activitatea impartind elevii in grupuri mixte, care vor trebui sa discute si sa decida
cu privire la barometrul violentei pentru fete si baieti. Astfel, aspectele si diferentele de gen vor
aparea n discutiile de grup.

Le puteti cere elevilor sa extinda lista de cartonase cu comportamente/ moduri ,masculine” si
~feminine” de a’i rani sau agresa pe altii.

Sursa:
Adaptat dupa GEAR against IPV, JLS/2008/DAP3/AG/1258, Disponibil online: http://www.1st. gear-
ipv.eu/, accesat pe 12 iulie 2015, pe baza:

49




50

’ARTEA A TREIA | TENTATII JUVENILE.

Men Can Stop Rape, www.mencanstoprape.org, accesat la 15 septembrie 2005.

Family Violence Prevention Fund. Continuum to Harm to Women, http://toolkit. endabuse. org/
Resources/ContinuumOfHarm.html, accesat la 10 aprilie 2010.

Fisa de lucru

>

CARTONASE PENTRU BAIETI

CARTONASE PENTRU FETE

Este dureros pentru un baiat atunci cand prietenul lui
cel mai bun din clasai spune ca nuii mai este prieten.

Este dureros pentru o fata atunci cand prietena ei cea
mai buna din clasa i spune ca nuii mai este prietena.

Este dureros pentru un bdiat atunci cand prietenii lui
1i spun ca este un las.

Este dureros pentru o fatd atunci cand prietenele ei
1i spun ca este baietoasa.

Este dureros pentru un baiat atunci cand colegii lui
il tachineaza ca este slab/nataflet.

Este dureros pentru o fata atunci cand colegele ei o
tachineaza ca este sensibila.

Este dureros pentru un baiat atunci cand prietenii lui
sunt nervosi si strigd la el.

Este dureros pentru o fata atunci cand prietenele ei
sunt nervoase si o barfesc.

Este dureros pentru un bdiat atunci cand prietenii lui
nu au ncredere n el si il fac mincinos.

Este dureros pentru o fata atunci cand prietenele ei
nu au incredere Tn ea si o fac mincinoasa.

Este dureros pentru un bdiat atunci cand prietenul
lui spune secretul sdu unui alt coleg.

Este dureros pentru o fatd atunci cand prietena ei
spune secretul sau unei alte colege.

Este dureros pentru un baiat sa fie lovit de colegii sai.

Este dureros pentru o fatd sa fie lovita de colegele sale.

Este dureros pentru un baiat atunci cand prietenii lui
1i spun ca este nebun.

Este dureros pentru o fata atunci cand prietenele ei
1i spun ca este nebuna.

Este dureros pentru un baiat atunci cand colegii lui
1i spun ca este catelusul profesorului.

Este dureros pentru o fata atunci cand colegele ei i
spun ca este catelusul profesorului.

Activitatea 5 - ""Sifonata Ana"
10-16 ani

Obiective: Activitatea 1i va ajuta pe elevi sa constientizeze impactul negativ pe care cuvintele ne-
gative, etichetele, umilintele le pot avea asupra celorlalte persoane, mai ales cum afirmatiile false
pot afecta imaginea de sine a victimei bullying-ului si cyberbullying-ului.

Materiale:

« Colideflipchart

« Markere
« Banda adeziva
Instructiuni:

1. Ceretielevilor sa traseze pe o foaie de flipchart conturul corpului unei persoane.




2. Dupa ce au trasat conturul, rugati-i sa scrie cuvinte urate, nepoliticoase, etichete si afirmatii
neadevarate Tn interiorul conturului. Exemplu: "Esti un pierde-vara", "Nimeni nu te place",
"Esti un prost".

3. Cereti sa numeasca persoana din desen, Ana.

4. Dupa ce Ana este completa, plina de cuvinte urate, negative, rugati elevii sa mototolesca
desenul si apoi sa il indrepte.

5. Afisati desenele sifonate de-a lungul salii.

6. Explicati clasei ca aceste desene sunt exemple de cum pot afecta comentariile negative o
persoana care este victima bullying-ului. Bullying-ul verbal poate distruge imaginea si stima
de sine unei persoane.

7. Rugati elevii sa faca incd o data desenul.

8. De data aceasta, rugati-i sa scrie cat mai multe cuvinte frumoase, afirmatii de genul: "Te-ai
descurcat foarte bine!"," Tmi place s3 fiu prieten cu tine."

9. Cereti-le sa decupeze conturul fara sa il sifoneze si afisati desenele in sala. Aceasta persoana
numindu-se doar Ana.

Discutii:
Care este diferenta intre cele doua desene?
Ce poate face un copil in acesta situatie? Cui poate cere ajutorul? Cine il poate ajuta?

Sursa: adaptat dupa Great Anti Bullying Activities And Lesson Plans https://bullyproofclassroom.
com/great-anti-bullying-activities

Activitatea 6 - inchisoarea
10-12 ani

Obiectiv: Este un exercitiu care ofera o perspectiva asupra constrangerilor sau limitarilor pe care
le resimte victima bullying-ului.

Instructiuni:
1.Impartiti clasa Tn grupuri de 8-10 elevi, asezati n cerc.

2.Pentru fiecare grup, desemnati un prizonier (alternativ, inainte de inceperea exercitiului, soli-
citati un numar de voluntari corespunzator cu numarul de grupuri, fara a le preciza dinainte in ce
consta exercitiul).

3. Ceilalti elevi vor reprezenta zidurile inchisorii.

4.Prizonierul este dus Tn nchisoare - intrd in interiorul cercului. Consemnul pentru prizonier este
de a‘incerca sa evadeze, iar pentru ceilalti elevi de a forma un zid suficient de puternic pentru a
Tmpiedica evadarea.

Discutii: Exercitiul dureaza 5-10 minute. Dupa terminarea exercitiului, atat elevii care au format zidul,
cat si cei care au fost prizonieri, relateaza despre emotiile pe care le-au avut in timpul exercitiului.
Prizonierii sunt invitati sa relateze ultimii. Zidurile sunt intrebate despre experienta prizonierilor
(de ex. Cum credeti ca s-a simtit George cand voi nu il lasati sa iasa?) si despre cum cred ca s-ar fi
simtit ei Tn locul lui).
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Sugestii: Este important sa alocati suficient timp pentru discutie, exercitiul poate trezi emotii
puternice. Ideal este ca majoritatea elevilor sa reuseasca sa relateze pe scurt cum s-a simtit in
timpul exercitiului.

Sursa: Lazariuc R, Marginean R, Apetrei D, Ghid anti-bullying pentru profesionisti, Asociatia Con-
sultantilor Tn dezvoltare comunitara, Consiliul Judetean Suceava.

Resurse bullying si cyberbullying

https://scolifarabullying.ro/despre
https://www.salvaticopiii.ro/sci-ro/files/10/10551dfa-f0b2-4cb0-a103-08d811dc31a9.pdf
https://oradenet.salvaticopiii.ro/resurse/cancelaria
https://oradenet.salvaticopiii.ro/resurse/cancelaria/copii-10-14-ani
https://oradenet.salvaticopiii.ro/docs/Strategii_clas_fara_bullying_manual_profesori.PDF
https://oradenet.salvaticopiii.ro/docs/Bullying-bro%C8%99ur%C4%83-pentru-copii.pdf
Video:

https://www.pacer.org/bullying/video/player.asp?video=85
https://www.pacer.org/bullying/video/player.asp?video=131
https://www.pacer.org/bullying/video/player.asp?video=80
https://www.pacer.org/bullying/video/player.asp?video=55
https://www.youtube.com/watch?v=zzXSPqFkS1I
https://www.youtube.com/watch?v=-y3_954Peqk
https://www.youtube.com/watch?v=lJbhmDpj8wk
https://www.youtube.com/watch?v=iCr4qVkny1Q
https://www.youtube.com/watch?v=K3ft5qzlioU
https://www.youtube.com/watch?v=WoXN2aym4k0
https://www.youtube.com/watch?v=814Z_moW4x8
https://www.youtube.com/watch?v=0Xo8N9qlJtk
https://www.youtube.com/watch?v=asTti6y39xI
https://www.youtube.com/watch?v=YyDJafzuUK4

Ora de net- resurse video

https://www.youtube.com/watch?v=xUb7rEUXZcc
https://www.youtube.com/watch?v=gfBOECyCr6U
https://www.youtube.com/watch?v=JAyebGPJAFI
https://www.youtube.com/watch?v=DC1_-paldz4



11.4. Adictiile. Tipologie si consecinte.

I11.4.1 Informare de baza in domeniul drogurilor

CE SUNT DROGURILE?

m OMS (1969):in sens amplu

“Orice substanta care, introdusa intr-un organism viu, poate modifica una dintre
functiile acestuia”.

m  OMS (1982):in sens strict (drog de abuz)

“Orice substanta cu efecte psihoactive (capabila sa produca modificari de perceptie,
a starii de spirit, constiinta si comportament) si susceptibila de a fi autoadminis-
trata cu un uz nemedical”.

®  [n prezent: Se intelege prin “drog” orice substanta care intruneste urmatoarele
conditii:
m  Este capabila sa produca efecte psihoactive.

m  Duce larepetarea consumului din cauza placerii pe care o provoaca (efect
de consolidare pozitiv).

Didatd ce vel intra in Iumﬂé’gurllor toatd

viala ta se va schimba. Mimeni nu va mai
recunoaste persocena care eral céndva,
putini vor fi cel care te vor Tntelege gl vor
ncerca 54 te intearca din drum.

Intodeauna existd alternative Totul depinde
de tinel Esti prea puternic, PREA REBEL
SA Fll CONDUS de droguril

Agentia Nationala Antidrog este aldturi de
line de fiecare dald cAnd ai nevoie.
Apsleard tel verde 0 800 B 700 700

®m  Produce stare fizica si/sau psihica proasta la Tncetarea consumului.
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CLASIFICAREA DROGURILOR

- Dupa regimul juridic

1. DROGURILEGALE

Alcoolul
Tutunul
Cofeina
medicamentele eliberate cu prescriptie medicala

2. DROGURIILEGALE

Canabisul

Heroina

Cocaina

LSD-ul

Ecstasy-ul

Amfetamine

Ciupercile halucinogene

Noile substante psihoactive = “etnobotanice” (NSP)

- Dupa efectele asupra SISTEMULUI NERVOS CENTRAL

1. Drogurile careincetinesc activitatea SNC:

Bauturile alcoolice;

Benzodiazepinele (diazepam, rudotel);

Barbituricele si alte substante utilizate ca somnifere (fenobarbital);
Solventii si gazele inhalante (toluen, acetona);

Opiaceele (opiu, morfina, codeina, papaverina, heroina);
Opioidele (fortal, metadona).

2. Drogurile care accelereaza activitatea SNC:

Cocaina
Amfetaminele, Ecstasy-ul
Cafeina
Tutunul

3. Drogurile care perturba activitatea SNC:

Substantele halucinogene (LSD, Mescalina, Ecstasy, ketamina)
Canabisul
Ciupercile psilocibe

- Dupa dependenta generata

- droguri ce creeaza dependenta:

fizica
psihica
mixta - fizica si psihica.



DROGURILE LEGALE

ALCOOLUL

Este cel mai folosit drog legal la ora actuala.

Efecte:

- psihice: reduce inhibitia; determina o stare de relaxare si buna dispozitie; lipsa de concen-
trare; slabirea judecatii; pierderea autocontrolului;

- fizice: tulburadri respiratorii si cardiace; afecteaza reflexele si coordonarea motorie; sporeste
riscul bolilor de ficat (in special ciroza); in cantitati mari: pierderea cunostintei, coma si
chiar moarte.

TUTUNUL
Efecte:
o psihice: senzatie de calmare, de concentrare; relaxare;

o fizice: ameteli, greturi si chiar varsaturi; bronsite; cancer, ulcer; afectiuni respiratorii, circulatorii,
cardiace; arteroscleroza.

Tutunul are un continut complex. Daca majoritatea fumatorilor cunosc faptul ca tutunul contine
nicotina, putini stiu faptul ca tutunul mai contine alte aproximativ 4000 de substante chimice
daunatoare, dintre care peste 40 sunt cancerigene.

Tigara electronica nu este metoda de renuntare la fumat

+ Analiza facuta de Institutul National al Consumului (INC) din Franta aratd ca printre substantele
prezente Tn vaporii emisi de tigarile electronice de pe piata se numara formaldehida, acetal-
dehida, acroleina - toate toxice, precum si urme de metale grele.

« ,Amdescoperito cantitate semnificativd de molecule cancerigene in vaporii emisi de tigdrile electronice.
In cazul a trei din 10 tipuri de tigdri electronice, nivelul formaldehidei era aproape la fel ca cel din tigdrile
normale”,a spus Thomas Laurenceau, redactorul sef al publicatiei Institutului National al Consumului.
Acroleina, o alta substantd extrem de toxica, a fost gasita intr-o cantitate semnificativa in tigarile
electronice analizate, mult peste nivelul maxim admis n tigarile conventionale.
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DROGURILE ILEGALE
CANABISUL
Efectele imediate ale canabisului:

absenta inhibitiilor,

calmare,

somnolenta,

senzatia de scurgere inceatd a timpului,

tendinta de a rade si vorbi mult,

injectarea ochilor,

cresterea apetitului alimentar, indeosebi pentru dulciuri,
posibil halucinatii (10% dintre consumatori),

posibil scaderea capacitatii de concentrare si memorare,

Efectele pe termen lung ale canabisului:

Consecinte in plan psihologic:

scdderea capacitatii de concentrare,

afectarea memoriei de scurta durata,

diminuarea reflexelor,

halucinatii, imagini distorsionate, comportamente psihotice persistente post-intoxicatie (2%
dintre consumatori),

sindromul a-motivational (lipsa de orice interes, delasare, indiferenta, eludarea responsabili-
tatilor, cu afectarea semnificativa a vietii scolare/profesionale, familiale, a relatiilor).

Consecinte in plan fiziologic:

cresterea frecventei cardiace (tahicardie),
boli cronice pulmonare,
scaderea concentratiei de testosteron la barbati, cresterea riscului de infertilitate la femei.

Sindromul de abstinentd se manifesta prin:

perturbari ale somnului,

iritabilitate,

pierderea apetitului alimentar,

o continud pierdere Tn greutatea corporala,
nervozitate,

o traire intensa de frica si anxietate,
transpiratii si dureri de stomac.



ECSTASY-ul
Efectele consumului de ecstasy:

« cresterea temperaturii (risc mare, chiar fatal de deshidratare!!) - febra

« cresterea pulsului (palpitatii/tahicardie)

« cresterea tensiunii arteriale

« cresterea pupilei (midriaza) cu hipersensibilitate vizuala

+ cefalee

+ Inrosirea fetei sau paloare

« cianoza (scaderea oxigenuluiin sange) - la nivelul fetei sau al extremitatilor
« greturi, varsaturi

« respiratie patologica

« secretii nazale abundente.

La doze mari apare o serie de efecte neurologice, care merg de la:

+ ataxie (lipsd de coordonare motorie) cu tremor al membrelor, clantanitul dintilor si miscari
rapide ale ochilor

Ay

pana la:

« tensiunein muschi, chiar tetanie (inclestari musculare) si bruxism (scrasnirea dintilor) si chiar
stare de coma si deces.

Efectele ecstasy-ului pe termen lung:

Ca urmare a consumului cronic apare o serie de fenomene care constau in:

+ hipervigilenta
+ agitatie psiho-motorie

+ iritabilitate
« senzatia de intepaturi la nivelul pielii
o tremur.

Individul se simte spionat, criticat, subapreciat, are senzatia ca in jurul lui se urzeste un complot,
ceea celi provoaca o stare de intensa anxietate si depresie, putand ajunge pana la tentative de
suicid, simptome care dispar rapid dupa incetarea administrarii, dar reapar la reluarea consumului.

Cel mai important si de temut simptom al sindromului de abstinenta la XTC si amfetamine este
depresia, care se asociaza frecvent cu ideea suicidala si tentative de suicid, in special in cazul
consumului unor doze mari sau a consumului pe o lunga perioada de timp.
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AMFETAMINELE
Efecte imediate ale consumului de amfetamine

Efecte fizice:

« cresterea tensiunii

+ cresterea pulsului

+ accelerarea respiratiei
« dilatarea pupilelor

+ tremor

Efecte psihice agreate:
+ hipervigilenta (agitatie, fuga de idei)
+ senzatie de forta

« veselie
+ Increderein sine

Efecte psihice ulterioare:

« anxietate

- agitatie

« iritabilitate

« panica

+ ideide persecutie
+ delir

« insomnie;

Consumul repetat de doze mari duce la comportamente compulsive si repetitive.

SOLVENTII

Sunt substante care produc efecte similare alcoolului sau anestezicelor, cel mai raspandit mod de
utilizare este inhalareain pungi de plastic, flacoane sau alte recipiente; ex: vopsele, lacuri, acetona,
gaz de bricheta, cleiuri etc.

Efecte psihice:

« confuzie; pierderea autocontrolului; dorinta de a face lucruri “traznite”; uneori pot aparea
halucinatii vizuale sau auditive.

Efecte fizice:

« senzatie de caldura, inrosirea fetei; tuse, stranuturi; sdngerari ale mucoasei nazale; greturi,
varsaturi; ameteli, somnolenta puternica; lipsa de coordonare a miscarilor; scaderi in greutate;
decese prin stop cardiac sau sufocare.



NOILE SUBSTANTE PSIHOACTIVE - ETNOBOTANICELE
EFECTE:

reducerea concentrarii, reducerea memoriei de scurta durata, tahicardie, palpitatii, depresie,
bruxism.

sangerari nazale, arsuri la nivelul nasului, probleme ale circulatiei sangelui, eruptii cutanate,
halucinatii, anxietate, paranoia, convulsii.

DE CE SUNT PERICULOASE NSP?

Dependenta psihologica se instaleaza relativ rapid,

Riscurile sociale generate de consumul de ,etnobotanice” suntignorate,
exista riscul de excludere si automarginalizare sociala,

abandon scolar,

afectarea carierei,

afectarea valorilor morale,

comportamente delincvente,

infractionalitate.

SEMNELE CONSUMULUI DE DROGURI
SEMNE GENERALE (nespecifice, trebuie coroborate cu semnele specifice):

si-a schimbat brusc comportamentul
trece, fara motiv, de la veselie la tristete

isi vinde lucrurile de valoare din casa

si-a schimbat grupul de prieteni

isi ascunde noii prieteni si nu vorbeste despre preocuparile lor
isi pierde interesul fata de scoala si activitatile preferate (sport, muzica, film etc.)

este apatic si somnolent
uneori devine agresiv fara motiv.

SEMNE SPECIFICE

ochi sticlosi si/sau rosii
pupila marita/ punctiforma
pare baut /ametit dar nu miroase neaparat a alcool (dificultati de mers, de mentinere a echili-
brului, de coordonare a miscarilor, vorbire dezarticulata)
zvacniri ale capului, ticuri
miscari bizare, repetitive
maxilare inclestate
ras inadecvat
se pune Tn situatii periculoase sau le ignora (traverseaza neglijent strada, fugind prin fata
masinilor sau provoaca la bataie persoane cu avantaj net superior numeric sau ca forta fizica)
manifestari extreme:
- fie agitat - violent - paranoic - teama intensa
- fie molesit - apatic - somnolent - miscari Tngreunate - privire in gol
confuzie
poarta ochelari de soare Tn situatii nepotrivite (de exemplu, noaptea sau in cluburi / cand
luminozitatea e redusa)
transpiratie abundenta sau senzatie de frig in conditii termice normale
varsaturi.
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LEGISLATIE

Legea 143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de droguri
stabilegte:

+ Sanctionarea traficului si a altor operatiuni ilicite cu substante aflate sub control national

«  Masuri impotriva consumuluiilicit de droguri

+ Reglementeaza juridic infiintarea unui sistem integrat prin care consumatorii si consumatorii
dependenti de droguri sd poatd beneficia de servicii de asistentd medicald, psihologicd si sociald.

Definirea termenilor:

» droguri - plantele si substantele stupefiante ori psihotrope sau amestecurile care contin ase-
menea plante si substante, inscrise Tn tabelele nr. I-11l;
o droguri de mare risc - drogurile Tnscrise in tabelele nr. I si ll
- Codeina, heroina, mescalina, THC, cocaina, amfetamine, morfina si saruri, me-
tamfetamina
o droguri de risc - drogurile Tnscrise in tabelul nr. IlI;
- Barbital, cannabis, rezina de cannabis si ulei de cannabis, diazepam, GHB
o precursori - substantele utilizate frecvent in fabricarea drogurilor, inscrise in tabelul nr. IV;
- ex.: efedrina, acid lisergic, acetona, anhidrida acetica, permanganat de potasiu,
acid sufuric, toluen

ART. 22

(1) Consumul de droguri aflate sub control national, fara prescriptie medicala, este interzis pe
teritoriul Romaniei.

ART. 2

(1) Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea, transformarea,
oferirea, punerea in vanzare, vanzarea, distribuirea, livrarea cu orice titlu, trimiterea, transportul,
procurarea, cumpararea, detinerea ori alte operatiuni privind circulatia drogurilor de risc, fara
drept, se pedepsesc cu inchisoare de la 2 la 7 ani (3 la 15 ani i.n.C.P.) si interzicerea unor drepturi.

(2) Daca faptele prevazute la alin. (1) au ca obiect droguri de mare risc, pedeapsa este inchisoarea
dela5la 12 ani (10 la 20 de anii.n. C.P.) si interzicerea unor drepturi.

ART. 3

(1) Introducerea sau scoaterea din tara, precum siimportul ori exportul de droguri derisc, fara drept,
se pedepsesc cu inchisoare de la 3 la 10 ani (10 la 20 de ani i.n.C.P.) si interzicerea unor drepturi.
(2) Daca faptele prevazute la alin. (1) privesc droguri de mare risc, pedeapsa este inchisoarea de la
7 la 15 ani (15 la 25 de ani i.n.C.P.) si interzicerea unor drepturi.

ART. 4

(1)Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea, transformarea,
cumpdrarea sau detinerea de droguri pentru consum propriu, fara drept, se pedepseste cu inchi-
soare de la 3 luni la 2 ani sau cu amenda (6 luni la 2 ani sau amenda i.n.C.P.).

(2) Daca faptele prevazute la alin. (1) privesc droguri de mare risc, pedeapsa este Inchisoarea de
la6lunila3ani(2la5anii.n.C.P)



ART. 5

Punerea la dispozitie, cu stiinta, cu orice titlu, a unui local, a unei locuinte sau a oricarui alt loc
amenajat, in care are acces publicul, pentru consumulilicit de droguri ori tolerarea consumului
ilicit Tn asemenea locuri se pedepseste cuinchisoare de la 3 la 10 ani si interzicerea unor drepturi.

ART. 6

(1) Prescrierea drogurilor de mare risc, cu intentie, de catre medic, fara ca aceasta sa fie ne-
cesara din punct de vedere medical, se pedepseste cu inchisoare de la 1 an la 5 ani.
(2) Cu aceeasi pedeapsa se sanctioneaza si eliberarea sau obtinerea, cu intentie, de droguri de
mare risc, pe baza unei retete medicale prescrise in conditiile prevazute la alin. (1) sau a unei retete
medicale falsificate.

ART. 7

Administrarea de droguri de mare risc unei persoane, in afara conditiilor legale, se pedepseste cu
inchisoare delalla5 ani.

ART. 10

Indemnul la consumulilicit de droguri, prin orice mijloace, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni
la3ani(dela6lunila5anii.n.C.P.).

ART. 11

Daca faptele prevazute la art. 2, 6-8 si 10 au avut ca urmare moartea victimei, pedeapsa este inchi-
soarea de la 10 la 20 de ani si interzicerea unor drepturi.

ART. 13

(1) Tentativa la infractiunile prevazute la art. 2-7, la art. 9 si 10 se pedepseste.
(2) Se considera tentativa si producerea sau procurarea mijloacelor ori instrumentelor, precum si
luarea de masuri in vederea comiterii infractiunilor prevazute la alin. (1)

ART. 8

Furnizarea, in vederea consumului, de inhalanti chimici toxici unui minor se pedepseste cu inchi-
soare de la 6 luni la 2 ani.

ART.5

Punerea la dispozitie, cu stiintd, cu orice titlu, a unei locuinte sau a unui local ori a oricarui alt loc
amenajat, in care are acces publicul, pentru consumul ilicit de droguri ori tolerarea consumului
ilicit in asemenea locuri se pedepseste cu inchisoare de la2 la 7 ani (de la3la5ani i.n.C.P.)si
interzicerea unor drepturi.

ART. 14

Nu se pedepseste persoana care a comis una dintre infractiunile prevazute la art. 2-9 si care, maiinainte
de afiinceputa urmarirea penald, denuntd autoritatilor participarea sa la comiterea infractiunii, con-
tribuind astfel la identificarea si tragerea la rdspundere penala a autorului sau a celorlalti participanti.

ART. 15

Persoana care a comis una dintre infractiunile prevazute la art. 2-9, iar in timpul urmaririi penale
denunta si faciliteaza identificarea si tragerea la rdspundere penala a altor persoane care au savarsit
infractiuni legate de droguri beneficiaza de reducerea la jumatate a limitelor pedepsei prevazute de lege.
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Anexa : Activitati practice
LECTIA 1 - Optiuni - alcool, risc si protectie

Obiective
Elevii:

« vorinvata ca exista diferiti factori care influenteaza oameniiin a consuma droguri (efecte / astep-
tari cu privire la urmarile drogurilor, mediul inconjurator / social si factori personali / fiziologici),

+ vor experiementa lucrul in grup,

« vordiscuta ideile lor intr-un forum colegial,

De ce aveti nevoie

« imagini, filmulete, desene.

Sfaturi pentru predarea lectiei

Aceasta lectie necesita ca dvs. sa aveti cunostinte despre factorii de risc si de protectie pentru
consumul alcoolului. Aveti posibilitatea de a revizui informatiile privind factorii personali, sociali
si fizici care influenteaza consumul de alcool.

Veti avea, de asemenea, nevoie de abilitatile de a gestiona diferitele interpretari si stereotipuri de
caractere propuse elevilor pe durata lectiei. De fapt, fiecare stereotip de caracter introdusin lectie
este influentat atat de factori de protectie, cat si de un anumit potential negativ.

Introducere: 15 minute
Prezentati cele trei mari grupuri de influenta a consumului oricarui drog:

« INFLUENTA PERSONALA (de exemplu, doriti s3 experimentati ceva nou). Puteti, de asemenea,
face referire la ,,psihologic" in plus fata de ,personal".

« INFLUENTA SOCIALA (de exemplu, nu vrei s3 iti pierzi prietenii, cu toate c3 ei beau alcool, sau
disponibilitatea anumitor droguri in magazine). Puteti, de asemenea, face referire la ,,mediu“
n plus fata de ,social*.

« INFLUENTA FIZICA (de exemplu, poti alerga mai repede dac3 iei 0 anumit3 o pastil3).

Solicitati-le elevilor sa 1si spuna parerea, in functie de ceea ce au citit, vazut sau experimentat, in
legatura cu riscurile consumului de alcool. Raspunsurile vor fi denumite ,factori de risc®. Dupa
aceea, solicitati-le cateva exemple de cum te poti abtine de la baut sau de la abuzul de alcool.
Acestea vor fi denumite ,factori de protectie®. Rezumati cele trei influente si aratati clar ca cele
trei categorii de mai sus exista si pot fi factori de risc sau de protectie in cadrul oricarui grup. De
asemenea, reamintiti-le ca acesti factori sunt valabili pentru mai multe tipuri de droguri, desi Tn
aceasta lectie doar alcoolul este folosit ca exemplu.



Activitatile principale: 30 de minute

1. Factori de risc si factori de protectie privind consumul de alcool.

Tmpartiti clasain grupuri de cate trei. Puneti la dispozitia fiecarui grup sase desene cu oameni aflati
Tn situatii cu nivel mare de risc sau de protectie si 0 pagina cu rubrici goale. Permiteti-le elevilor sa
decupeze desenele, sa discute despre care sunt factorii de risc sau de protectie.

Rugati-i sa lipeasca respectivele desene in rubricile corespunzatoare.

Fiecare grup isi scrie un nume sub desenele lui si lipeste hartia pe perete. Analizati impreuna cu
clasa diferentele si similitudinile dintre solutii.

Tn discutie va trebui s subliniati ca riscurile nu sunt decisive, iar factorii de protectie nu reprezinta
nici o garantie: prezenta acestor factori nu determina consumul drogului - alcool.

intrebari determinante:

« De ce oamenii nu beau alcool?

« Deceuniibeau, dar nu se imbata?

« Ce poti face pentru a te proteja Tmpotriva riscurilor de a incepe sa iei droguri?

Locul potrivit pentru desene este in partea de jos a tablei alaturi de explicatiile necesare elevilor.

2. Creati un personaj

Tmpartiti clasa in grupuri de cate trei. Rugati-i s3 deseneze un personaj cu factori puternici de
protectie impotriva consumului de alcool.

Concluzii - sinteza

1. Scoatetiin evidenta cei trei factori relevanti pentru consumul de alcool: factori de mediu sau
sociali, fizici si personali / psihologici.

2. Discutati factorii de risc si de protectie cu privire la consumul de alcool sub forma unui colaj.

3. Lasati elevii sa gaseasca factori de protectie impotriva consumului de alcool prin construirea
fiecarui persona;.

LECTIA 2 - Despre fumat - Informeaza-te

Obiective
Elevii:

« vorinvata despre efectele fumatului

« vorinvata ca rezultatele asteptate nu reflecta neaparat realitatea

« vorinvata ca beneficiile percepute asupra sanatatii pe termen scurt sunt adesea considerate
mai importante pentru noi decat cele adverse pe termen lung

+ vor discuta de ce oamenii fumeaza, chiar dacd ei cunosc efectele ddunatoare asupra sandtatii
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De ce aveti nevoie

« citirea foii referitoare la nicotina si fumat.

« o foaie de hartie mare, cu titlul ,,Ce asteapta fumatorii de la fumat?“ si o alta cu ,Efectele
fumatului“ cu suficient spatiu sub titlu pentru completari. Puteti folosi, de asemenea, tabla.

« daca este posibil, conexiune la internet.

Introducere: 15 minute
Test de cunogtinte despre tigari

Lasati elevii sa raspunda intrebarilor unui test cu privire la efectele fumatului pasiv si industria
tutunului. Stabiliti un termen limita pentru terminarea testului. Dupa completarea testului, revi-
zuiti raspunsurile corecte si comparati rezultatele elevilor. Solicitati cateva exemple de raspunsuri
gresite siincercati sa corectati erorile facute de catre elevi. Explicati ca determinarea informatiilor
corecte despre fumat este subiectul principal al acestei lectii.

Principalele activitati: 25 minute
Argumente pro si contra

Impreuna cu grupul, identificati patru motive pentru care oamenii fumeaza tigari, chiar daca stiu
toate consecintele negative asupra sanatatii. Care sunt avantajele pe care fumatorii le vad Tn fumat?

Scrieti pe tabla sau pe o coala de hartie ,La ce se asteapta fumatorii de la fumat?“ Puteti face o
legatura cu lectia despre alcool si sa dati exemple de factori sociali, fizici si personali care influen-
teaza fumatul. (Social - Cred ca prietenii mei fumeaza si ei, Fizic - Fumatul ma face sa ma simt mai
putin tensionat, Personal - Tmi place gustul). Pe langa aceast3 lista cu motive pentru care oamenii
fumeaza, intocmiti o lista cu consecinte, alcatuind rubrica ,Efectele fumatului®. Puneti accentul
pe consecintele de naturd social3 si efectele estetice. Indemnati elevii sa distingd consecintele
fumatului pe termen scurt fata de cele pe termen lung. Patrundeti in semnificatia aceastei distinctii:

« Consecintele pe termen scurt si lung sunt echilibrate sau exista un dezechilibru intre ele?

+ Ce puteti invata din asta?

+ Suntefecte pe termen scurt maiimportante pentru tine decat cele pe termen lung sau viceversa?

- Intrebati elevii care sunt cele mai des intalnite subiecte referitoare la fumat pe care le-au auzit
sau despre care au citit Tn mass-media. Se pot utiliza urmatoarele intrebari:

+ Ceinformatii credeti ar trebui sa prezinte un producator de tutun in cazul in care este cinstit
si responsabil?

« Sefintampld acest lucru si in realitate?

« Incazulin care reclamele la tutun sunt interzise, ce alte metode de promovare ati observat c&
se utilizeaza?

+ Unde puteti gasi informatii corecte despre fumat?

Procesul

Tmpartiti clasa in trei grupuri. Un grup va fi avocatul nefumatorilor, cel de-al doilea avocatul
industriei tutunului, iar cel de-al treilea va fi judecatorul. Oferiti-le grupurilor cinci minute pen-
tru a pregati ,minutul lor de interventie®, folosind argumentele de pe tabla, din caietele lor de
lucru, inclusiv propriile idei. Oferiti-le elevilor din grupul judecatorului instructiuni exacte. Ei vor



pregati cate doua sau trei intrebari cheie pentru a le adresa ambelor grupuri, acordand o atentie
deosebita ,sursei de informatii“. Acest grup are, de asemenea un rol, in moderarea discutiei (cu
ajutorul dumneavoastra, daca este necesar) si rolul de a formula verdictul final, pana la sfarsitul
exercitiului. Tn discutia finald despre exercitiu, subliniati importanta informatiilor disponibile si a
utilizarii acestora. Puteti ncheia subiectul facand referire la numarul fumatorilor care stiti ca vor
sa renunte, dar nu au reusit inca. Ei arata ca fumatul nu este un stil de viata ales sau un simplu
obicei, ci de cele mai multe o boala care creeaza dependenta.

ALEGE SANATATEA!
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LECTIA 3 - Drogurile - Informeaza-te
Cateva cuvinte despre lectie

Nu numai alcoolul si tigarile sunt droguri care pot ajunge la elevii dvs. Droguriilegale ca ecstasy-ul,
canabisul sau cocaina intrd, de asemenea, in lumea tinerilor care trec peste varsta de 12 de ani.
Medicamentele precum somniferele sau produsele de fortifiere si dopaj sunt, de asemenea, dro-
guri. Nu este posibila oferirea unor informatii exacte cu privire la fiecare dintre aceste substante.
Dar, elevii trebuie sa exerseze cum sa interactioneze cu informatiile referitoare la droguri. Acesta
este scopul acestei lectie de fata.

Obiective

Elevii:

+ vor afla efectele si riscurile legate de consumul de droguri
« vorexersa lucrul cu diferite informatii referitoare la diferitele tipuri de droguri.

De ce aveti nevoie

« Prezentdri power point si filme cu mesaj antidrog
+ Cartonase cu intrebari despre droguri.

Sfaturi pentru desfasurarea lectiei
Puteti sa preselectati fisele cu informatii sau cartonasele test pe baza propriilor pareri.

Puteti, de asemenea, sa verificati daca elevii au pus intrebari Tn legatura cu aceste subiecte pe
parcursul ultimelor lectii. Unele subiecte pot face trimitere la lectiile de biologie despre corpul
uman. Furnizarea de informatii in calitate de profesor nu este un scop n sine in aceasta lectie;
scopul principal este ca elevii sa vorbeasca n grupuri mici, cu privire la intrebarile si raspunsurile
lor de pe cartonase. Informatiile contin foarte multe aspecte biologice si fizice. In timpul de gandire,
puteti atrage atentia asupra efectelor sociale, asupra imaginii drogurilor (consumul de droguri nu
este considerat ,misto“), asupra efectelor estetice. Indemnati elevii sa priveasca efectele pe termen
lung si nu doar cele pe termen scurt, dar, in acelasi timp, sa acorde atentie perspectivei apropiate.

Introducere: 5 minute

Formati perechi de cate 4 elevi prin distribuirea cardurilor in cupluri albastre si rosii.

Principalele activitati: 35 de minute
Intrebari legate de droguri

Fiecare cuplu rosu se alatura unui cuplu albastru devenind astfel grupuri de cate patru, asezati
impreund. Impartiti cartonasele cu intrebari in mod egal intre grupurilede 4 elevi. incepeti prima
rundain care cuplul de culoare rosie adreseaza primaintrebare (de pe cartonas) cuplului albastru.
Cuplul albastru reflecteaza o perioada de timp asupra intrebarii, iar apoi da raspunsul cuplului
rosu, care 1l noteaza pe o foaie. Daca acesta este corect, se obtine un punct.



Dupa aceea, grupul format din cei patru discutd de ce raspunsul este corect. La semnalul dvs., vine
randul cuplurilor albastre sa adreseze o intrebare, pana cand toate intrebarile au fost adresate pe
rand in toate grupurile. Puteti lasa elevii sa lucreze in propriul lor ritm, fara a tine cont de semnali-
zarile Dvs. de a trece la urmatoarea intrebare. Acest lucru va permite o atmosfera mai confortabilg,
dar este posibil sa ramana un timp foarte scurt pentru discutiile cu privire la rdspunsurile date.
Puteti, de asemenea, sa dati doar trei cartonasefiecarui cuplu, deoarece aceleasi intrebari pot fi
tratate Tn mai multe grupuri, sau puteti sugera schimbarea cartonaselor intre grupuri.

Incheiere: 10 minute
Cereti elevilor sa lipeasca pe un perete din clasa foile cu raspunsurile lor.

Identificati si rezumati unele sentimente sau concluzii comune din care elevii au de invatat. De
exemplu:

+ Medicamentele pot fi, de asemenea, droguri.
« Uneori am avut o idee gresita, dar nu am stiut.
+ Exista efecte pe termen scurt si pe termen lung in domenii neasteptate.

Concluzii - sinteza

1. Elevii formeaza cupluri si apoi grupuri de cate patru.
2. Ingrupuri miciisi adreseaza intrebari pe baza cartonaselor intrebare-raspuns .
3. Profesorul a condus discutiile pentru a merge mai departe cu activitatea grupurilor.

LECTIA 4 - Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor
Cateva cuvinte despre lectie

Tinerii care folosesc droguri isi dezvolta convingeri neobisnuite care afecteaza abilitati sdanatoase
de rezolvare a problemelor. De fapt, un studiu a demonstrat ca cei care consuma alcool au dificul-
tatin a-si rezolva problemele. Aceasta lectie va permite elevilor sa exerseze abilitatea de a rezolva
probleme, folosind un model format din cinci pasi.

Obiective

Elevii:

« vor exersa un model de rezolvare a problemelor personale

+ vor decoperi gandirea creativa

« vor exersa puterea de a se opri, de a se calma si de a gdndi atunci cand au o problema, in loc
sa reactioneze impulsiv

« vor face diferenta intre efectele pe termen lung si cele pe termen scurt ale diferitelor actiuni /
solutii pozitive identificate.

De ce aveti nevoie

« O coala de hartie pe care sé fie scris ,,modelul in cinci pasi“
« Cate o bucata de hartie (format A4) pentru fiecare elev
« Scenariul de mai jos fotocopiat.
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Sfaturi pentru desfasurarea lectiei
Asigurati-va ca exista suficient spatiu (aproximativ cinci metri) pentru Aventura Amazon.
Introducere: 5 minute

Tncepeti cu o recapitulare a lectiei trecute. Au folosit elevii metode sidndtoase de gestionare a
problemelor saptamana trecuta? Exista intrebari la care sa raspundem astazi sau in urmatoarele
lectii? Nu insistati cu discutia, dar tineti cont de parerea elevilor.

1. AVENTURA AMAZON

Nota: Aceasta activitate va functiona doar daca exista loc! Se lasa un spatiu de aproximativ cinci
metri. Impartiti clasain grupuri de cte trei. Asigurati-va c3 fiecare elev are o cte o bucata de hartie.
Toti elevii trebuie sd Tnceapa de pe o parte a spatiului de 5 metri. Folosind bucatile de hartie drept
sbucati plutitoare de lemn", echipele trebuie sa lucreze impreuna pentru a traversa in siguranta cei
5 metri de ,jiaz", fara a atinge podeaua. Elevii trebuie sa aiba ambele picioare pe o singura bucata
de hartie, sa meargd Tnainte si Tnapoi de la Tnceput pana la sfarsit si sa fie creativi. Chiar daca doar
un membru al echipei atinge podeaua, intreaga echipa o ia de la inceput.
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2. PROBLEME iN FAMILIE:

Stati Tmpreuna cu elevii si discutati o problema tipica: un elev vrea un telefon mobil, dar parintii
spun nu. Spuneti- le elevilor ca veti incerca Tmpreuna sa rezolvati aceasta problema si ca exista
diferite moduri pentru a face acest lucru.

Activitatile principale: 30 de minute

Discutie condusa de profesor. Prezentarea modelului de ,,Cinci pasi pentru rezolvarea unei pro-
bleme“. Aplicati acest sistem, pas cu pas, pentru a rezolva problema telefonului mobil si problema
»Aventurii Amazon“ data in deschiderea lectiei. Puteti, de asemenea, sa luati un alt exemplu care
este relevant pentru elevi. Atentie, insa, daca luati drept exemplu o situatie care a avut loc in cadrul
grupului, ar putea exista reactii ale unor elevi care au luat-o ca pe ceva personal.

Planulin cinci pasi pentru a rezolva o problema

Pasul 1: Identifica problema. Care este problema mea? Ce se intampla? Ce simt? (incercati sa im-
piedicati reactiile sau comportamentele impulsive) siincercati sa identificati cauzele problemelor.

Pasul 2: Gandeste-te si vorbesste despre solutii. Gaseste mai multe solutii (gdndire creativa) inclusiv
discutii cu cinevain care aveti incredere. Incearca sa descrii cat mai bine posibil cum te simtiti.



Pasul 3: Evaluarea solutiilor. Evaluarea solutiilor prin compararea avantajelor si a dezavantajelor
si ludnd Tn considerare consecintele pe termen scurt si lung. Elimina solutiile mai putin fezabile
din punctul de vedere al acestei evaluari.

Pasul 4: Decizia adoptarii unei solutii. Decideti asupra unei solutii si actionati conform ei.

Pasul 5: Evaluarea efectului solutiei. Reflectati asupra rezultatelor solutiei alese. Ce ai invatat? Ce
ai schimbat? Te simtiti mai bine?

Grupul de lucru

Elevii vor lucrain aceleasi grupuri de cate trei. Utilizarea modelului in cinci pasi, pentru a permite
grupurilor sa gaseasca solutii la doua dintre aceste probleme. Grupurile pot lucra la aceeasi pro-
blema. Monitorizati grupurile, pentru a vedea daca acestea utilizeaza in mod eficient modelul.

Exemple:

« Monica intarzie mereu la scoald pentru ca doarme dupa ce suna ceasul. Cum poate sa depa-
seasca aceasta problema pentru a ajunge la timp la scoala?

+ Victor a luat nota 4 la ultimul test de ,mate“ si pentru a-si mentine media trebuie sa ia nota
de trecere la urmatorul. El si-a stabilit un obiectiv sa lucreze la matematica si, prin urmare, sa
acorde o importanta fiecarui test. Ce trebuie sa faca?

« Parintii Monicai fumeaza Tn permanenta acasa. Ea stie ca nu este bine sa inspiri fum si nu vrea
sa continue sa respire aerul de acasa. Ce poate face?

« Bogdan are un pachet de tigari. Este foarte curios sa incerce, dar vrea ca si altii sa incerce odata
cu el. El i cere, printre altii, si lui Vlad sa incerce cu el. Vlad a decis ca el nu vrea sa incerce.
Ce-ar trebui sa faca?

+ Mihaela a pierdut cheile de la casa, iar parintii ei vin acasa abia dupa 16:30. Ea isi da seama n
mijlocul orei, la aproximativ ora 10:00. Ce ar trebui sa faca?

« Oana adecis cd nu vrea sa bea la o petrecere unde stie ca oamenii vor consuma alcool ames-
tecat cu suc. Ce ar trebui sa faca?

« Fratele mai mic a lui Cosmin sta de foarte mult timp pe Internet. Cosmin are nevoie sa foloseasca
computerul familiei pentru a-si face temele. Cum rezolva Cosmin aceasta problema?

Daca timpul permite: revizuiti impreuna scenariile si discutati despre modul in care grupurile au

rezolvat problemele.

Concluzii - sinteza

1. Inc3lzirea cu un exercitiu in echipa de rezolvare a problemelor.

2. Eleviiinvatd modelulin cinci pasi de rezolvare a problemelor.

3. Eleviiaplica modelul pe o problema concreta (de exemplu, problema indicata in deschiderea
lectiei).

4. Se exerseazd modelul.

5. Sediscuta solutii pentru diferite probleme.

Bibliografie:

PROIECTUL NECENZURAT - Manualul profesorului si Manualul elevului, un program al
EU-DAP, prevenirea dependentei de droguri in Europa.

Suport de curs de formare de baza in domeniul drogurilor elaborat de Agentia Nationala
Antidrog - C.N.F.D.CD. - 2007

WWW.ana.gov.ro
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I11.4.2 Dependenta de tehnologie digitala

Dependenta de tehnologie digitala

Tehnologia digitala este inovatia secolului 21 si ne modeleaza felul in care trdaim, gandim si ne
crestem copiii. Copiii nostri sunt printre primele generatii care se nasc, cresc si traiesc in aceasta
lume digitalizata si sunt asa-numitii "copii digitali”.

Evolutia internetului in vietile noastre

Din puncte de vedere sociologic si psihologic, o societate are nevoie de aproximativ 100 de ani
pentru a se adapta unei inovatii majore. Motivul pentru care societatea are nevoie ca o inovatie sa
evolueze lent este ca ofera oamenilor predictibilitate, stabilitate si incredere Tn acea inovatie. De
exemplu, intre inventarea telefonului (1876) si aparitia primului telefon fara fir (1990), s-a derulat
un progres tehnologic lent. De-a lungul celor 114 ani telefonia, a intrat treptat in viata oamenilor.
In schimb, internetul este tehnologia care a avansat in vietile oamenilor cu o rapiditate cu care
nici o alt3 inovatie de pAnd acum nu a ficut-o. In doar 40 de ani, generatia noastra sau a parintilor
nostri a cunoscut atat cum e sd aiba un telefon fix, sa trimita scrisori si telegrame, dar si sa detina
un telefon mobil si sa trimita e-mail-uri prin posta electronica.

Evolutia internetului a cunoscut salturiimense la fiecare 10 ani, cu o viteza de progres aproape co-
plesitoare. Societatea, ca intreg, este nevoita sa faca fata acestei inovatii care evolueaza impredictibil.
1974 - termenul “internet” a fost folosit pentru prima data

1984 - primele 1.000 de calculatoare au fost conectate in retea

1994 - peste 1.000.000 de calculatoare au fost conectate in retea

2000 - explozia “bulei dotcom”.

Amploarea fenomenului digital in lume

Fenomenultehnologiei digitale a prins proportii uriase si a adus cu sine o serie de schimbari pozitive
precum comunicarea facila, resurse pentru educatie si invatare, aplicatii care sa ne faca viata mai
usoara - google, aplicatii pentru gatit, sport, muzica etc. Pe de alta parte, insa, in societati puternic
digitalizate precum Statele Unite, s-au putut observa deja urmatoarele implicatii ingrijoratoare:
copiii intre 8-18 ani petrec in medie 7 V2 ore/zi folosind device-uri digitale, timp de 7 zile pe sapta-
mana. Acest lucru are consecinte majore asupra feluluiin care copiii se dezvolta fizic, psihic si social.

Dependenta de internet devine o problem3 tot mai vizibil3 si a ajuns recunoscuts ca patologie. n
prezent, se apreciaza ca ea este prezenta la:

4,4% din adolescentii din Europa
18,3% din studentii din UK
26,3% din tinerii din USA

Dependenta de internet este un fenomen dificil de definit, deoarece folosirea internetului face
parte din viata noastra cotidiana Tn atat de mare masura, incat este foarte greu sa stabilim niste
limite rationale.



Pericolul consta exact in faptul ca internetul este un instrument acceptat de societate, folosit de
toata lumea, de accea ne dam seama mult mai greu sau deloc daca cineva din anturajul nostru
devine dependent. Toleranta societatii este deci mult mai mare decatin cazul celorlalte adictii, de
cele mai multe ori ,nici bolnavul nici anturajul sau nu considera problematic acest fel de compor-
tament. Totodata sunt foarte putine cadre didactice care integreaza in mod constructiv in orele
lor folosirea internetului, cu toate ca sunt si exemple pozitive (elevi dintr-o scoala din Oradea au
cautat pe skype impreuna cu copii din Noua Zelanda elementele comune ale povestilor traditionale
ale celor doua natii).

Conform unui studiu efectuat de psihologi americani, fiecare al 25-lea tanar simte o dorinta "ire-
zistibila" sa fie online, si dacad nu reuseste acest lucru sau ncearca sa se deconecteze pentru un
timp, devine frustrat. Studiul bazat pe raspunsurile a 3500 de liceeni din Connecticut a ajuns la
concluzia ca elevii dependenti de internet au o sansa mult mai mare sa devina depresivi sau sa
recurga la folosirea drogurilor. "Dependenta de internet li caracterizeaza pe 4% din liceenii ameri-
cani - precizeaza The Journal of Clinical Psychology. "Depresia, utilizarea excesiva a internetului si
comportamentul agresiv sunt interdependente. Baietii de la liceu pot folosi netul mult mai mult si
pot aborda problemele intr-un mod mai putin constient." Din studiu reiese ca, din 3560 de elevi 4%
sunt dependenti. Fetele au raspuns cu da in numar mai mare la intrebarile legate de dependenta
de internet, dar dintre baieti mult mai multi - 17% - au declarat ca petrec pe net mai mult de 20
ore pe saptdamana. La fete, procentul a fost de doar 13%.

Probleme legate de definitie

Tn ultimii ani, a aparut o terminologie variata pentru a desemna fenomenul. Acestea includ adictia
deinternet, tulburarea adictiva de internet, utilizarea patologica, excesiva, maladaptativa, proble-
matica sau compulsiva a internetului si dependenta de internet. Cele mai raspandite dintre definitii
sunt dependenta de internet si folosirea problematica a internetului. (Demetrovics si colegii, 2008).
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Tipurile dependentei de internet

Dupa clasificarea lui Davis (2001), putem deosebi doua tipuri de utilizatori problematici: specifici
(ei utilizeaza in mod excesiv o singura functie, ex. joc online, chat, pornografie) si generalizati
(utilizare excesiva multidimensionala).

Altii - Young, et al. (1999) - definesc 5 tipuri de dependenta: adictia cybersexuald, adictia cyber-re-
lationald, compulsie net (ex. jocuri de noroc sau shopping online), achizitionarea excesiva de
informatii (navigarea compulsiva), dependenta de calculator (joc excesiv).

Se definesc tipuri de adictii Tn ce in ce mai noi in cadrul dependentei de internet: ex. dependenta de
licitatii online, dependenta MMOG (Massively Multiplayer Online Games) sau dependenta MMORPG
(Massively Multiplayer Online Role Playing Games).

Pericolele dependentei de internet printre tineri

Adolescentii sunt mai expusi riscului decat celelalte categorii de varsta, partial din cauza carac-
teristicilor de varsta si partial a stilului de viata asociat scolii (raspandirea utilizarii internetului
in nvatare, educatie si camine scolare). Datorita cazarii in cdmine, nu numai adolescentii suntin
pericol, ci si studentii adulti tineri care isi continua studiile departe de supravegherea parintilor si,
n special, de reteaua lor sociala (Kandell, 1998). Sarcina acestor doud segmente de varsta este de
a dezvolta identitatea si relatiile intime. Posibilitatea formarii identitatii si a relatiilor si adancirea
rapidd a nivelului de intimitate sunt caracteristici ale internetului care au o mare influentd asupra
adolescentilor si adultilor tineri.

Consecintele dependentei de internet
Young (1998b) stabileste cinci categorii de probleme, care pot fi cauzate de utilizarea excesiva a
internetului.

1. Probleme scolare: navigarea pe site-uri irelevante, chat-ul in camere de chat, petrecerea tim-
pului cu jocuri interactive in detrimentul activitatii productive; dificultati in efectuarea temelor,
n pregatirea pentru examene sau Tn obtinerea unui somn suficient pentru a ajunge la scoala
la timp Tn dimineata urmatoare; toate acestea pot duce la rezultate slabe de invatatura sau
chiar la exmatriculare.

2. Probleme care afecteaza relatiile: sot/sotie, de cuplu, parinte-copil, prietenii apropiate care se
sting datorita faptului ca dependentii petrec mai putin timp in relatii umane reale; relatiile umane
adevarate pot fi intrerupte de noile conexiuni online (aventuri sexuale online).

3. Probleme financiare: acesta este cel mai volatil factor, depinde de posibilitatile de acces la
internet al tarii si, bineinteles, de introducerea de noi tehnologii; formele dependente de
shoppinguri online, licitarea si jocurile de noroc, toate pot duce la probleme financiare.

4. Probleme la locul de munca: utilizarea in scop personal a accesului online la locul de munca
sau deteriorarea performantei muncii.

5. Probleme de sanatate: Modificarile ciclului de somn (lipsa de somn, siin consecintd, utilizarea
excesiva a tabletelor de cafeina, oboseald), simptome ale mainii si antebratului, insuficienta
vizuala, convulsii epileptice (indus de jocuri video), dureri de spate, excesul de greutate si
alimentatia nesanatoasa.

Folosirea intensiva a internetului contribuie totodata la sentimentul de singuratate, frustrare si de-
presie (Clark, Frith si Demi, 2004; Kraut si colegii, 1998; Young si Rodgers, 1998b). Exista o corelatie
stransa cu simptomele de anxietate si depresive. Cu toate acestea, se pare ca, in special pentru



tineri, utilizarea sporita a internetului poate avea un impact pozitiv asupra relatiilor cu prietenii
si colegii de scoala (de exemplu, cunoasterea unor noi persoane sau comunicarea cu prietenii).

Tipurile jocurilor online

1.

Jocuriderolonline siversiunile acestora (MMORPG - Massively Multiplayer Online Role Playing
Games): ca siin cazul oricaruijoc de rol, jocul se axeaza pe caracterul ales de jucator. Jucatorul
isi alege propria vocatie, care determina rolul si abilitatile sale in joc. Sarcinile efectuate in joc
(misiunile) permit dezvoltarea si achizitionarea de obiecte valoroase, rezultand diferentierea
ntre jucatori.

Jocurileinterne "shooter" si variantele acestora (MMOFPSG - Massively Multiplayer Online First
Person Shooter Games): jocuri de actiune deindemanare care se bazeaza in primul rand, pe timpi
dereactie si abilitati de atentie, si ofera jucatorilor, intr-o mare varietate de moduri posibilitatea
de a colabora si de a interactiona competitiv, Tn mod individual sau Tn grup.

Jocuri de strategie online si versiunile lor (MMORTSG - Massively Multiplayer Online Real-Time
Strategy Games): jucatorii controleaza echipe masive intr-o lume virtuala, isi dezvolta teritoriile,
se asociaza cu alti jucatori, lupta cu echipele inamice, crescand astfel statutul lor in joc.

Alte jocuri online: toate celelalte jocuri online (de exemplu, sport, curse, ritm). Fiind de multe
feluri, nu putem vorbi despre caracteristici specifice, dar se poate spune ca aceste jocuri atrag
mai putini jucatori decat cele trei tipuri de joc descrise mai sus.

Consecintele jocului online problematic
Consecintele negative ale utilizarii jocurilor online problematice afecteaza in multe domenii viata
jucatorilor. Acestea sunt:

1.

Relatiile interpersonale: timpul excesiv petrecut cu jocul poate duce la neglijarea relatiilor
reale (familie, prieteni). Cu toate ecestea, relatiile (virtuale) create prin jocuri pot contribui
la satisfacerea nevoilor sociale importante. Totusi, aceste relatii sunt, in general, mai putin
profunde, mai putin caracterizate de incredere sincera si mai putin consumatoare de timp,
astfel sunt limitate doar la inlocuirea relatiilor reale.

Obligatii: Intruct jucatorii cu probleme si petrec o cantitate semnificativa de timp cu activitati
legate de joc (joaca, pregatesc, viseazad), tind sa-si neglijeze responsabilitatile, ceea ce poate
duce la o deteriorare a performantelor lor de invatare si / sau de munca. Adesea, sarcinile
legate de familie (de exemplu, cresterea copiilor) nu sunt abordate Tn mod adecvat.

Starea de sanatate: sederea lunga si frecventa Tn fata jocului poate provoca diverse probleme
de sanatate (Griffiths, 2008; Young, 2009b), cum ar fi dureri de gat si spate, dureri de cap, du-
reri de incheietura mainii, probleme oculare, obezitate / scadere in greutate. Sunt frecvente,
de asemenea, cazurile cand jucatorii sunt atat de scufundatiin joc incét, isi ignora nevoile lor
biologice de baza (somn, mancare, curatenie) (Griffiths, 2008, Griffiths si Meredith, 2009, Peng
si Liu, 2010; Porter et al. , 2010; Young, 2009b). Acest lucru duce la simptome suplimentare:
oboseala anormala, neglijare, scadere in greutate, slabiciune.

Starea de spirit: neglijarea diferitelor activitati si a relatiilor umane pe termen lung duce la
pierderea bunastarii si poate duce la singuratate.

Avand n vedere abordarile teoretice de mai sus, se pune intrebarea care este sarcina specialistului
n preventie si a profesorului/pedagoguluiin ceea ce priveste prevenirea? Cum putem asigura tine-
rilor si adolescentilor un program eficient de dezvoltare a relatiilor interpersonale, si de prevenire
a depresiei si anxietatii?
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Pe langa programul de preventie n scoli, programele comunitare, apartenenta la grupuri care se
dezvolta Tn directie pozitiva, punerea bazelor unui sistem de valori constructive, sunt esentiale
pentru dezvoltarea si mentinerea unui stil de viata sanatos fara dependenta patologica. 8

Plan de lectii

Scopul prevenirii: prevenirea dependentei de internet

Metode: discutii Tn grup, scurtmetraje, proiectii de filme

Lectianr.1

- Prezentare, discutarea regulamentelor, bazarea atmosferei de incredere, incalzire, jocuri, adap-
tare la subiect.

1. Joc icebreak: Ma caracterizeaza: DA sau NU, in functie de raspuns, elevii trec intr-o grupa
sau cealalta.

Am smartphone

Tmi plac memurile

Am peste 300 de prieteni pe Facebook

Prefer instagram-ul vizavi de Facebook

Cateodata primesc comentarii negative

Cineva m-a hacuit pe net

Sunt grupuri care nu imi plac

Am fost deja agresiv verbal

Cineva a fost agresiv verbal cu mine

Ce faciin timpul meu liber: cate ore petreci pe internet, mai mult sau mai putin de 4 ore pe zi.
Cat de des iti schimbi smarthphonul?

Cat de important este internetul pentru tine la o scara de 0-107? lar telefonul?

La ce folosesc internetul? Ascult muzica online chat, filme, contact, munca, invatare, jocuri.

O 0o0oo0oooooooaoaoaoao

Cine are Facebook, Intagram, Pinterest?

Jocurile vor ajuta la evaluarea rolului pe care il joaca internetul in viata elevilor si ce experiente
au elevii legate de internet (pozitive si negative). Pot exista manifestari foarte personale despre
diviziuni, agresiune verbala fata de ceilalti sau fata de sine.

Lucru in echipa pe patru teme

a) De ce este bunasi utila lumea internetului? Gaseste 10 argumente

)
) Ce pericole cuprinde lumea internetului? Gaseste 10 argumente

O

(g)

Spuneti povesti care li s-au intamplat cunostintelor legate de pericolele internetului.

)
) Cum se poate folosi internetul in siguranta?

o



2. Discutii in grup legate de teme

Grupurile mici prezinta raspunsurile, iar elevii din cealalta grupa isi pot adauga propriile opinii si
experiente personale. Posibilitati de raspunsuri pozitive de exemplu: a face prieteni, a se intalni,
anvata, a face bani, a se distra, a se relaxa. Exemple de pericole, cum ar fi: utilizarea datelor,
intruziune Tn adresele de e-mail, hackingul, dezvoltarea dependentei, utilizarea identitatii false,
identitatea falsa.

3. Lista legata de folosirea internetului in siguranta (Anexa 3)
Anexa 3
Despre utilizarea sigura a internetului!

O Poti planifica o intalnire doar cu parintii profesorii tai stiu despre intalnire si cineva te poate
compania!l

O Nu te lasa santajat, nu crede esti curajos doar daca faci ceea ce iti cere un necunoscut (ex.
sa-i trimiti o poza sau datele tale personale)!

O Pesiturifoloseste cat mai putine date personale: mai bine foloseste doar prenumele sau doar
o porecla!

O Sanudai numarul de telefon nimanui!

O Aigrija si la informatiile legate de rudele tale, povesteste despre rude doar cunoscutilor, nu
oferi informatii personalelor necunoscute pe net!

O Nufolosi si nu trimite poze provocatoare cu tine sau despre cunoscuti.
O Nu bifa niciodata reamintirea parolei!

O  Fii prudent atunci cand faci cumparaturi online sau si se ofera servicii gratuite: introducerea
unui numar de card de credit poate cauza probleme, poate fi periculos (de ex. Ton de apel).

O Daca utilizati un sistem wireless acasa, opriti toate elementele de pe dispozitiv atunci cand
ati terminat de navigat, astfel incat acestea sa nu poata fi accesate de alte persoane si sa fie
utilizate in mod ilegal pentru a va accesa conturile, cautand datele voastre!

O Nu credeti neaparat tot ce gdsiti pe Internet: nu ezitati sa vorbiti cu parintii, profesorii si pri-
etenii despre ceea ce ati citit acolo.

Joc final:

Lectia nr.2

Jocicebreak: Cum va simtiti astazi? Prezentare cu ajutorul cartonaselor cu emotii. Aceste cartonase
ajuta elevii sa-si exprime sentimentele.

Toata lumea primeste Anexa numarul 1, care este despre obiceiurile, durata si impactul internetului
asupra vietii. Discutam despre aceste teme avand descoperirea diferitelor sentimente pozitive si
negative, programele de timp liber, hobbyuri, etc. Acestea ne pot da indicii la nivelul de apatie
a elevilor, eventualele probleme personale sau de familie, lipsa de motivatie, imaginea de sine.
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Anexal

I. Este dependent de internet daca:

a. foloseste telefonul, internetul in timpul meselor,

b. nuse deconecteaza de pe internet nici daca nu-l foloseste,
c. Tntimp ceinvata foloseste internetul,

d. petrece mai mult de cinci ore pe netintr-o zi,

nu poate rezista o zi fara net,

f. T1si planifica timpul liber ludnd Tn calcul posibilitatile de a fi in apropierea internetului.

I1. Obiceiurile mele de utilizare a internetului

A. Folosesc internetul pentru ca:

a. maplictisesc,
b. nuam ce face,
c. madistreaza,
d. Tinvat,
este in beneficiul meu
f. altele e,

B. Daca un prieten ma suna in timpul jocului pe calculator sau navigand pe net, atunci:
a. ilsuninapoidupa ce termin jocul,
b. povestesc cu el, dar navighez in continuare pe net,
c. madeconectez si vorbesc cu el,

d. altele .,

C. Daca se strica sau nu este acasa net:
a. maducundeva unde este wireless,
b. mi caut o alta ocupatie,

C. mastresez,

o

altele e,



1ll. Se poate spune despre mine? D-De obicei, C-Cateodata, N-Niciodata

a.  Sunt pe net mai mult de 20 de ore pe o saptamana (telefon, chat, facebook, jocuri etc.)

b.  Sunt pe net, chiar dacd am altceva de facut (ex. invatat)

c.  Merg pesituri, care nu sunt pentru mine (ex. pornografie)

d. Nu-mipotimagina viata fara net

e. Amincercat sa renunt la net de mai multe ori sau sa reduc numarul de ore, dar nu am reusit
f.  Dacd nu ma pot conecta la net, devin nervos

g. Mauitlafilme pline de agresiune

h. Vizitez siteuri porno.

Elevii au primit liste cu 20 puncte forte si 20 puncte slabe. Fiecare elev trebuie sd aleaga 4 puncte
care este cel mai important pentru el. Dupa ce aleg se va discuta despre aceste puncte forte si
puncte slabe. Formularea corectd a sentimenteleor pozitive si negative reprezintd un element
important in formarea si dezvoltarea personalitatii, in rezolvarea conflictelor. Acumularea senti-
mentelor negative, a ignordrii acestora, duce la cresterea agresivitatii elevilor, la diferite tipuri de
comportament deviant sau adictii, astfel incercand sa rezolve conflictele, sa scape de frustrare, sa
fie degajati, sa experimenteze senzatia de libertate.

Tnincheiere: povestea despre ratusca cea urats, care se confrunta cu identitatea ei, care nu-si gdsea
locul si care s-a regasit dupa ce a ajunsin preajma lebedelor. Multi elevi se confrunta cu probleme
care apar in aceastd poveste: nu sunt acceptati in clasa, sunt neglijati in familie, nu sunt iubiti sau
anumite puncte slabe care duc la sentimentul cd eu nu sunt bun de nimic.

Le-am spus ca existd sau poate exista astfel de alunecari in viata si ca elevul totusi se poate simti
ca sunt urat, ca nu sunt iubit de nimeni, ca nu am sensin viata lui, dar daca iti gasesti locul dat de
Dumnezeu, vei realiza frumusetea, dotarile, misiunea ta.

Joc final: Termometru

Clasa sa se aseze intr-o linie de la 1 la 10 dupa cum s-a simtit la aceasta ora.

Lectia nr.3
Joc icebreak: Sabia si scutul

Clasa face un cerc, toatd lumeaintinde palma dreapta, iar degetul aratator de pe méana stanga pune
n palma colegului. La aplauze, trebuie sa prinda degetul colegului si sa apere degetul sau. Cel al
carui deget este prins iese din joc.

Navigarea pe site-uri porno este foarte frecventa, in special, in randul baietilor. Este recomandata
abordarea temei indirect. Elevii sunt rugati sa enumere beneficiile si motivatiile lor cu privire la
vizitarea siteurilor porno. Au enumerat urmatoarele: este important pentru ca pregateste barbatii
pentru viata sexuald, este posibil sa castigi experienta, sa inveti tehnici.

Cu ajutorul Anexei 2 putem discuta despre efectul negativ al pornografiei, despre efectul intr-o
relatie sau intr-o relatie sexuala.
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Anexa 2

Efectul pornografiei asupra sexului

Exista multe conceptii gresite despre filmele si publicatiile pornografice. Unele sunt pur si simplu
ridicole, dar altele sunt cu adevarat toxice. Pe baza sondajelor, cercetatorii francezi au Tntocmit un
studiu ,adevarat-fals”, completat cu explicatii.

lata principalele concluzii ale studiului:

1.

Pornografia invata diferentele anatomice intre sexe. Putem afla cum functioneaza celalalt gen
si daca al nostru este normal.

Aceasta parere este gresita - spun specialistii. Personajele masculine din filme sunt selectate
n functie de dimensiunea penisului lor, care este, desigur, semnificativ mai mare decat media,
deoarece acest lucru il face impresionant pentru spectatori. Pe de alta parte, epilarea din jurul
organelor genitale ale femeilor din filme sugereaza ca femeile normale ar trebui sa fie asa.
Spectatorii de ambele sexe, comparandu-se cu personajele din filme, pot dezvolta anxietate
severa, care le afecteaza in mod negativ viata sexuala.

Spectatorii de filme pornografice vor fi mai intelegatori cu partenerii lor.

Doi cercetatori americani, Tn studiul lor Inteligenta sexuala, constata ca cei care vizioneaza, in
mod regulat, filme pornografice au o atitudine mai negativa fata de partenerii lor.

Acestia preconizeaza scenele din filmin relatia lor, ceea ce, desigur, nu se intampla n realitate,
asa cd vor deveni din ce Tn ce mai nemultumiti si mai agresivi cu partenerul lor. Eisiimagineaza
scenele din filme, care nu se materializeaza in realitate, astfel devin mult mai nemultumiti si
agresivi fata de partenerul lor.

Consumatorii de pornografie sunt mult mai fericiti cu viata lor sexuala.

Cercetatorii francezi au studiat doua grupuri timp de cateva luni. Cuplurilor dintr-un grup le-
au fost proiectate saptamanal o ora de filme pornografice. La sfarsitul experimentului, acestia
au declarat clar ca au avut un efect ddunator asupra relatiei lor sexuale anterior armonioase.

Filmele pornografice cauzeaza dependente.
Cercetdrile au aratat cd 6-9% dintre cei care vizioneaza filme pornografice devin atat de depen-
dentiTncat nu isi pot limita ,,consumul” si isi petrec tot mai mult timp in fata ecranului.

Pornografia creste dorinta sexuala.

In realitate, multe femei se plang ca partenerii lor, care vizioneaza regulat filme porno, sunt din
ce Tn ce mai putin interesate de ele. Potrivit unui sondaj,relatia intre 68% dintre cuplurile in
care un partener urmareste in mod regulat filme pornografice, devine dintre ei din ce in ce mai
slaba. Eifsi pierd interesul unul fata de celalalt si nu au relatie sexuala luni sau chiar ani intregi.

Este normal ca tinerii sa vizioneze filme porno, macar acestia vor fi mai informati.

Expertii considera cel este mai periculos punct de vedere. Nu numai pentru ca le ofera tinerilor
imagini false despre sexualitate, relatia femeie-barbat, dorinta si placere, ci si pentru ca corupe
sufletul si spiritul ,virgin” care nu are propria experientd sexuald. Distruge iluzia si imaginatia,
iarimaginile din filmele pornografice inlocuiesc imaginile personale ale experientelor sexuale
si de dragoste.



7. Din filmele pornografice, putem invata cum sa satisfacem femeile.
Oricat de bine intentionatad ar fi aceasta parere, nu corespunde realitatii. Actorii din filme nu ajung
la orgasm in timpul filmarilor si nici nu obtin placere. Jocul lor este perfect - dar o simulare. in
plus, ceea ce sugereaza imaginile este mai mult fantezia masculinitatii, decat placerile femeilor.

8. Un barbat care vrea sa fie un iubit bun trebuie sa reziste atat timp cat personajele din filme.
Intr-adevar, barbatii din filme par s3 aiba erectii ore intregi. In realitate, insa, aceste filme sunt
montate din multe scene, pentru a crea iluzia ca adevaratul barbat este neobosit.

9. Actorii din film iau adesea Viagra. Ei bine, aceasta este adevarat! Actorul trebuie sa lucreze
pentru salariu. Asadar, pentru ca si ei sunt doar oameni care, in realitate pot esua uneori - sunt
nevoiti sd ia tot felul de stimulenti pentru a-si face treaba.

10. Femeilor le place sa vizioneze filme porno la fel de mult ca si barbatilor, numai ca ascund
aceasta placere. De fapt, femeile sunt mult mai putin receptivi la imaginile porno. Stimularea
vizual3 este mult mai putin importanta pentru sufletul feminin, decat pentru barbati. n plus, in
filmele porno, femeile tind sa fie prezentate intr-o pozitie mult mai vulnerabila decat barbatii,
ceea ce este respingdtor pentru spectatorii de sex feminin.

Teme de discutii: despre dezinformarea asociata cu pornografia, consecintele din viata reala a
experientei pe site-urile porno si barierele nu numai pentru sex, ci pentru construirea relatiilor.
Este necesara informarea elevilor despre existenta si riscul dependentei de sex, dependenta de
porno si ca face viata unui individ la fel de dificila ca si alte dependente si ca exista tari unde exista
un departament de dependentd, unde sunt tratate aceste dependente.

Joc final: Deschide si ageaza-te deasupra!

Fiecare membru al grupului primeste cate o foaie Tmpaturita in patru, cu care fiecare se plimba prin
sala. Cand liderul de grup bate din palme, membrii grupului deschid foaia si se aseaza pe acesta.
lese din joc cel care se aseaza ultimul, jocul continud pana ce ramane un singur jucator.

Activitati alternative

Esteimportanta organizarea de programe alternative cum ar fi jocuri de grup, concursuri, activitati
sportive, ca alternativa a timpului liber elevului, deoarece, de multe ori formarea dependetei de
internet apare in urma plictiselii elevului a lipsei de hobby.

Vizionarea de filme este recomandata deoarece se pot discuta anumite aspecte legate de intrebari
si probleme personale, valori si principii in viata.

Propuneri de filme: Hacksaw Ridge, Haevnen, Life like a house, Slumdog Millionaire, McFarland,
My name is Khan.

Jocuri de icebreak (de introducere)

Jocurile icebreak au rolul de a atrage atentia copiilor asupra temei ce urmeaza, precum si de a
introduce intr-o atmosfera de incredere, degajata, cu totul altfel decat o ora de curs(matematica,
romana, biologie etc.), facilitind astfel detensionarea, experimentarea factorilor de influentare
personala, perfectionarea conlucrarii.

Salata de fructe
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Elevii se aseaza in cerc. Fiecare elev va primi denumirea unui fruct. in functie de numarul de elevi
din clasa, se repetd cate trei -patru nume de fructe, de ex. mere, pere, prune sau portocala, mango,
kiwi. Cineva se aseaza in mijlocul cercului si se scoate scaunul acestuia.Cand cel din mijloc striga
merele, 1si schimba locul intre ele cei care poarta denumirea de mere. Cand cel din mijloc striga
perele, isi schimba locurile perele, si asa mai departe. Cand spune salata de fructe Tsi schimba
locurile toata lumea. Tn mijlocul cercului va rdméane cel care ramane far3 loc, adica nu Tsi gdseste
locul rapid.

Ghici cine e?
Cineva e ales sa stea1n fatd legat la ochi sau cu spatele la ceilalti. Apoi este indicata o persoana care

o strigd pe nume. Daca ghiceste cine e, persoana care a strigat trece n locul celei care e strigata.
Daca nu ghiceste, mai sta o tura.

Cine e dirijorul?

Elevii se aseaza in cerc, cineva iese din clas3 n acest timp cei din clasd numesc un dirijor care va
initia tot felul de miscari sunete, mimici etc. in asa fel ca cel care revine in clasa si sta in mijlocul
cercului de elevi sa nu-si dea seama.Daca nu ghiceste intr-un minut a ratat sansa si iese alt elev,
ca ghicitor si este numit alt dirijor.

Telefonul fara fir

Cineva de la un capat al sirului sopteste la urechea celui de langa el ceva. Persoana careia i se
sopteste sopteste mai departe ce a auzit pana ajunge la ultima persoana. E amuzant pentru ca, la
sfarsit iese cu totul altceva.

Tigaia incinsa
Va asezatiin cerc si aruncati de la unul la altul o minge pe care nu o puteti tine mult pentru ca frige.
Pierde cine o scapa.

Dansul si scaunele

Se pune un rand de scaune si se danseaza pe langa ele cand melodia este pornita. Atunci cand se
opreste, trebuie sa te asezi cat mai repede pe scaun. Daca nu prinzi loc pe scaun, pierzi. La fiecare
etapa a jocului se scot din scaune ca sa fie mai putine decat cei care joaca, asta pentru a nu fi usor
sa prinzi un loc pe scaun.

Continua povestea

Cineva incepe o poveste, apoi altcineva continua, apoi urmatoarea persoana si tot asa. E cu atat
mai amuzant cu cat lucrurile pe care le spui sunt mai neobisnuite.

Dansul inghetat

Cineva este arbitru si Ti urmareste pe cei care participa, porneste si opreste melodia. Se pune o
melodie si, cat canta, participantii danseaza. Cand se opreste te blochezi exact cum dansai. Pierzi
daca te misti.

Valoarea mea

Este un joc educativ ce i ajuta pe cei care participa sa-si dea seama de propriul comportament si
ale celorlalti. Ai nevoie de un set de carti de joc. Fiecare alege o carte la care nu se uita, ci o pune



pe frunte. Apoi se plimba prin camera si cand se intdlnesc cu o persoana, o trateaza in functie de
cartea pe care o are pe frunte. Cei care participa trebuie sa ghiceasca ce carte auin functie de cum
au fost tratati.

Priviti-va

Doua persoane se aseaza fata n fata si trebuie sa se priveasca in ochi. Pierde cine ocoleste primul
privirea persoanei din fata. Jocul oferad informatii despre spatiul personal al unei persoane (spatiul
n care te simti confortabil, care daca este depasit provoaca disconfort in a interactiona).

Niciodata nuam

Persoanele care joaca se aseaza in cerc cu o mana ridicata si pe rand fiecare spune ceva ce nu a
facut niciodata. Persoana care a facut ce se spune coboara un deget. Cine coboara toate degetele
iese din joc. Castiga cine ramane ultimul cu degete ridicate.

Animalele

Cineva este legat la ochi si celdlalte persoane sunt asezate in cerc in jurul persoanei legate la ochi.
Tn timp ce persoana legat3 la ochi se invarte, cei din cerc isi pot schimba locul. Apoi persoana din
mijloc indreapta degetul spre o persoana sifi cere sa faca un sunet ca un animal (de exemplu ,,urla
ca un lup la Luna”). Cei din cerc isi mai pot schimba locul. Dupa aceea persoana legata la ochi isi
da jos carpa si trebuie sa ghiceasca cine a scos sunetul.

Evadatii

Cei care sunt evadatii trebuie sa ajunga din punctul Ain punctul B fara sa fie prinsi de politisti. Este
recomandat ca spatiul unde are loc activitatea sa fie mai extins. Se aleg doi politisti si ceilalti sunt
evadatii. Politistii trebuie sa prinda evadatii si sa nu-i lase sa ajunga la punctul final.

Elefant, Girafa, Palmier

Se formeaza un cerc cu o persoana in mijloc. Persoana din mijloc va indica o persoana de fiecare
parte a cercului, cele doua persoane trebuind sa formeze ceea ce se strigd. ELEFANT - Persoana
din mijloc (cea care indicd) va forma un trunchi de elefant punandu-si bratele in fata ta, incrucisate
de laTncheietura palmelor.

Persoanele de pe fiecare parte a cercului vor forma urechile elefantului aplecandu-se spre persoa-
na din mijloc, cu mainile la gura ca si cum ar sopti ceva persoanei din mijloc. GIRAFA - Persoana
indicata (cea din mijloc) va ridica bratele deasupra capului, acestea fiind intinse si cu degetele
stranse. Persoanele de pe fiecare parte se vor tine de mijloc, aplecandu-se. PALMIERUL - Persoana
din mijloc varidica bratele deasupra capuluiin forma de Y cu degetele deschise. Persoanele de pe
fiecare parte vor face acelasi lucru, Tnsa inclinandu-se spre exterior, departe de persoana din mijloc.

Obiectivul jocului este de aincerca schimbarea lucrurilor tot timpul. Jocul trebuie jucat intr-un ritm
rapid. Tn momentul in care un obiect este format, persoana din mijloc trebuie sa aleaga pe altcineva.

Bibliografie:

Dependenta de tehnologie digitala

Konya Z. (2014): Lélek az iskolaban, Kolozsvar, Korunk-Komp-Press

Gary Chapman &amp; Arlene Pellicane (2016): Netfliggé gyerekek, Budapest, Harmat
http://real-d.mtak.hu/656/7/dc_372_12_doktori_mu.pdf, 4.
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Capitolul | - Violenta in familie

IV.I.1. Violenta vizibila si invizibila. Definitii.

2

T

Ce este violenta?

Ofncalcare a drepturilor fiintei umane: dreptul la viata, la securitate, la demnitate si la integritate
fizica si psihica.

Violenta domestica

Violenta domestica poate fi definita ca un tipar de comportamente in relatiile dintre membri de
familie, folosit pentru a obtine sau a mentine puterea si controlul. Se poate manifesta prin actiuni
fizice, sexuale, emotionale, economice sau psihologice sau amenintari de actiuni care influenteaza
o alta persoana siinclude orice comportamente care sperie, intimideaza, terorizeaza, manipuleaza,
ranesc sau umilesc pe cineva.
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Violenta domestica afecteaza persoanele din toate mediile socio-economice si din toate nivelurile
de educatie, poate sa apara la oricine, de orice rasa, varsta, orientare sexuala, religie sau sex.

In Romania, Legea 217/ 2003 pentru prevenirea si combaterea violentei in familia se adreseaza
acestei probleme. Definitia legald a violentei domestice din articolul 3 al acestei legi este:

(1) in sensul prezentei legi, violenta in familie reprezintd orice inactiune sau actiune intentionatd
de violentd fizicd, sexuald, psihologicd, economicd, sociald sau spirituald care se produce in mediul
familial sau domestic oriintre soti sau fosti soti, precum si intre actuali sau fosti parteneri, indiferent
dacd agresorul locuieste sau a locuit impreund cu victima.

Legea recunoaste urmatoarele tipuri de violenta in familie: violenta verbala, violenta psihologica,
violenta fizica, violenta sexuala, violenta economica, violenta sociala, violenta spirituala.

Conventia Consiliului Europei privind prevenirea si combaterea violentei Tmpotriva femeilor si
a violentei domestice, denumita si Conventia de la Istanbul are urmatoarea definitie: ,violenta
domesticd va Tnsemna toate actiunile de violentd fizicd, sexuald, psihologicd sau economicd, care
survin in familie sau in unitatea domesticd sau intre fostii sau actualii soti sau parteneri, indiferent
dacd agresorul are sau a avut de impdrtit acelasi domiciliu cu victima”.

Violenta domestica se manifesta sub urmatoarele forme:

Violenta fizica: vatamarea corporald ori a sanatatii prin lovire, imbrancire, trantire, tragere de par,
Intepare, taiere,strangulare, muscare, in orice forma, intensitate, inclusiv mascate ca fiind rezultatul
unor accidente, prin ordvire, intoxicare, precum si alte actiuni cu efect similar. Gravitatea leziunilor
variaza de la zgarieturi si echimoze, la vanatai grave ale tesuturilor, danturii, membrelor, care pot
provoca handicapuri permanente sau chiar moartea.

Violenta psihologica: forma invizibila a violentei, impunerea vointei sau a controlului personal,
provocarea de stari de tensiune si de suferinta psihica, santaj, violenta demonstrativa asupra
obiectelor sau animalelor, afisarea ostentativa a armelor, acte de gelozie, supravegherea locuin-
tei, efectuarea de apeluri telefonice sau alte tipuri de comunicari prin mijloace de transmitere la
distanta ce creeaza frica, urmarirea etc.

Violenta verbala: adresarea printr-un limbaj jignitor, brutal, precum si utilizarea de insulte, ame-
nintdri, cuvinte si expresii degradante sau umilitoare

Violenta sexuala: activitate sexuala neacceptata, atingeri nedorite, activitate sexuald prin con-
strangere, viol, incest, hartuire, intimidare etc.

Violenta economica: control inechitabil asupra bunurilor si resurselor comune, interzicerea activi-
tatii profesionale, privare de mijloace economice, inclusiv lipsire de mijloace de existenta primara,
cum ar fi hrana, medicamente, obiecte de prima necesitate, actiunea de sustragere intentionata
a bunurilor persoanei, interzicerea dreptului de a poseda, folosi si dispune de bunurile comune,
refuzul de a sustine familia, impunerea de munci grele si nocive in detrimentul sanatatii, inclusiv
unui membru de familie minor, precum si alte actiuni cu efect similar.

Violenta sociala: impunereaizolarii persoanei de familie, de comunitate si de prieteni, interzicerea
frecventarii institutiei de Tnvatamant, impunerea izolarii prin detentie, inclusiv in locuinta familiala,
privare intentionata de acces la informatie, precum si alte actiuni cu efect similar.

Violenta spirituala: subestimarea sau diminuarea importantei satisfacerii necesitatilor mo-
ral-spirituale prin interzicere, limitare, ridiculizare, penalizare a aspiratiilor membrilor de familie,
a accesului la valorile culturale, etnice, lingvistice sau religioase, impunerea aderarii la credinte si
practici spirituale si religioase inacceptabile, precum si alte actiuni cu efect similar.



Nu exista un tip particular al victimei violentei domestice. Unele semne ale agresiunii fizice sunt
vizibile, dar exista si semne mai putin evidente, precum si efectele psihice, uneori nebanuite. Trai-
rile victimei violentei Tn familie sunt diverse, ea se poate simti pierdutd, singura, confuza, prinsa in
capcana, sufocatd, fara spatiu, energie, timp sau control, speriata, terifiatd, nesigurad, fara incredere,
fara valoare, vinovata, vulnerabila.

Formele violentei au ca scop creearea unei dependente puternice a victimei fata de agresor:
emotionald, sociala si financiard, cu limitarea pana la anulare a perspectivelor de autonomie si
independenta.

Activitate - HARTA GANDURILOR (exercitiu interactiv de asociere)
Materiale necesare: flipchart, coala de hartie, marker (sau tabla/ creta)

Profesorul scrie in mijlocul colii de flipchart expresia ,violentd domestica”, apoi le spune copiilor
sa asocieze si alte cuvinte, fard a se gandi prea mult. Cuvintele vor fi trecute pe flipchart, in
jurul primei expresii. Apoi se repetd asocierea alegand cateva cuvinte dintre primele asocieri.

X»

La final, vom avea diferite cuvinte in jurul expresiei ,violenta domestica
intr-o harta a gandurilor copiilor despre subiect.

ce se vor constitui
Se subliniaza cuvintele ce exprima trdiri, efecte, resurse de sprijin.

VIDEO Campanie ,,Abuzul ucide copilaria” CSR League, o initiativa SmartPlan Agency.
Campania "Abuzul ucide copilaria” promoveaza responsabilitatea privind protectia copilului,
depistarea cazurilor de exploatare economica, sexuala, abuzuri fizice si emotionale.

https://www.youtube.com/watch?v=LUuhDDC-_EE

VIDEO Violenta in familie nu trebuie sa te lase rece
https://www.youtube.com/watch?v=EUmMccE7B6w

IV.1.2. Teama nu inseamna respect.
Factori de risc si de protectie.

Anumiti factori pot scadea sau favoriza violenta, iar asupra lor se poate actiona in diferite stadii
ale dezvoltarii personale.

Factori de risc: istoric personal incarcat de abuz, martori la violenta Tn familia de origine, cutu-
me culturale, norme religioase, statut educational scazut, venituri reduse, stima de sine slaba,
consum de alcool si/sau droguri, somaj, lipsa abilitatilor de comunicare, in special, in situatii de
criza. Factorii de risc sunt elementele care influenteaza desfasurarea unui proces, spre deosebire
de cauze care au influenta directa.

Alcoolul, somajul, saracia NU sunt cauze ale violentei in familie, ci sunt factori de risc ce pot ac-
centua un comportament.
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Factori de protectie: resursele educationale, modele alternative non-violente vazute sau invata-
te, retea puternica de suport social, mecanisme de adaptare, capacitate crescuta de rezolvare a
problemelor, sprijinul comunitar.

Violenta in familie nu este innascuta!

Copiii invata prin imitatie si prin experimentarea diverselor situatii, familia reprezentand primul
model de atasament din care eiisi extrag valori, cunoastere si comportamente. Dintre adultii care
experimenteaza sub diferite forme violenta in familie, aproximativ 60% au crescut in familii con-
flictuale sau au fost martorii violentei asupra membrilor familiei.

Activitate - Influenta modelelor parentale asupra copiilor

Resurse:

Vizionare productie video despre influenta modelelor parentale asupra copiilor, elaborata in
cadrul campaniei de prevenire NAPCAN, Australia's National Association for the Prevention
of Child Abuse and Neglect ,,Children see. Children do”.

https://www.youtube.com/watch?v=KHi2dxSf9hw

Vizionarea va fi urmata de o discutie despre:

Ce anume din familie poate influenta copilul pozitiv? Se faciliteaza exprimarea libera si co-
municarea de exemple.

Regulile de facilitare sunt foarte importante! Nu se judeca emiterea de exemple, nu se permite
atacul verbal sau alte comportamente abuzive emotional sau verbal, nu se permit compa-
ratiile Tntre copii sau parinti.



IV.I.3.Roz. Albastru. Egalitatea de gen.

Stereotipuri legate de gen

Inca de la nastere, indivizii sunt bombardati de familie, scoald si comunitate cu mesaje explicite si
implicite care le indica tiparul ,,adecvat” al feminitatii si al masculinitatii.

Sub presiunea acestor mesaje, copiii se conformeaza unor roluri si asteptari generate in functie de
felulin care genul este structurat de societate. Cu cat o societate este mai patriarhala, cu atat sunt
mai pronuntate diferentele de valori pe care trebuie sa le adopte indivizii de sexe diferite. Tn aceste
conditii, ,captivi” n ,,inchisoarea” stereotipurilor de gen, baietii si fetele, barbatii si femeile, se lasa
convinsi sa accepte si sa Indeplineasca rolurile diametral opuse care li se impun.

Astfel, bdiatul/barbatul trebuie sa aiba intotdeauna castig de cauza, sa controleze si sa fie puternic,
agresiv si competitiv, in timp ce fata/femeia trebuie sa fie sensibila, emotiva, toleranta, pasiva si sa
se sacrifice. Avand ferm inradacinate aceste perceptii care plaseaza un sex in rolul de dominator
al celuilalt sex, nu trebuie sa ne miram de aparitia fenomenului violentei intre parteneri intimi in
relatiile dintre tineri. Paradoxul este evident: in mod constient sau nu, noi toti reintarim stereotipu-
rile sociale care conduc la violentd, insa, Tn acelasi timp, ,,luptam” pentru eliminarea violentei din
comunitate, fara sa intelegem legatura dintre stereotipurile de gen si violenta impotriva femeilor
si a fetelor.

Stereotipurile legate de gen- reprezinta convingerile, ideile, credintele, pe care le au oamenii dintr-o
societate in privinta atributelor si asteptarilor comportamentale ale acesteia.
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Activitate - Cutia de gen

Activitate preluatd din Manualul pentru cadrele didactice GEAR, Mecanism impotriva VPI in limba romana,
2015, Toate drepturile rezervate European Anti-Violence Network, cu acordul Asociatiei pentru Libertate si
Egalitatea de Gen - A.L.E.G, Romania.

Activitatea aceasta este o modalitate de identificare a rolurilor si comportamentelor care se asteapta de la
o fata/femeie "obisnuita" si un baiat/barbat ,,obisnuit”.

De asemenea, activitatea ne arata ce se intampla daca fata/femeia sau baiatul/barbatul iese din ,,cutia de
gen” si nu se comportd conform asteptarilor. In plus, se discutd despre originea acestor asteptari si despre
ce se Intampla cu cei care nu le Indeplinesc.

Obiective de Tnvatare:

La finalul activitatii, elevii/elevele vor putea sa: ® inteleaga conceptul de ,stereotipuri de gen” ¢ inteleaga
carolurile de gen nu sunt o realitate fixa, ci o constructie sociala ¢ initieze discutii despre roluri de gen: cum
se transmit si se consolideaza, cum sunt afectati/afectate baietii si fetele in incercarea de a se conforma
genurilor construite social.

Materiale necesare si pregdtire ¢ Doua foi de flipchart ¢ Scotch ¢ Markere colorate

Descrierea procesului pas cu pas - sugestie Desenati (sau rugati elevii/elevele sa deseneze) un baiat pe o
foaie de flipchart si o fata pe cealalta.

Rugati elevii/elevele sa dea cate un nume bdiatului si fetei: cum vreti sa-l cheme pe baiat? Cum vreti s-o
cheme pe fata?

Scrieti urmatoarea propozitie deasupra baiatului: ,Poarta-te ca un barbat adevarat”, iar deasupra fetei:
»Poarta-te ca o domnisoara”.

Concentrati-va asupra baiatului si intrebati elevii/elevele: Ce inseamna expresia ,,poarta-te ca un barbat
adevarat”? - ce tipuri de comportamente asteptam de la un baiat cand 1i spunem , poarta-te ca un barbat
adevdrat” - ce i spunem ca trebuie sa faca pentru a deveni barbat ,adevarat” - ce trebuie sa faca si ce nu?
Notati raspunsurile elevilor/elevelor pe foaia de flipchart (fie dumneavoastra, fie elevii/elevele).

Concentrati-va asupra fetei si intrebati: - ce comportamente asteptam de la o fata cand 1i spunem sa se
spoarte cao domnisoara”- celi spunem pentru ca ea sa devind o ,domnisoara” - ce trebuie sa faca si ce nu?

Notati raspunsurile elevilor/elevelor pe foaia de flipchart (fie dumneavoastra, fie elevii/elevele).

Odata ce ati realizat listele, incadrati fiecare lista intr-un dreptunghi care sa indice ,,cutia de gen” sau ,,in-
chisoarea de gen”.

Rezultate preconizate

De la domnisoare se asteapta sa fie De la barbatii adevarati se asteapta sa fie
Delicate Indepedenti

Fragile Puternici

Flexibile Curajosi

Emotionale Aventurieri

Capabile de a punein practica Concentrati

Cu abilitati casnice Ambitiosi

Blande Obiectivi

Rabdatoare Puternici |
Vesele Impetuosi

Cooperante Darji

Precaute Competitivi




Resurse: Pachetul educativ GEAR - Mecanism impotriva VPI1n limba romana, 2015, Toate drepturile rezervate
European Anti-Violence Network. Cesionat Uniunii Europene cu anumite conditii ISBN: 978-960-9569-19-4

Manualul GEAR poate fi utilizat cu titlu gratuit si numaiin scopuri non-profit, atata timp cat se informeaza
Asociatia pentru Libertate si Egalitatea de Gen - A.L.E.G. si se mentioneaza drepturile de autor. Detalii
de contact pentru pentru pachetul educativ GEAR - Mecanism Tmpotriva VPI in limba roméana. Asociatia
pentru Libertate si Egalitate de Gen - A.L.E.G. Telefon: +40 369 801 808; contact@aleg-romania.eu www.

aleg-romania.eu

IV.1.4. Daca taci inseamna ca nu te doare?

Resurse de sprijin si ajutor
Politie 112

Unitatea Primiri Urgente/ SMURD
Echipa mobila de interventie din cadrul Primariei
Telefonul copilului 0800 800 883

Numar unic national de urgenta pentru victimele
violentei domestice: 0800 500 333

Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului 0265 213512

Centrul de Prevenire si Combatere a Violentei
Domestice 0265 255931

Planuri de actiune

Crearea de retele de profesionisti intredisciplina-
re siinter-institutionale, cu proceduri coerente
de colaborare.

Educatie civicd, educarea relatiilor interper-
sonale.

Promovare activa a comportamentelor pozitive
- mass media.

Modificari legislative Tn favoarea protectiei vic-
timelor, sensibilizarea comunitatii, implicarea
activa a societatii civile.

Retea de servicii de asistenta gratuita pentru
victimele violentei domestice (centre de con-
siliere, addpost cu locatie secreta, programe
de protectie si sprijin, sistem de referire intre
diverseinstitutii la care poate apela victima etc.).
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Ordinul de protectie

Potrivit Legii nr. 217/2003 pentru prevenirea si combaterea violentei in familie, cu modificarile
ulterioare, persoana a carei viata, integritate fizica sau psihica ori libertate este pusa in pericol
printr-un act de violenta din partea unui membru al familiei, poate solicita instantei ca, in scopul
Inlaturarii starii de pericol, sa emita un ordin de protectie, prin care sa se dispuna, cu caracter
provizoriu, una ori mai multe dintre urmatoarele masuri - obligatii sau interdictii:

evacuarea temporard a agresorului din locuinta familiei, indiferent daca acesta este titularul
dreptului de proprietate;

reintegrarea victimei si, dupa caz, a copiilor, in locuinta familiei;

limitarea dreptului de folosinta al agresorului numai asupra unei parti a locuintei comune
atunci cand aceasta poate fi impartita astfel incat agresorul sa nu vina n contact cu victima;
obligarea agresorului la pastrarea unei distante minime determinate fata de victima, fata de
copiii acesteia sau fata de alte rude ale acesteia ori fata de resedinta, locul de munca sau uni-
tatea de invatamant a persoanei protejate;

interdictia pentru agresor de a se deplasa Tn anumite localitati sau zone determinate pe care
persoana protejata le frecventeaza ori le viziteaza periodic;

interzicerea oricarui contact, inclusiv telefonic, prin corespondenta sau n orice alt mod, cu
victima;

obligarea agresorului de a preda politiei armele detinute;

Incredintarea copiilor minori sau stabilirea resedintei acestora.

Dezbatere: Ce pot face eu pentru a preveni violenta domestica?

Obiectivul este de a sensibiliza copiii pentru toleranta zero la violentd, dar si de a-i implica
responsabil in demersul pentru o viata in siguranta.

Vor fi facute cunoscute resursele din comunitate! (112, telefonul copilului, echipa mobila din
cadrul primariei, serviciile specializate pentru asistenta gratuita a victimelor)

Resurse pentru activitate: VIDEO Experiment Social Romania - S1 ep1 - Violenta conjugala!
https://www.youtube.com/watch?v=HBrEfojALic
Realizator - Catalin Palavescu; Actorii: Ruxandra Burcescu, Andrei Triculescu.

Un experiment social reprezinta un proiect de cercetare realizat cu subiecti umaniin lumea
reala. Se investigheaza, de obicei, reactia oamenilor, individual sau in grup, cand sunt mar-
torii sau chiar fac parte dintr-un scenariu pregatit in care se reproduce o situatie ipotetica
exceptionald. Emisiunea este impartita in episoade scurte care vor fi publicate cu o frecventa
saptamanala. Totul este real, reactiile trecatorilor sunt autentice! Este produsa de PacPac
StudioS (http://pacpac.ro/). Echipa este formata din actori profesionisti, psihologi si sociologi.

Copiii se pot alatura campaniei impotriva violentei desfasurata in fiecare an in judetul Mures!
Fiecare poate contribui asemeni unui nasture ce tine lucrurile impreuna la o cultura a NON-
VIOLENTEI, a IMPLICARII, a condamnarii indiferentei, in sistem integrat!

Pagina Facebook Muresenilor Siguranta https://www.facebook.com/profile.
php?id=100006358066615



Capitolul Il - Traficul de persoane

Traficul de persoane este o infractiune grava
si un abuz fata de drepturile omului, savar-
sit adesea Tmpotriva segmentelor celor mai
vulnerabile ale populatiei. El este vinovat de
producerea multor drame Tn intreaga lume,
[asand urme adanci in plan fizic si psihologic
asupra individului. Ca urmare, Codul Penal, la
art. 210, prevede ca infractiune “recrutarea,
transportarea, transferarea, addpostirea sau
primirea unei persoane in scopul exploatadrii
acesteia, savarsitd prin constrangere, rdpire,
inducere in eroare, profitdnd de starea de vulne-
rabilitate, oferirea, acceptarea sau primirea de
bani/alte foloase in schimbul consimtdmaéntului
persoanei care are autoritate asupra victimei’..
Vorbim, deci, de o infractiune indreptata im-
potriva vietii individului, a integritatii fizice si
psihice a acestuia. Lucrurile sunt cu atat mai
grave atunci cand victimele acestei infractiuni
sunt minorii, din acest motiv, actul normativ
prevede la articolul 211 traficul de minori, pe-
depsibil cu pedeapsainchisoriide la31a 10 ani.

Pe Tntelesul tuturor, dincolo de definita juridica, traficul de persoane reprezinta o EXPLOATARE.

Prin H.G. 460/2011, cu modificarile si completarile ulterioare, a fost infiintatd Agentia Nationala
Impotriva Traficului de Persoane cu rol in evaluarea si monitorizarea, la nivel national, a activi-
tatii desfasurate in domeniul luptei impotriva traficului de persoane de catre institutiile publice si
organizatiile neguvernamentale, indeplinind rolul de raportor national.

IV.I.1. ,Loverboy” - Final fericit sau capcana
intinsa de traficanti?

Una dintre cele mai cunoscute si intalnite forme de exploatare in randul victimelor traficului de
persoane este cea sexuald. Acest tip de exploatare afecteaza segmentul persoanelor de sex feminin,
care prin diverse metode de racolare, printre care si renumita ,,LOVERBOY”, ajung sa fie exploatate
sexual. Aceasta metoda presupune castigarea increderii tinerei prin oferirea unei variante ,,mai
bune” a vietii, folosindu-se ,,atentii” de genul unor mici cadouri, iesiri la restaurante, plimbari cu
masini luxoase, etc. care sa o faca pe aceasta sa aiba incredere totala in recrutor, astfel incat sa
creada ca nu poate trdi fara el. Ele devin vulnerabile deoarece sunt lipsite de experienta vietii, sunt
Increzatoare, adesea naive, cred Tn dragostea pura, doresc sa devina independente siisi doresc un
loc de munca bine platit.
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Este evident faptul ca aici se mizeaza pe vulnerabilitatea victimei, sunt folosite tactici manipulative,
ceea ce duce la traume imense n ceea ce priveste victima, care, desi reuseste sa iasa din situatia
de trafic, cu greu isi poate reveni. Acest lucru se realizeaza doar cu ajutorul specialistilor, iar peri-
oada de refacere psihica este una indelungata. Victimele sunt exploatate predominant pe strada,
n parcari, cluburi, moteluri sau alte locuri unde exista cerere de servicii sexuale.

Pentru intelegerea acestei metode, redam in cele ce urmeaza marturia unei victime: ,M-am in-
dragostit de un baiat de la mine din oras. Dupa o lund, am plecat in Spania la parintii lui. Eu eram
asa de bucuroasa... dar, Tn aeroport, iubitul meu m-a vandut unor strdini... si m-a parasit. Am fost
obligata sa intretin relatii sexuale cu 8 - 9 clienti pe noapte. Am fost prinsa in acest cosmar timp
de aproape 2 ani. AM AVUT INCREDERE IN EL...”

Tema 1. Loverboy - un final fericit sau o capcana?

Etapele activitatii:
Primele 20 de minute prezentarea traficului de persoane si a informatiilor legate de exploa-
tarea sexuala.

Pentru exemplificarea informatiilor, se poate folosi un joc de rol in care profesorul sa fie
"racolatorul" si una dintre eleve sa fie "victima". Racolatorul ii va face o invitatie la el acasa,
sa serveasca o prdjitura si sa povesteasca despre ultima versiune a unui joc interesant care se
poate accesa de pe telefonul mobil al acestuia. In functie de raspunsul primit de la ,, victima”
(da sau nu), se va preciza de catre profesor varianta corectd, respectiv modul in care ar fi
trebuit sa procedeze victima, astfel incat sa nu poata fi exploatata.

In urmatoarele 10 minute se vor viziona doud spoturi de prevenire ale campaniilor derulate
de A.N.LT.P. care vizeaza acest tip de exploatare (,, Nu te l[asa pacalita. Victima a traficului de
persoane potifi chiartu!”, , Traficul de persoane nuiarta!”) sivor fi purtate discutii pe marginea
acestora : conditii favorizante, traumele victimelor, posibilitatile de iesire din situatia de trafic,
retinerea numarului de ajutor 0 800 800 678 care apare la finalul acestora si transmiterea de

sfaturi privind evitarea situatiilor evidentiate Tn aceste clipuri.

Urmatoarele 10 minute sunt alocate unui grup de maximum 7 copii care sa construiasca
un puzzle ce contine o imagine a unui tip de exploatare. La finalizarea acestuia vor descoperi
faptul ca acel puzzle este imaginea unei campanii focusate pe exploatarea sexuala, despre
care s-a facut vorbire Tn ora respectiva.

Ultimele 10 minute vor fi folosite pentru a testa atentia elevilor din clasa prin adresarea de
intrebari legate de subiectul discutat pe parcursul celor 40 de minute.

Acestea vor fi, in principal, urmatoarele: cine poate fi victima unui ,, Loverboy” ? Cum actio-
neaza traficantii? Cum trebuie sa procedezi daca ti se face o propunere de orice fel de catre
o persoana necunoscuta? Ce faci daca intentionezi sa pleci din tara? Cum procedezi daca
cineva foloseste un limbaj necorespunzator fata de tine sau chiar te ameninta?

RECOMANDARE:
La finalul activitatii, reamintirea numarului Help Line si rostirea acestuia de toti copiii
cu voce tare.



Dlstru e zidul indiferentei!

) Traflcul de persnane

E

Cererea de servick sexuals conducs la cresteres victmdzaria.
Frionirva servicizler unea viclime o Lruficula dy pervsane vety pedopeile de lege.
HELFLIME! o 800 820 678 sam +40 213 153 100

IV.11.2. Exploatarea prin munca. Vrei sa muncesti?
Asigura-te, pentru binele tau, ca o faci legal!

Exploatarea prin munca, situata pe locul doi la nivel national in 2018, presupune executarea unei
munci sau indeplinirea de servicii, in mod fortat, cu Tncalcarea normelor legale privind conditiile
de munca, salarizare, sanatate si securitate. Aceasta forma de exploatare este mai des intalnita in
cadrul persoanelor de sex masculin, care sunt obligate sa munceasca predominant in constructii
sau agriculturd, aproximativ 10 -12 ore pe zi, de multe ori fiind private de hrana, servicii medicale
sau conditii decente de trai si munca. Pentru ca exploatarea sa fie indelunga, acestia sunt depo-
sedati de documentele legale (carte de identitate, pasaport), telefoane mobile si alte mijloace de
comunicare prin care ar putea sesiza pericolul, victimele devenind un obiect aducator de venituri
pentru traficanti. De obicei, nu se incheie niciun fel de contract de munca, iarin lipsa documentelor
de identitate, victimele nu mai au nici un fel de alternativa, decat sa faca ceea ce vor traficantii.
lesirea din aceasta situatie este practicimposibila, cu atat mai mult cu cat exploatarea se realizeaza
n alta tara, iar victimele nu cunosc limba tarii respective, ca sa poata cere ajutor. Necunoasterea
limbii oficiale a statuluiin care muncesc poate constitui o bariera in calea comunicarii cu autoritatile
locale, Tn eventualitatea unui conflict sau litigiu cu angajatorul.

O victima povesteste: “Mi-am dorit un loc de munca in straindtate. Am gasit pe internet datele de
contact ale unei persoane ce pretindea ca reprezinta o companie hotelierd internationala. Am fost
chiar la un interviu... dar persoana Tn cauza m-a obligat sa lucrez in constructii cate 10 ore pe zi,
de dimineata pana seara si primeam cateva felii de paine dupa care, a douazi, o luam de la capat.

Cum a fost posibil?.... NU M-AM INFORMAT!”
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Tema 2. Vrei sa muncesti? Asigura-te, pentru bine-
le tau, ca o faci legal!

Etapele activitatii:
Primele 30 de minute vor fi folosite pentru explicarea acestui tip de exploatare prin relatarea
unei marturii a unei victime:

”Mi-am dorit un loc de munca in strdainatate. Am gasit pe internet datele de contact ale unei
persoane ce pretindea ca reprezinta o companie hoteliera internationala. Am fost chiar la
un interviu... dar persoana in cauza m-a obligat sa lucrez in constructii cate 10 ore pe zi, de
dimineata pana seara si primeam cateva felii de paine dupa care, a douazi, o luam de la capat.

Cum a fost posibil?.... NU M-AM INFORMAT!”

Pe marginea acestei marturii, profesorul poate adresa elevilor o intrebare prin care sa afle daca
acestia au fost pusi intr-o astfel de situatie sau au cunostinta despre rude/prieteni care ar fi
fost pusiintr-o astfel de situatie. In functie de rdspunsuri, poate clarifica modul in care trebuie
procedat in cazul alegerii unui loc de munca Tn tara sau strainatate. Aici profesorul va aduce
n vedere recomandarile precizate de Cr.Tg.Mures in materialul informativ pus la dispozitie.

Pentru o intelegere mai exacta a moduluiin care se pot petrece lucrurile, va fi vizionat spotul
campaniei de prevenire ,, A munci este un drept! A exploata munca este o infractiune.” Prin
prisma acestui spot video, profesorul poate face referire la factorii favorizanti ai acestui tip
de exploatare, la conditiile in care sunt tinute si tratate victimele n perioada de trafic si la
institutiile care sprijind un cetatean roman pe teritoriul unui stat strain.

Urmatoarele 10 minute sunt alocate unui grup de maxim 7 copii care sa construiasca un
puzzle ce contine o imagine a unui tip de exploatare. La finalizarea acestuia vor descoperi
faptul ca acel puzzle este imaginea unei campanii focusate pe exploatarea prin munca, despre
care s-a facut vorbire Tn ora respectiva.

Ultimele 10 minute vor fi folosite pentru a testa atentia elevilor, din clasa prin adresarea de
Intrebari legate de subiectul discutat pe parcursul celor 40 de minute.

Acestea vor fi, in principal, urmatoarele: Accepta oferte de munca de la o persoana cunoscuta,
sau chiar necunoscuta? Daca da, care este pasul urmator? Ce parere ai daca un minor ar pleca
la muncain strdinatate? Cui te adresezi daca ai ajuns sa fi victima traficantilor intr-o alta tara?

RECOMANDARE:
La finalul activitatii, reamintirea numarului Help Line si rostirea acestuia de toti copiii
cu voce tare.
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IV.11.3 Cersitul. - bani pentru traficanti si o viata chinui-
ta

Exploatarea prin cersetorie - ocupanta locului 3 la nivel national, conform analizelor statistice
intocmite de Agentia Nationala Impotriva Traficului de Persoane pentru anul 2018, este o realitate
existenta in toate tarile lumii, indiferent de nivelul de dezvoltare si de gradul de civilizatie al acestora.
Persoanele care practica cersetoria, fiind toata ziua pe strada, devin vulnerabile la trafic, putand
ajunge sub influenta traficantilor, care reusesc sa le manipuleze, si, in cele din urma, sa le exploateze.

Situatia este si mai grava atunci cand, pentru a starni si mai multa mila, sunt folositi minorii. Conform
legislatiei statului roman, exploatarea persoanelor prin cersetorie este considerata infractiune si
se pedepseste ca atare. Mai mult, si fapta persoanei care determind un minor sau o persoana cu
dizabilitati fizice ori psihice sa apeleze in mod repetat la mila publicului pentru a cere ajutor ma-
terial sau beneficiaza de foloase patrimoniale de pe urma acestei activitati, constituie infractiunea
de exploatare a cersetoriei, care se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 3 ani sau cu amenda.

Exista cateva cauze care conduc la exploatarea cersetoriei, acestea fiind:

+ Nivelul scazut de educatie

+ Lipsa oportunitatilor de munca
+ Conditiile de trai precare

+ Anturajul necorespunzator

+ Disfunctionalitati in legatura cu familia (violenta, abuz de alcool, relatii tensionate intre membri,
lipsa unui suport afectiv real, prezenta unui model parental inadecvat sau absenta lui).

Traficantii vor profita Tntotdeauna de lipsa de informatie, de disperarea pentru gasirea unui loc
de munca sau nemultumirea privind nivelul veniturilor, de credulitatea, spiritul de aventura sau
inconstienta persoanelor pe care le transforma in victime.

Mang intinss
primeste ban

HELP THs
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PO]'I FIIN PERICOL DACA:

Ti se propune sa ti se plateasca drumul cu Tmprumut

Ti se propune sa pleci cu acte false

Ti se sugereaza sa nu spui adevarul despre scopul plecarii la trecerea frontierei

Ti se cere pasaportul sau cartea de identitate spre pastrare, ,pentru ca asa vor fi in siguranta”
Ti se cere telefonul mobil si ti se sugereaza sa nu iei bagaje cu tine.

CUM IDENTIFICAM UN TRAFICANT?

Traficantul este o persoana obignuita, poate fi de sex masculin sau feminin, bogat sau sarac, strain
sau din familie. Conform analizelor si studiilor realizate in domeniu, 45% dintre victimele traficului
de persoane sunt recrutate de catre PRIETENI sau CUNOSTINTE.

De obicei, traficantul:

este creativ, asemenea unui actor care Tsi schimba comportamentul in functie de nevoile si
aspiratiile victimei.

obisnuieste sa “vanda vise”, oportunitatile despre care vorbeste si pe care le ofera fiind prea
bune pentru a fi adevarate. Totusi, acestea nu contin informatii clare cu privire la oferta propusa
sau la conditiile de calatorie, cazare sau veniturile financiare.

se migca repede, relatia dintre el si victima avansand rapid, oferta prezentata fiind si acceptata
intr-un timp foarte scurt.

ofera dragoste neconditionata, folosindu-se de iubire pentru a controla victima, spunandu-i:
“Daca ma iubesti, vei face asta si asta...”

manifesta comportament violent, folosindu-se de agresiuni verbale si fizice ca metoda de
control, dar si ca metoda coercitiva in scopul obtinerii obedientei privind interdictiile impuse
si comportamentele asteptate (de exemplu, interdictia de a vorbi despre anumite subiecte cu
clientii sau acceptarea tuturor clientilor).

este foarte bine organizat, poate da impresia ca accepta dreptul victimei de a se razgandi,
adaptandu-se la situatie, in realitate traficantul urmeaza un plan prestabilit, cu date si rute
exacte, evenimentele neprevazute, fiind de cele mai multe ori, anticipate sau combatute prin
folosirea unor tehnici de manipulare (de exemplu, daca persoana doreste sa amane data plecarii
i se spune ,,acum ori niciodatd” sau i se solicita plata unor penalitati imaginare).

are o educatie de nivel mediu, dat fiind faptul ca recrutarea si traficarea persoanelor solicita
abilitati de comunicare. O parte a traficantilor sunt absolventi de licee sau scoli profesionale, desi
acest criteriu nu este unul general valabil. in multe cazuri, experienta de viat3 si, implicit, experienta

n cadrul retelelor de crima organizata, au contribuit substantial la ,,dezvoltarea” acestor abilitati.

Interactiunea dintre victima si traficant se manifesta pe tot parcursul procesului de traficare,
astfelincat victima sa poata fi transportatain tara de destinatie si mai ales la locatia de destina-
tie, fara ai se trezi suspiciuni de natura sa o determine sa solicite ajutorul autoritatilor cu care
eventual vine in contact (autoritatile de frontiera, politia rutiera, etc.) sau simplilor cetateni.

In majoritatea cazurilor, victimele realizeazd pericolul doar in momentul in care sunt sechestrate
si/sau obligate sa desfdsoare activitati impotriva vointei lor, ori cGnd nu primesc decdat o mica
parte din ce li s-a promis ca platd, invocdndu-se diferite motive.

97



98

Tema 3. Cersitul - bani pentru traficanti si o viata
chinuita.

Etapele activitatii:

Primele 30 de minute prezentarea traficului de persoane si a informatiilor legate de exploa-
tarea prin obligarea la cersetorie, accentuandu-se faptul ca majoritatea victimelor acestui tip
de exploatare sunt copii.

Pentru exemplificarea informatiilor se poate folosi un joc de rol in care profesorul s fie o
persoana care practica cersetoria si incearca sa lamureasca o viitoare victima (unul din elevi)
sa aleagd acest mod de viata aducand ca argumente faptul ca se pot obtine castiguri relativ
constante Tntr-un timp scurt, fara efort si fara a continua studiile. In functie de raspunsul
primit de la,, victima” ( da sau nu), se va preciza de catre profesor varianta corecta, respectiv
modul in care ar fi trebuit sa procedeze victima cu precizarea drepturilor pe care le are un
copil si a faptului ca locul acestuia nu este Tn stradd, acolo unde posibilitatile de victimizare

sunt multiple, ajungindu-se pana la exploatare.

Este important sa fie transmise si discutate cu elevii urmatoarele sfaturi pentru evitarea

victimizarii, acestea fiind:

« Sanu relationeze cu persoane ( copii/adulti) care practica deja cersetoria;

« Sanu creada in vocea anturajului care spune ,, Strada ne ofera libertate”;

« Sanucreada in promisiuni false, o viata mai buna, castig rapid de sume mari de bani;

« Sanuaccepte sdise plateasca drumul sau cazarea ,, cu imprumut”;

« Sa spuna intotdeauna unui membru al familiei sau unei persoane de incredere, unde si
cu cine pleaca;

« Sanuaccepte implicarea in activitati sau munci ilegale;

+ Sastie ca, daca nu beneficiaza de un suport familial, exista institutii specializate care i
pot ajuta;

+ Saapeleze la 0800 800 678 intr-o situatie de exploatare.

Tn urmatoarele 10 minute, se va viziona spotul de prevenire al campaniei ,, Cere ajutor, nu
Cersil” care vizeaza acest tip de exploatare si vor fi purtate discutii pe marginea acestuia cu
evidentierea cauzelor care favorizeaza acest fenomen. Totodata, un grup de maximum 7 copii
vor construi un puzzle ce contine o imagine a unui tip de exploatare. La finalizarea acestuia
vor descoperi faptul cd acel puzzle este imaginea unei campanii focusate pe exploatarea prin
obligarea la cersetorie, despre care s-a facut vorbire in ora respectiva.

Ultimele 10 minute vor fi folosite pentru a testa atentia elevilor de la clasa prin adresarea de
intrebari legate de subiectul discutat pe parcursul celor 40 de minute.

Acestea vor fi, in principal, urmatoarele: De ce dam bani cersetorilor? Ce credeti ca se intdmpla
cu acesti bani? Cum altfel am putea ajuta persoanele defavorizate? Ce parere aveti de parintii
care isi trimit copiii la cersit?

RECOMANDARE:
La finalul activitatii, reamintirea numarului Help Line si rostirea acestuia de toti copiii
cu voce tare.



CUM RECUNOASTEM O VICTIMA?

Orice semn al unei traume fizice sau psihice poate constitui un indiciu pentru identificarea ori
diferentierea unui caz de trafic de persoane; victimele traficului de persoane pot fi si victime
ale violentei fizice sau sexuale, iar drepturile si libertatile acestora sunt negate ori nerespectate;
Victima poate sa prezinte diferite echimoze, plagi care pot fi semnele unui posibil abuz fizic sau
sa reclame ca a fost supusa abuzului sexual;

Victima traficului de persoane poate sa fie apatica, absentd, sa dea impresia ca nu intelege foarte
clar ceea ce i se cere ori ceea ce i se explica, sa izbucneasca in plans de fiecare data cand este
abordata sau sa aiba dificultati in a-si reaminti cu exactitate ce i s-a intamplat;

Victima traficului de persoane poate sa reactioneze cu neincredere si chiar iritare fata de cei care au
intervenitin scoaterea ei din mediulin care se afla si sa nege chiar situatia de abuz'in care s-ar fi aflat;
Majoritatea victimelor traficului de persoane, in special cele supuse exploatarii prin munca,
prezinta, in perioada imediata iesirii din trafic, semne ale privarii de somn, hrana si ale epuizarii
fizice la care au fost supuse;

Victima este permanent insotitd, nu este l[asatd sa comunice liber, iar in momentul in care este
intrebata ceva, ea priveste traficantul pentru a observa daca acesta Tsi exprima acordul prin
gesturi pentru ca ea sa poata raspunde la intrebare.
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Pentru a ajuta victimele, tine cont de aceste indicii
si nu ignora problemele celor din jur!

RECOMANDARI PREVENTIVE

Nu va incredeti orbeste in promisiunile si ofertelor celor din jur. Verificati in detaliu propu-
nerea si asigurati-va de veridicitatea acesteia prin mai multe mijloace.

Evitati ofertele care presupun locuri de munca aparent usoare si castiguri considerabile intr-un
timp scurt: agentii de manechine, cluburi de noapte, saloane de masaj, studio-uri de video
chat, fotomodele, etc.

Refuzati ofertele de munca ce presupun acoperirea cheltuielilor de drum sau a altor cheltuieli
necesare caldtoriei de catre angajator.
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« Refuzati implicarea in activitati sau munciilegale.

« Nu acceptati promisiuni de casatorie (loverboy), chiar cu acordul familiei.

« Nufitide acord ca o alta persoana ,,binevoitoare” sa ia decizii iIn numele tau, pentru a-ti face
un bine.

Daca ati luat decizia de a pleca, trebuie:

+ Sastii unde plecati;

« Saaiinformatii corecte despre legalitatea firmei si a locului de munca ,,promis”;

+ Sarefuzi orice angajament care va poate expune ulterior la orice formad e santaj;

+ Salasi acasa fotocopii dupa toate documentele personale;

« Sa continui sa comunici cu familia si apropiatii; sa stabiliti o parola pe care o veti folosi Tn con-
vorbirile cu apropiatii, daca aveti probleme;

+ Salasi unei persoane de incredere detalii de contact privind locul unde urmeaza sa mergeti;

« Sanudai nimanui actele de identitate (cu exceptia politistilor).

Daca esti in pericol:

« Incearcd s3 scapi din locatia unde esti tinut far3 acceptul tu;

+ Contacteaza politia sau Ambasada/Consulatul Romaniei din tara in care afli;

« Informeaza orice persoana cu care intri in contact despre faptul ca esti o victima a traficului
de persoane;

« Transmite un mesaj de ajutor catre o ruda apropiata sau un prieten din tara (prin telefon,
e-mail, S.M.S. etc.)

Vin in sprijinul tau:

« Agentia Nationala impotriva Traficului de Persoane are un numar de 15 Centre
Regionale, organizate pe principiul Curtilor de Apel, unul dintre acestea fiind Centrul
Regional Tg. Mures, cu competenta pe judetele Mures si Harghita. Totodata, Agentia
a pus la dispozitia posibilelor victime ale traficului de persoane un numar telefonic
HelpLine 0 800 800 678, apelabil gratuit din orice retea nationala, astfel Tncat apelul
telefonic sa fie preluat si solutionat de Centrul Regional de unde isi are domiciliul persoana
care sesizeaza situatia de trafic. Centrul Regional Tg. Mures are sediul in municipiul
Tg. Mures, Piata Victoriei nr. 1, in cladirea Institutiei Prefectului - judetul Mures,
si poate fi sesizat fie la numarul de telefon 0265.265243, fie la adresa de e-mail:
anitp.targumures@mai. gov.ro.

«  De asemenea, cazurile de trafic de persoane pot fi sesizate si Brigazii de Combatere a
Criminalitatii Organizate Tg.Mures, aflata in sediul I.P.J. Mures.

« Inspectoratului de Politie Judetean Mures, fie in mod direct, fie on line sau prin acce-
sarea numarului unic de urgenta 112.

Sad nu uitam:

Cele mai multe victime au fost atrase in trafic prin intermediul promisiunilor de procurare a unui
loc de muncd in strdinatate.

»Nu cred ca asta mi se poate intampla mie” este un mod de gandire care poate duce la experi-
entei cu consecinte grave, chiar fatale.

Multi oameni cred ca doar anumite persoane pot deveni victime ale acestui fenomen, pentru ca
aceasta perceptie este preluata din filme sau alte povesti. Este insa o perceptie gresita...

ORICINE POATE DEVENI O VICTIMA A TRAFICULUI DE PERSOANE...CHIAR $I TU!
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Tema 4. TRAFICANT, VICTIMA, SFATURI

In primele 15 minute, elevii vor fi intrebati cum cred ei ca arata un Traficant. Pornind de la
raspunsurile lor se va contura profilul acestuia, precizandu-se de catre profesor trasaturile
fizice si de caracter mentionate in materialul realizat de Cr.Tg.Mures.

In urmatoarele 15 minute, discutia se va concentra pe indiciile care pot contura profilul
unei posibile victime a traficului de persoane, caz in care profesorul va prezenta semnele
usor detectabile ale unor traume fizice si psihice cel mai frecvent intalnite in cazul victimelor
acestui fenomen.

Urmatoarele 15 minute, vor fi alocate recomandarilor preventive pe care trebuie pus ac-
centul, acestea fiind urmatoarele:

+ Nuvaincredeti orbeste in promisiunile si ofertelor celor din jur. Verificati in detaliu pro-
punerea si asigurati-va de veridicitatea acesteia prin mai multe mijloace.

+ Evitati ofertele care presupun locuri de munca aparent usoare si castiguri considerabile
intr-un timp scurt: agentii de manechine, cluburi de noapte, saloane de masaj, studio-uri
de video chat, fotomodele, etc.

« Refuzati ofertele de munca ce presupun acoperirea cheltuielilor de drum sau a altor
cheltuieli necesare célatoriei de catre angajator.

+ Refuzati implicarea Tn activitati sau munci ilegale.

+ Nu acceptati promisiuni de casatorie (loverboy), nici chiar cu acordul familiei.

+ Nufiti de acord ca o alta persoana ,binevoitoare” sa ia decizii in numele tau, pentru a-ti
face un bine.

De asemenea, trebuie precizat faptul ca, daca cineva ia decizia de a pleca din tara, trebuie:

« Sastie unde pleaca;

« Saaiba informatii corecte despre legalitatea firmei si a locului de munca ,,promis”;

+ Sarefuze orice angajament care 1l poate expune ulterior la orice forma de santaj;

« Salase acasa fotocopii dupa toate documentele personale;

« Sacontinue sa comunice cu familia si apropiatii; sa stabileasca o parola pe care o va folosi
n convorbirile cu apropiatii, daca are probleme;

+ Sdlase unei persoane deincredere detalii de contact privind locul unde urmeaza sa mearga;

+ S& nu dea nimanui actele de identitate (cu exceptia politistilor), iar DACA ESTE IN
PERICOL:

- Saincerce sa scape din locatia unde este tinut(a) fara acceptul lui;

- Sacontacteze politia sau Ambasada/Consulatul Romaniei din tarain care se afl3;

- Sainformeze orice persoana cu care intra in contact despre faptul ca este o
victima a traficului de persoane;

- Satransmita un mesaj de ajutor catre o ruda apropiata sau un prieten din tara
(prin telefon, e-mail, S.M.S. etc.)

Materiale disponibile pentru sustinerea acestor informatii:

+ Puzzle-uri personalizate cu cele 3 tipuri de exploatare, achizitionate in cadrul acestui
proiect si care vor intra in posesia profesorilor implicati in aceste activitati;

+ Filmulete puse la dispozitie de C. R. Tg. Mures pe adresa de email a profesorilor implicati
n proiect;

+ Manualul ,,Educatie pentru siguranta” realizat in cadrul Proiectului.
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Sediu: Tirgu-Mures, P-ta. Victoriei nr.1, cod
postal 540026

Tel.: 004-0265-261 261, 004-0265-260 380,
004-0265-264 814

E-mail: prefect@prefecturamures.ro,
comunicate@prefecturamures.ro

Website: http://ms.prefectura.mai.gov.ro

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL MURES

Implicarea pe care Institutia Prefectului - Judetul Mures o are in viata economico-sociala a judetului se bazeaza

pe principii de comunicare, cooperare, colaborare la nivel interinstitutional cat si cu cetatenii.

Cu rol de liant intre institutiile statului si implicit Tntre organizatii non - guvernamentale, Institutia Prefec-

tului - Judetul Mures este prezenta ori de cate ori este necesar pentru buna desfasurare a unor activitati si

evenimente relevante din viata acestora.

Institutia Prefectului este o institutie publica cu personalitate juridica, cu buget propriu, aflata in subordinea

Guvernului, care este condusa de un prefect.

Potrivit Ordonantei de urgenta nr. 57/2019 din 3 iulie 2019 - privind Codul Administrativ, art. 249:

Rolul prefectului

(1) Prefectul este reprezentantul Guvernului pe plan local.

(2)  Prefectul conduce serviciile publice deconcentrate ale ministerelor si ale celorlalte organe ale adminis-
tratiei publice centrale din unitatile administrativ-teritoriale.

(3) Prefectul asigura conducerea comitetelor judetene pentru situatii de urgenta.

(4) Prefectul asigura verificarea legalitatii actelor administrative ale autoritatilor administratiei publice locale
si poate ataca n fata instantei de contencios administrativ actele acestora pe care le considera ilegale.

(5) Pentruindeplinirea atributiilor si prerogativelor care i revin potrivit legii, prefectul este ajutat de 2
subprefecti.

Atributiile prefectului se regasesc in continutul art.252 din acelasi act normativ, fiind urmatoarele:

a)  atributii privind asigurarea implementarii la nivel local a politicilor guvernamentale si respectdrii ordinii
publice;

b)  atributiiin exercitarea rolului constitutional de conducere a serviciilor publice deconcentrate ale minis-
terelor si ale celorlalte organe ale administratiei publice centrale din unitatile administrativ-teritoriale;

c) atributii privind verificarea legalitatii actelor administrative ale autoritatilor administratiei publice locale
si atacarea actelor administrative ale acestor autoritati pe care le considera ilegale;

d) atributiideindrumare, la cererea autoritatilor administratiei publice locale, privind aplicarea normelor
legale din sfera de competentd;

e) atributii in domeniul situatiilor de urgenta.

Asadar rolul si atributiile Institutiei Prefectului - Judetul Mures sunt indisolubil utilizate in implementarea

la nivel local a politicilor guvernamentale si respectarii ordinii publice, avand rol de a veghea la aplicarea si

respectarea legii prin verificarea actelor administrative ale autoritatilor publice locale, prin oferirea de servicii

de calitate cetatenilor, cu promptitudine si profesionalism, in deplina transparentd, in situatiile de urgenta

prefectul avand un rol determinant.

Activitatea Institutiei Prefectului - Judetul Mures se intemeiaza pe principiile legalitatii, impartialitatii si

obiectivitatii, transparentei si liberului acces la informatiile de interes public, al eficientei, responsabilitatii,

profesionalizarii si orientarii catre cetatean.

Sursa: Ordonanta de urgentd nr. 57/2019 din 3 iulie 2019 - privind Codul Administrativ
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Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog Mures

Sediu: Targu Mures, str. Kos Karoly nr. 1/B

Telefon/fax: 0265-210.230;

Website: www.ana.gov.ro

Tel verde: 0800 7 800 800

E-mail: cpeca.mures@ana.gov.ro

« Coordonator national al politicilor Tn domeniul:
- Prevenirii consumului

- Combaterii traficului
- Asistentei integrate a consumatorilor de droguri
- Cercetare, evaluare, informare privind fenomenul drogurilor

+ Structura:
- 42 C.P.E.C.A. (Centre Judetene de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog)

- 5CAIA (Centre de Asistenta Integrata in Adictii) - 3 Bucuresti, 1 - lasi, 1- Oradea

De ce sé fii voluntar al Agentiei Nationale Antidrog?

Tn fiecare zi vedem sau auzim de activititi de voluntariat. Din ce in ce mai multi tineri ader3 la organizatii
neguvernamentale sau institutii publice, care desfasoara activitati de voluntariat in beneficiul tinerilor
sau a diferitelor categorii de persoane defavorizate.

Dar, ce este si ce nu este voluntariat?

Conform Art. 3 lit. a) din Legea voluntariatului(Legea nr. 78/2014), voluntariatul ,reprezintd participa-
rea voluntarului persoand fizicd la activitdti de interes public desfdsurate in folosul altor persoane sau
al societdtii, organizate de cdtre persoane juridice de drept public sau de drept privat, fdrd remuneratie,
individual sau in grup.”

Asadar, voluntariatul este o activitate neremunerata, in beneficiul altor persoane, care trebuie sa se
desfasoare intr-un cadru organizat, care sa ofere posibilitatea recunoasterii acestei activitatii.

De ce avem nevoie de recunoasterea activitatii de voluntariat?

Fard a considera ca, cei care desfasoara activitati voluntare, care nu se bucura de recunoasterea conferita
de o organizatie neguvernamentala sau institutie publica, nu beneficiaza de unele dintre aceste avan-
taje, printre beneficiile voluntariatului, putem sa vorbim despre: castigarea de experienta in vederea
obtinerii unui serviciu mai bun; socializarea si dobandirea de noi prieteni si cunostinte; posibilitatea
deinvatare a unor lucruri noi si a-ti forma deprinderi utile; testarea unei noi cariere; ajutarea celor mai
putin norocosi; ntelegerea problemelor comunitatii in care trdaim; posibilitatea de a face parte dintr-o
echipa si de a intalni persoane importante din comunitate; activitatea de voluntariat este considerata
experienta in munca;

De ce sa fii voluntar al Agentiei Nationale Antidrog?

Fara a exclude avantajele prezentate anterior, credem ca exista avantaje specifice voluntariatului la
Agentia Nationala Antidrog, cum ar fi: castigarea de abilitati practice de lucru in echipa, comunicare,
managementul timpului alaturi de o echipa de profesionisti; acumularea cunostinte teoretice si prac-
tice din domeniul nou si dinamic; participarea la activitati ce pot sa contureze o viitoare cariera intr-o
institutie moderna si orientata spre viitor;

Voluntariatul are si dezavantaje?

Exista , desigur si dezavantaje ale voluntariatului. Voluntariatul presupune implicare, motivatie si poate,
pierderea orelor de distractie cu prietenii, care nu sunt voluntari, in favoarea unor activitati in beneficiul
altor persoane si a comunitatii, dar cred ca pentru multi tineri, balanta inclind in favoarea voluntariatului.

Cum pot sa devin voluntar antidrog?

Asadar, daca esti tanar, crezi ca vrei sa schimbi ceva si consideri ca voluntariatul i se potriveste echipa
Centrului de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog (C.P.E.C.A.) Mures te asteapta sa ni te alaturisi .....

Sa devii Voluntar Antidrog!



Agentia Nationala impotriva Traficului de Persoane
Centrul regional Tg.Mures

Date de contact:

Sediu: Piata Victoriei nr.1, Targu Mures

Tel.: 021-303 70 80 / int 15470,

Fax: 021-319 01 83,

E-mail: presa.anitp@mai.gov.ro

Website: http://anitp.mai.gov.ro/

Youtube: ANITP Romania

Facebook: Agentia Nationala Impotriva Tra-
ficului de Persoane

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane (A.N.IT.P.) evalueazd si monitorizeazs, la nivel na-
tional, activitatea desfasurata in domeniul luptei Tmpotriva traficului de persoane de catre institutiile
publice si organizatiile neguvernamentale, indeplinind rolul de raportor national.

A.N.IT.P. functioneaza in baza H.G.460/2011 si desfasoara activitati Tn baza Legii 678/2002 completata
cu Legea nr. 230/2010, in conformitate cu Strategia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane pentru
perioada 2018 -2022 (SNITP) si a Planului National de Actiune 2018-2020 pentru implementarea acesteia
(PNA), cu respectarea, totodata, si a celorlalte acte normative in vigoare, din domeniul luptei Tmpotriva
traficului de persoane.

Rolul principal al centrelor regionale ale ANITP este de coordonare a activitatii anti-trafic regionale din
zonele de competenta.

Rolul Centrului Regional Targu Mures din cadrul A.N.I.T.P. este de coordonare a activitatii anti-trafic
regionale Tn cele doua judete din zona de competenta, respectiv Mures si Harghita, cu urmatoarele
atributii: analizeaza fenomenul la nivel local si informeaza asupra aparitiei unor noi moduri de operare;
monitorizeazd aplicarea prevederilor Planului National Anti-trafic la nivel local; identifica disfunctionali-
tatile si formuleaza propuneri de imbunatatire a sistemului national de identificare si referire; faciliteaza
comunicarea locala si regionala intre structurile implicate in lupta anti-trafic; sprijina initiativele locale
anti-trafic; sesizeaza autoritatile competente pentru solutionarea problemelor cu care se confrunta
victimele traficului, Tn procesul de asistare si in cel de reintegrare.

Totodata, centrul are ca si scop coordonarea si evaluarea activitatilor de prevenire a traficului de per-
soane si monitorizarea asistentei victimelor acestuia pe cele doua judete mai sus amintite, respectand
standardele nationale specifice pentru serviciile specializate de asistenta a victimelor traficului de per-
soane. Tn acest context, efortul centrului la nivel regional este de a asigura un minim de servicii pentru
victimele traficului de persoane si de a individualiza serviciile oferite Tn functie de specificul fiecarui
caz si a nevoilor persoanei asistate.

De asemenea, Centrul Regional faciliteaza comunicarea locala si regionala intre structurile implicate,
sensin care la nivel judetean, functioneaza cate o echipa interinstitutionala formata din reprezentanti
ai institutiilor cu atributii Tn domeniul prevenirii, combaterii traficului si asistentei acordate victimelor,
care se intalneste periodic la solicitarea Coordonatorului Centrului Regional Tg. Mures.
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Date de contact:
Sediu: str. Cuza Voda, nr. 12, 540527-

Salvati Copiii e

Save the Children Romania Tel: 0265250121

Filiala MUI"E§ Fax: 0265250128
E-mail: mures@salvaticopiii.ro,
Website: www.salvaticopiiimures.ro

Salvati Copiii filiala Mures este o organizatie neguvernamentala, cu sediul in Tirgu Mures, str. Cuza Voda,
nr. 12, nregistrata la Judecatoria Tirgu-Mures sub nr. 85/1991 si care de la infiintare apara si promoveaza
drepturile copiluluiin judetul Mures, fiind una dintre cele 11 filialei ale organizatiei Salvati Copiii Romania.

Viziunea Salvati Copiii este o lume Tn care fiecarui copil 1i este respectat dreptul la viata, protectie,
dezvoltare si participare.

Misiunea Salvati Copiii este obtinerea de progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati
si producerea schimbarilor imediate si de durata Tn viata acestora.

Tn ultimul deceniu, organizatia a contribuit semnificativ la promovarea disciplinei pozitive, a educirii
parintilor si a celor care lucreaza cu copii in sensul comunicarii corecte cu acestia, la interzicerea prin
lege a batdii si tratamentelor umilitoare ale copiilor si, nu in ultimul rand, la schimbarea mentalitatii
opiniei publice cu privire la drepturile copilului.

Unadintre activitatile noastre de baza este reprezentata de promovarea drepturile copiilor, colaborand
cu institutiile de Invatamant pentru a creste gradul de cunoastere si aplicare a acestora.

Tn cei aproape 30 de ani de activitate ne-am bucurat de recunoasterea si colaborarea activa din partea
autoritatilor locale si a societatii civile dezvoltand programe, campanii si activitati venite Tn sprijinul
copiilor din judetul nostru.

Tn prezent, programele derulate de organizatie vizeaz3: reducerea mortalitatii infantile, facilitarea
accesului la educatie de calitate pentru copiii din comunitati vulnerabile si protectia copiilor Tmpotri-
va oricaror forme de violenta, neglijare sau abuz, inclusiv a acelor copii ramasi singuri acasa in urma
migratiei economice a parintilor.



b O n u S Date de contact:
Sediu: Tirgu Mures, str. Mihai Eminescu nr. 62/2B
as tO r Telefon: 0265-254460
p Website: www.bonuspastor.ro

Facebook: Bonus Pastor Alapitvany

Scopul Fundatiei Bonus Pastor este de a oferi ajutor persoanelor dependente de alcool, droguri, jocuri
de noroc, dependente de tehhnologie digitala si alte vicii, respectiv membrilor familiilor lor.

Prevenirea si tratarea adictiilor se realizeaza utilizand instrumentarul psihologic specific, in spirit crestin,
n cadrul a trei categorii de programe (preventie, terapie, asistenta postterapeutica).

Programele oferite fundatie de se desfasoara in primul rand in limba maghiara, in colaborare stransa
cu diferitele organizatii membre ale ROSAAC (Coalitia impotriva Abuzului de Substante si a Adictiilor din
Romania). Suntem convinsi ca, pana siin situatiile cele mai disperate si aparent fara cale de iesire, exista
posibilitatea de schimbare si de vindecare. Aceasta convingere este confirmata si de faptul ca peste 60%
dintre beneficiarii programului nostru terapeutic de lunga durata au reusit sa-si reconstruiasca viata,
relatiile personale si profesionale. Ne propunem sa-i ajutam pe cei care apeleaza la noi sa paseasca pe
calea schimbarii, respectiv sa-i sprijinim in parcurgerea cu succes a diferitelor etape ale acesteia.

Consideram dependenta drept o problema care afecteaza intreaga familie, prin urmare ii incurajam n
mod ferm si pe membrii familiei sa participe la programele terapeutice.
1993-2017 in cifre:

330+ de persoane au participat la programul terapeutic de lunga durata (3-9 luni)

1000+ de persoane au participat la programul terapeutic de scurta durata (12 zile)

5000+ de persoane au participat la sedintele individuale de terapie

600+ de adolescenti au participat la taberele cu scop preventiv

4000 de adolescenti au participat la taberele cu scop preventiv

800+ de copii au participat la taberele noastre cu scop preventiv
Descrierea scopului trainingului - Preventia de droguri si promovarea dezvoltarii personale in
scoli. Posibilitatile preventiei scolare.
Scopul trainingului:

Participantii vor insusi urmatoarele: cunostinte de baza in adictologie, aspectele si recunoasterea mani-
festarilor consumului de droguri, cunostintele teoretice si practice pentru a utiliza metode, instrumente
si tehnici care pot fi utilizate pentru a ajuta persoane compromise.

Vrem ca profesorii sa poata discuta problemele legate de droguri si dependenta (inclusiv dependenta
de internet si jocuri de noroc), si riscurile asociate acestora intr-un mediu scolar, astfel incat abilitatile
tinerilor in materie de aparare sa poata fi consolidate.

Profesorii pot folosi cunostintele asimilate in cadrul altor ore si situatii pedagogice pentru a deveni mai
deschisi si mai pregatiti pentru sarcinile de promovare a sanatatii in scoli.
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Participantii vor fi familiarizati cu tipurile, efectele drogurilor, dezvoltarea consumului de droguri, evo-
lutia carierei de droguri, consecintele acesteia, tulburarile de personalitate asociate cu consumul de
droguri si cand privim consumul de droguri drept o boala.

Cunoasterea metodelor de prevenire, precum si managerea cazurilor.

Sa poatd aplica o abordare axata pe persoana - empatie, tolerantd, congruenta, spontaneitate - la uti-
lizarea non-directivitatii.

Sa fie capabili sa detecteze, sd reflecteze sau sa proceseze situatii problematice referitoare la dependenta
de droguri, internet, si jocuri de noroc (emotionale, comportamentale, stilul de viatd, relatie). Sa fie ca-
pabili sa foloseasca experienta intr-un rol profesional si sa utilizeze colaborarea profesionala colegiala.

Durata trainingului: 10 ore.

Posibilitati de strategie scolara de preventie

Plan de strategie pentru preventie scolara

1. Evaluareasituatiei: situatia scolii, locul pe harta adictiilor, obiceiuri de consum de droguri, statistici

2. Crearea unei viziuni pentru viitor Ce dorim sa obtinem? Pe ce ne bazam? SWOT

3. Definirea prioritatilor vizeaza - functionarea scolii, echipamentul scolar, elevii, parintii, comunicarea
cu ,,lumea de dinafara”

4. Definirea obiectivelor vizeaza - functionarea scolii, echipamentul scolar , elevii, parintii, comuni-

carea cu ,,lumea de dinafara”

Planificarea programului global, selectiv, indicat

Construirea sistemului de relatii, ludnd Tn considerare conditiile locale

Plan de actiune Date, tematica, pentru cine, costuri, responsabili

Acceptarea strategiei cu cadrul didactic

Punerea in practica a strategiei

0. Evaluareaimplementarii se face anual.

BWwoNG;



philothea

Date de contact:
Sediu: Tirgu Mures, str. Calarasilor nr. 2
Tel: 0365 806 732, 0757 022 534

Website: www.philothea.ro
”g “ ,[l BB Facebook: Philothea-Klub

Philothea Klub are ca misiune promovarea valorilor crestine si formarea generatiei viitoare, cu scopul
de a le oferi un sprijin spiritual, modalitati de orientare si gandire n spirit crestin, precum si un model
de viata sanatos. Organizatia are o experienta de 25 ani in organizarea diverselor programe de tineret,
n scoli si extrascolare ca seminarii, activitati de timp liber, programe preventive, programe de vacanta,
tabere, cluburi tematice de tineret, consiliere. Echipa de proiect este compusa din specialisti: psiholog
adictolog, pedagog, pedagog social, lucrator tineret, consilier. Aceste persoane au experienta in diferite
domenii, ca: dependente, consiliere personala si profesionala, seminarii de tineret, teme speciale legate
de adolescenta. Specialistii implicati in proiect doresc sa prezinte tinerilor un model de viata sanatos,
modalitati si mijloace de rezolvare a problemelor, avand la baza valorile crestine de a-si gasi sensul vietii
personale si de a trai responsabil in familie si in societate.

Descrierea programelor preventive in scoli
Organizatia deruleaza de 10 ani in scoli programe preventive in cadrul orelor de dirigentie si activitati
extrascolare de program liber, prin oferirea unei alternative sanatoase a acestuia.

Programele preventive doresc sa vina atat in ajutorul profesorilor, care se confrunta zilnic cu proble-
mele tinerilor. Pe de o parte, elevii au nevoie de suport si de multe ori sunt ignorati, sunt nevoiti sa se
descurce singuri cu problemele lor. Pe de alta parte, parintii nu au timp, sunt preocupati de probleme
de familie, financiare, sau de sanatate. Sistemul educational din scoli, de asemenea nu este pregatit
pentru confruntarea si rezolvarea problemelor.

Proiectul vizeaza in primul rand scolile cu mai multe probleme, cum ar fi consum excesiv de alcool,
consum de drog, dependenta de jocuri de noroc, internet, tulburari de comportament si agresivitate.
Majoritatea elevilor din aceste scoli provin din mediul rural, avand mari dificultati de deplasare in oras,
neavand posibilitatea de a participa la mai multe programe la nivelul orasului, traind izolati, neavand
posibilitatea de a apartine unor cluburi de tineret, sportive, religioase unde pot fi influentati si ajutati in
dezvoltarea lor, in formarea identitatii. Astfel se explica cresterea complexului de inferioritate, o imagine
de sine negativa, precum si indiferenta, lipsa interesului, ca si a agresivitatii in rtndul acestor tineri. De
asemenea, acesti tineri se confrunta cu probleme financiare, provenind din familii sarace, cu o rata
ridicata a somajului in randul parintilor. O parte cauta solutii, locuri de munca in strdinatate, care sunt
de multe ori solutii pe termen scurt si perturba viata de familie, siguranta acestuia. O alta caracteristica
este cresterea divorturilor, a familiilor dezorganizate care la randul lor influenteaza negativ viata tinerilor,
fiind obligati sa se confrunte cu conflicte de familie, cu despartirea de parinti, care da de asemenea,
sentimentul de parasire, neglijensd, indiferentd, lipsa de interes si de dragoste parinteasca din partea
parintilor. Printre elevii acestor scoli sunt si tineri de etnie roma, care la randul lor, au dificultati si mai
mari de integrare in comunitate,. de a fi acceptati si respectati.

Tematica orelor de dirigentie include un sir de sesiuni (a cate 4-5 ocazii) pe diferite teme: responsabili-
tate personala, imaginea de sine, anturajul, decizii, parteneriat, relatii de cuplu, sexualitate, mobingin
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clasa, rezolvarea conflictelor, orientare in cariera, formarea grupului de clasa, prevenirea si combaterea
consumului excesiv de alcool, drog si internet. Activitatile extrascolare includ actiuni de stimulare a
responsabilitatii personale, si de dezvoltare a imaginii de sine, de rezolvarea conflictelor si problemelor
de familie, cum ar fi: vizionare de filme tematice, discutii pe teme, jocuri de grup.. Activitati de program
liber prin oferirea unei alternative sanatoase a acestuia, cum ar fi: programe sportive, activitati creative.

Elevii pot beneficia si de consiliere personala.

Beneficiarii directi ai programelor preventive sunt 1500-1800 elevi anual, pana in prezent organizatia a
desfasurat aceste programe in peste 25 de scoli si licee din judetul Mures.

Prevenirea consumului de internet

Dorim sa combatem consumul excesiv de internet, care prezinta a o primejdie reala Tn dezvoltarea
identitatii si personalitatii tinerilor. Sistemul de Tnvatamant, precum si comunitatea locala nu asigura
tinerilor programe preventive, culturale, de dezvoltare a societatii civile, de pregatire a tinerilor pentru
viatd, a diferitelor aspecte legate de viata cotidiana. Din cauza acestora tinerii se confrunta cu proble-
me pentru care nu gasesc solutii si, in lipsa rezolvarii conflictelor, cauta alinare in consumul de alcool
si de droguri. Se observa o degradare a comportamentului tinerilor, un fenomen care este tot mai des
prezentat alarmant de specialitatii Tn domeniu: cresterea agresivitatii, a consumului de alcool, droguri,
internet, aparitia acestora deja in perioada de prepubertate, cresterea consumului de jocuri de noroc.

Metodele de lucru al proiectului urmaresc principiile educatiei non-formale cum ar fi: activitati structu-
rate de educatie non-formala, jocuri interactive si de grup, jocuri de rol, dezbateri, confesiuni, folosirea
materialelor audio-vizuale, vizionare de filme.

Obiectivele programelor preventive

+ Promovarea valorilor crestine

+ Relaxare si usurarea tensiunii scazand dintr-un mediu problematic

+ Consiliere

+ Combaterea dependentei de alcool, drog, internet

« Facilitarea integrarii Tn comunitate

+ Dezvoltarea uneiimagini de sine pozitive si dezvoltarea respectului de sine.

Programe planificate

1. Programe preventive scolare, mai ales in scoli periferice, problematice

2. Scoala parintilor - lunar

3. Workshopuri tematice pentru parinti

4. Club de copii si de tineret pe diferite grupe de varsta- saptamanal - prelegeri tematice, discutii
despre teme legate de tineret, dezbateri, programe culturale

5. Consiliere personala

6. Excursii-lunar

7. Programe speciale: vizionare filme, programe culturale, concerte, concursuri.















