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Unitatea 1 - ABC Legislativ

1. Legile si rolul lor in viata comunitatii

Tema propusa dezvolta universul cunoasterii in sensul in care, in urma asimildrii
conceptelor prezentate/dezbatute/analizate, veti putea furniza raspunsuri cu privire
la urmadtoarele intrebari:

1. Ce sunt legile/Cum definim legea? (legi vs reguli — formale/informale).

2. Care este rolul/importanta legilor in comunitate?

3. Cum iau nastere legile?

4. Legea fundamentala a statului — Constitutia Romaniei,

5. Legea Penala.

1. Brainstorming - Ce cuvinte va vin in minte, atunci cand vorbim despre lege?

2. Exemplificati domenii ale vietii sociale, reglementate prin legi. (Identificati legile
specifice folosindu-va de internet. Identificati drepturi, obligatii, comportamente
permise, comportamente interzise, sanctiuni).

Exemplu:
Invatamantul

Legea educatiei . ~ Exemplu:
o Circulatia rutiera

OUG 195/2002

....................




— DEnNmE; .....................................................................................................................................................

@3 Legea poate fi definita ca fiind un set de reguli, prin care sunt impuse, permi-
se sau interzise anumite comportamente sau actiuni sociale si individuale.

é} Legile includ reguli de conduita si comportamente care orienteaza actiunile
oamenilor.

@ Fiecare lege este construita astfel incat sa se bazeze pe protejarea celor mai
importante si fundamentale valori si relatii sociale.

Descrieti cum arata Descrieti cum arata
o scoala fara reguli/legi | oscoala guvernata de reguli/legi

Rolul legilor
Caracteristici generale

4, Rolul legilor Toate domeniile vietii sociale sunt reglementate prin legi. Care este
rolul acestora?




5. Cum iau nastere legile? Care sunt institutiile care pot emite legi?

Propunerile legislative pot fi facute de institutii, dar si de ceta-
tenii romani. Ca o initiativa cetateneasca sa fie luata in consi-
derare, este nevoie de 100000 de semnaturi ale romanilor care au
domiciliu in minim 14 judete, iar in fiecare dintre acestea, plus
Bucuresti, trebuie sa semneze cel putin 5000 de persoane in spriji-
nul initiativei.

6. Enumerati drepturi si libertati fundamentale, asa cum sunt ele definite in Consti-
tutia Romaniei.

7. Ce lege stabileste majoritatea formelor de manifestare a ilicitului si modul de sanc-

tionare a faptelor ilegale? Exemplificati tipuri de infractiuni si moduri de sanctio-
nare a acestora.



2. Incalcarile legilor « Tipuri si pedepse

Tema propusa dezvolta universul cunoasterii in sensul in care, in urma asimilarii
conceptelor prezentate/dezbatute/analizate, veti putea furniza raspunsuri cu privire
la urmatoarele intrebari:

1. Cum se numesc incalcarile legilor?

2. Ce sunt contraventiile?

3. Ce sunt infractiunile?

4. Ce pedepse implica comiterea de contraventii?

5. Ce pedepse implica comiterea de infractiuni?

Fiecare cetatean din Romania, mai mic sau mai mare, este purtator de drepturi si obli-
gatii, conform legii fundamentale a statului — Constitutia Romaniei.

Principala obligatie a noastra, a tuturor, este de a respecta legile statului. Drepturile
noastre ne sunt garantate, atat timp cat respectam drepturile celuilalt, prin respectarea
tuturor legilor.

Incalcarea legilor atrage dupa sine sanctionarea celor care au facut acest lucru. Sanc-
tiunile sau pedepsele se stabilesc in functie de gravitatea faptelor prin care s-a incalcat
legea.

1. Brainstorming - Enumerati incalcari ale legilor care va vin acum in minte.




2. Includeti incalcarile legilor identificate intr-un tabel structurat pe fapte grave si
fapte mai putin grave.

3. Cum se numesc faptele mai putin grave de incalcare a legii? Ce pedepse se aplica
persoanelor care le comit?

4, Cum se numesc faptele grave de incalcare a legii? Ce pedepse se aplica persoanelor
care le comit?




@ CONTRAVENTIA este fapta comisa cu

intentie sau fard, prin care se incalca legi
(altele decat cele din Codul Penal), hotarari
ale Guvernului sau ale consiliilor locale,
create cu scopul de a asigura si a mentine
ordinea si linistea publica.

1. Aceastd fapta este mai putin grava de-
cat o infractiune si pentru ea se aplicd
0 pedeapsa mai usoara;

2. Contraventiile se sanctionea-
zd cu amenda.

STIATI CA?

DEFl!lI]IE:

é} |NFRACI|UNEA este o fapta foarte

grava, pentru care majorii pot fi pedepsiti
chiar si cu inchisoare, iar minorii pot fi
sanctionati cu masuri educative. Cele mai
multe infractiuni sunt cuprinse in Codul
Penal.

1. Aceastd fapta este foarte grava si

pentru ea se aplica o pedeapsa aspra;

2. Infractiunile se pedepsesc
cu inchisoarea.

Participantii la savarsirea unei fapte penale pot avea calitatea
de autori, coautori, instigatori sau complici.

Autorul este acea persoana care savarseste in mod nemijlocit, direct,

fapta penala.

Coautorii sunt persoanele care savarsesc impreuna aceeasi fapta pre-
vazuta de legea penala.

Instigatorul este persoana care convinge o alta persoana sa savar-
seasca o fapta prevazuta de legea penala.

Complicele este persoana care inlesneste sau ajuta in orice mod la
savarsirea unei fapte prevazute de legea penala.

[x]

Victima este persoana care a suferit o vatamare fizica, psihica sau

ale carei bunuri au fost distruse, ca urmare a unor fapte periculoase

comise de alte persoane.




3. Sistemul judiciar. Cum functioneaza?
P Institutii — roluri - misiuni comunitare.

Tema propusa dezvolta universul cunoasterii in sensul in care, in urma asimilarii
conceptelor prezentate/dezbdatute/analizate, veti putea furniza raspunsuri cu privire la
urmatoarele intrebari:

1. Cum este definit sistemul judiciar? Ce reprezinta sistemul judiciar?

2. Ce rol are/au politia/politistii in acest sistem?

3. Cerol are/au parchetul/procurorii in acest sistem?

4. Ce rol are/au judecatoria/judecatorii in acest sistem?
In demersul realizarii actului de justitie si pedepsirea infractiunilor si a persoanelor care
le comit sunt implicate mai multe institutii: Politia, Parchetul, Instanta de judecata.
Fiecare dintre acestea are anumite atributii si desfdsoara anumite activitati.

1. ,Doi tineri s-au intalnit intr-o searad intr-un bar. Dupd mai multe
discutii si dupd ce au consumat alcool, au ajuns sa se certe. Pentru
a incheia conflictul, unul dintre ei I-a chemat afara din bar pe
prietenul sau si I-a lovit cu pumnul in fatd, o singura datd. Acesta
s-a dezechilibrat, a cazut si s-a lovit la cap. Bdtdusul a incercat
sd-i acorde primul ajutor amicului sdu, dar vazdnd cd acesta nu
reactioneazd, a chemat echipa SMURD. in ciuda interventiilor de
specialitate acordate de echipajul medical, bdiatul lovit a murit
la spital”.

Rezolvati cazurile:

Avem nevoie de autorul faptei,
martorii prezenti la incident, familia
victimei, familia autorului, un politist,
un procuror, un judecator. Tncerca'gi
sa solutionati cazul, folosindu-va de
atributiile pe care le are fiecare perso-
naj, in functie de rolul pe care il joaca.

2. ,Printre lacrimi tardive, M. povesteste cum s-a intamplat totul. M-am Idsat condus
de ceilalti doi prieteni cu care am fost. Ei mi-au spus ca in casa bdtranului vom gdsi de
toate, pentru cd primeste tot felul de lucruri din Germania, de la niste rude. Am intrat
in casd, iar batrdnul ne-a auzit si a inceput sd intrebe cine e. Atunci, dstialalti doi s-au
ndpustit pe el si au inceput sd-I loveascd. Mie mi-au spus sa tin de sase. Cdnd m-am
intors in casd, batrdnul era pe jos cu o pdturd pe el. Am insistat sd ii ludm pdtura de
pe el, dar ceilalti s-au rdstit la mine. Au furat apoi din casd pdturi si mdncare, dar mie
nu mi-au dat nimic. Am plecat acasd, dar nu stiam ca batranul chiar a murit’, spune el.
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Care este rolul judecatorului?

Care este rolul procurorului,
cum se implica in anchetarea cazului?

Ce trebuie sa faca politistul
pentru ca autorul faptei sa fie pedepsit?

11

ROLUL PROCURORILOR:

Din acel moment, incep atributiile
procurorilor care aduna probe cu privire
la comiterea faptei si eventual dispun re-
tinerea suspectului pentru 24 de ore, ori
propun arestarea sa.

Atat victima cat si autorul faptei au
dreptul de a fi aparati de un avocat.
Minorilor li se acorda un avocat, in mod
gratuit, de catre stat.

ROLUL POLITISTILOR:

Politistii sunt primii care intervin la
incidentele care intra sub incidenta legi-
lor. Ei sunt cei care constata atat contra-
ventiile, cat si infractiunile. Acest lucru
se intampla in mai multe feluri. Uneori,
ei pot prinde infractorii chiar in momen-
tul in care acestia savarsesc infractiunea,
acest lucru numindu-se ,prindere in fla-
grant”.

Se mai poate intampla ca o persoana
sd mearga la o sectie de politie si sa recla-
me faptul ca a fost victima unei infrac-
tiuni. Dupa preluarea plangerii, politistii
incep sa caute infractorul (faptuitorul) si
cand l-au prins realizeaza un dosar cu toa-
te probele care demonstreaza ca el este
faptuitorul.



Unitatea 2 « Siguranta se invata

1. Cum definim siguranta?
2. Comportamente care afecteaza siguranta Tipuri. Modalitati de prevenire.

1. Siguranta se invata - Un OM INFORMAT, este un OM
SALVAT!

Tema propusa dezvolta universul cunoasterii in sensul in care, in urma asimilarii
conceptelor prezentate/dezbdatute/analizate, veti putea furniza raspunsuri cu privire la
urmatoarele intrebari:

1. Ce reprezinta criminalitatea contra patrimoniului/Ce tipuri de astfel de fapte

cunoasteti?

2. Ce sunt furturile? Identificati tipuri de furturi si moduri de comitere a acestora.

3. Ce sunt inselaciunile? Identificati tipuri de inseldciuni si modalitati de comitere.

4. Ce masuri preventive trebuie sa luam pentru a nu deveni victima hotilor?

1. Brainstorming - Ce cuvinte va vin in minte, atunci cand vorbim despre criminalita-
tea contra patrimoniului?

2. De cate feluri pot fi furturile? Dati exemple din viata de zi cu zi, pentru tipurile
de furturi identificate.

12



3. Cum actioneaza hotii care fura din locuinte? Identificati factorii de risc si metodele
de prevenire ale acestor infractiuni.

4. Ce sunt inselaciunile? Dati exemple din viata de zi cu zi pentru tipurile de insela-
ciuni identificate.




5. Cum actioneaza infractorii care comit inselaciuni? Care sunt mediile de comitere
ale acestor fapte penale? Cum procedeaza infractorii de acest gen?

Mediul online La telefon

Mediul fizic

6. Ce poti face pentru a nu deveni victima hotilor?

14



Unitatea 3 « Tentatii juvenile
3.1 Violenta - Minoritatea - Raspunderea penala.

1. Violenta — minoritate - raspundere penala

Tema propusa dezvolta universul cunoasterii in sensul in care, In urma asimilarii
conceptelor prezentate/dezbatute/analizate, veti putea furniza raspunsuri cu privire la
urmatoarele intrebari:
1. Ce este violenta/Ce tipuri de violentd cunoasteti?
2. Cum este definita minoritatea, conform codului penal?
3. Ceinseamna termenul de raspundere penald a minorilor? De la ce varsta poate sa
raspunda penal un minor?
4. Care sunt infractiunile comise cel mai frecvent de minori?
5. Care sunt masurile privative de libertate/neprivative de libertate care se pot lua
fata de minorii care savarsesc infractiuni?

1. Brainstorming - Ce inseamna pentru voi un act de violenta si cum se poate
manifesta? Ce cuvinte va vin in minte, atunci cand vorbim despre violenta?

. VIOLENTA VERBALA
_ (jigniri, ....

15



3. Cum este definita minoritatea, conform Codului Penal?

MINORITATEA

4, De la ce varsta si in ce conditii poate raspunde penal un minor, pentru fapte grave
numite infractiuni (furt, lovire sau alte violente, trafic de droguri, viol, amenintare)?

VARSTA RASPUNDERII PENALE

CONDITIILE RASPUNDERII PENALE

5. Care sunt costurile violentei? Cat si ce ne poate costa violenta? Identificati tipuri
de costuri si exemplificati consecintele lor.

COSTURILE VIOLENTEI

LEGALE

SOCIALE

EMOTIONALE

16



REBUS - EDUCATIE PENTRU SIGURANTA

Ni le asumam daca nu gandim inainte
de a face ceva.

. Persoana care comercializeaza droguri.

. O astfel de situatie impune interventie
de indata.

. Se aplica atunci cand se incalca o regula/
lege.

. Atitudinea cuiva care intarata, stimuleaza

cealalta persoana sa actioneze.

. Un astfel de certificat care arata trecutul

infractional e necesar la orice angajare.

Fapta prevazuta de legea penald, cu gra-
vitate crescuta, ce poate fi sanctionata
cu inchisoarea.

. Spargerea usii unei locuinte de catre hoti.

. Obligarea victimelor de catre traficantii
de persoane la diverse activitati/munci.

10. Le folosesc infractorii ca sa intre in locuinta,

cand victima este acasa.

11. Mai putin grava decat infractiunea,
sanctionata de regula cu amenda.

12. Implicandu-te in viata comunitatii,
dai dovada de spirit.....

13. Aparare, grija.

14. Informatia avuta de infractor care
il determina sa actioneze asupra unei
locuinte anume, de unde are ce fura.

15. Folosit corect, e prima bariera de sigu-
ranta la intrarea in bloc.

16. Activitatile, gesturile, masurile menite
a evita comiterea de fapte ilegale.

17. Ordinul de protectie poate fi solicitat
pentru violenta in...

18. Actiune vatamatoare asupra unui copil,
care trebuie sanctionata.

19. Drog raspandit, cu grave consecinte
asupra capacitatii de memorare si asupra
dezvoltarii sanatoase a tinerilor.

10
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3.2. Alege sa te opui bullying-ului

1. Ce este bullying-ul?

Desi o definitie timpurie a bullying-ului a fost propusa de Olweus in urma cu peste trei
decenii (Olweus, 1993), abia in 2014 a fost infiintat un comitet pentru a elabora o definitie
,uniformd”, condus de Centrul pentru Controlul si Prevenirea Bolilor si Departamentul
de Educatie al SUA. Aceasta definitie uniforma a bullying-ului este

,Bullying-ul reprezinta orice comportament agresiv nedorit al unui alt tandr sau al unui
grup de tineri care nu sunt frati sau parteneri actuali de intalnire, care implica un deze-
chilibru de putere observat sau perceput si se repeta de mai multe ori sau este foarte
probabil sa se repete. Bullying-ul poate provoca vatamare sau suferinta tinerilor vizati,
inclusiv vatamari fizice, psihologice, sociale sau educationale.” (Gladden et al., 2014).

Asadar, bullying-ul este un comportament agresiv, intentionat, repetitiv, menit sa pro-
voace suferinta si care implica intotdeauna un dezechilibru de putere si tarie intre
agresor sivictima, si spre deosebire de comportamentele de violenta, care apar spontan
intre copii/adolescenti, urmare a trdirii unor emotii intense (ex. furie, frustrare, teama
etc.) si dispar de indata ce intensitatea trdirilor emotionale se diminueaza, iar situatiile
punctuale sunt rezolvate, comportamentele de bullying nu dispar de la sine.

Ce nu este bullying-ul:

: : s \)A\J
Episoadele singulare de excludere sociala:

o Atunci cand nu inviti un coleg la ziua /-\/

ta de nastere sau la film.

Episoadele singulare de agresiune si/sau intimidare:

l
o Atunci cand ameninti un coleg/o colega cu bataia, \/—
urmare a unei situatii neplacute in grup. |
|

Episoadele singulare de comportament ironic:

o Atunci cand ironizezi un coleg/o colega realizata intr-un
context in care se amuza tot grupul, inclusiv tinta ironiei.

Conflictele/situatiile de bataie intre copii, caracterizate prin reciprocitate la nivelul intentiei:

18
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2. Mituri despre bullying

Mit: Uneori copiii o cer.

Realitate: Niciun copil nu cere sa fie agresat. Fiecare copil face tot
ce poate si nu merita sa fie victimizat. Unii copii pot actiona sau
arata intr-un anumit fel care atrage bullying-ul; sarcina noastra e
sa ne contracaram bullying-ul si sa ajutam victima sa invete abi-
litatile pentru a gestiona intr-un mod mai eficient bullying-ul.

Mit: Uneori agresorii de
fapt 1isi ajuta victimele
impingandu-i sa invete sa
se apere.

Realitate: Frica nu este propice pentru ainvata sa te aperi. Trebuie
sa-i invatam pe copii abilitatile de care au nevoie pentru a fi
autoritari intr-un mediu intelegator si sustinator, nu prin coercitie
si amenintari.

Mit: Elevii vor depasi victi-
mizarea. Victimizarea de
obicei se termina atunci
cand un elev pleaca la liceu,
adesea dupa primul an.

Realitate: Efectele victimizarii sunt profunde si pot ajunge pana
la maturizare. Traumatizarea grava a persoanelor victimizate a
fost legata de depresie, neputinta si, in anumite cazuri, suicid.
Putem preveni victimizarea identificand semnalele de alarma si
intelegand efectele sale de durata.

Mit: Dureaza de un an.
Ce mai conteaza acum?
Copilul poate sa gestioneze.

Realitate: Doar pentru ca respectivul copil a indurat o situatie
dureroasd, asta nu inseamna ca situatia este in reguld. Efectul
cumulativ al hartuirii poate fi coplesitor. Orice incident de bullying
poate fi,paiul care sparge buba” provocand boald, evitarea scolii
si chiar violenta daca persoana victimizata se razbuna.

Mit: Este in regula sa lovesti
pe cineva care te agreseaza,
acest lucru il va opri.

Realitate: Este de inteles ca poti sa fii furios, dar daca ai deveni
agresiv sau violent, lucrurile s-ar putea inrautatii pentru ca si tu
poti avea probleme.

Mit: Doar baietii care sunt
efeminati si  mici sunt
agresati; doar fetele care
sunt nesigure si supra-
ponderale sunt agresate.

Realitate: Victimizarea nu se limiteaza la elevii care afiseaza
caracteristici de pasivitate (precautie, sensibilitate, tacere,
anxietate si nesiguranta). Efectele victimizarii afecteaza atat
elevii care afiseaza caracteristici de pasivitate cat si pe cei care
actioneaza provocator, pentru ca unele victime ale bullying-ului
cauta un mod de a se apdra prin comportament provocator.

Mit: Victimele bullying-ului
nu stiu cum sa se apere
verbal sau fizic.

Realitate: Societatea, parintii si scolile nu ii invata pe copii
abilitatile autoapararii fizice, psihice, emotionale si verbale. Acest
lucru se intampla pentru ca majoritatea adultilor nu stiu cum sa
faca acest lucru.

Mit: Bullying-ul este un
ritual de initiere prin care
trebuie sa trecem toti.

Realitate: Unii oameni pretind ca hartuirea, discriminarea,
rasismul, violenta, atacul, urmdrirea, abuzul fizic, abuzul sexual,
molestarea, violul si violenta domestica sunt ritualuri de initiere,
dar toate sunt de neacceptat.

Mit: Agresorii sunt puter-
nici din punct de vedere
psihologic.

Realitate: Agresorii compenseaza pentru slabiciunea lor cu
agresiune. Ceea ce unii oameni vad in mod gresit drept ,tarie
psihicd” este de fapt o determinare agresiva de a incalca granitele
altor oameni fara respect sau consideratie pentru ceilalti, fara a te
gandi la consecinte si un fond infinit de scuze si motivatii goale
pentru agresiunea lor. O motivatie este o incercare de a pune o
fata acceptabila social unui comportament inacceptabil social.
Multi adulti sunt pacaliti de aceasta inselatorie si manipulare.
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Mit: Violenta la televizor
si jucarea jocurilor video
violente ii face pe copii sa
fie violenti.

Realitate: Muli copii joaca jocuri video violente, dar doar putini
copii sunt violenti. De aceea, jocurile video violente nu sunt
0 cauza, altfel toata lumea care joaca jocuri video violente ar fi
violenta, lucru care nu se intampla. Totusi, trebuie remarcat ca
interactiunea repetata cu jocurile violente poate desensibiliza
tinerii, in special tinerii in anii de formare.

Mit: Poti detecta un agre-
sor dupa cum arata si se
poarta.

Realitate: Nu exista asa ceva, si anume modul in care un agresor
arata sau se poarta. Nu exista o tinuta sau un comportament
anume.

Mit: Bullying-ul online nu
implica ranire fizica, atunci
care este problema?

Realitate: De fapt, unii oameni s-au sinucis pentru ca nu au vazut
o caledeiesire din hartuire, amenintari siabuz continuu. Cicatricile
emotionale raman mult mai mult timp si uneori o persoana nu va
reusi sa treaca peste ele. Unele website-uri le permit oamenilor sa
posteze anonim ceea ce inseamna ca este foarte dificil sa opresti
acest abuz. Este important sa se ia un screenshot al oricaror
conversatii, mesaje si posturi pe care le percepi ca bullying, pen-
tru a avea o dovada.

Mit: Este usor sa identifici
semnele bullying-ului.

Realitate: Nu este usor sa identifici semnele bullying-ului, pentru
ca nu este intotdeauna fizic si evident. Bullying-ul emotional,
verbal si online poate lasa adesea cicatrici pe care oamenii nu le
vad.

Mit: Copiii scapa de bullying
cand cresc.

Realitate: Destul de des, copiii care agreseaza cresc si devin adulti
care agreseaza sau care folosesc comportamentul negativ pentru
a obtine ce doresc, daca respectivul lor comportament nu a fost
contestat de catre autoritatile relevante, fie ele scoala sau parinti,
etc.

Mit: Bullying-ul implica
doar faptasi si victime.

Realitate: Multi parinti, profesori si elevi vad bullying-ul ca o
problema care se limiteaza la agresori si victime. Dar bullying-ul
implica mai mult decat dinamica agresor-victima. Spre exemplu,
incidentele de bullying sunt evenimente care au loc in public
in mod tipic (mai degraba decat in particular) si care au martori.
Studiile bazate pe observatii de la locul de joaca au descoperit
ca in cazul majoritatii incidentelor, cel putin alti patru semeni au
fost prezenti ca martori, observatori pasivi, ajutoare ai agresorilor,
sustinatori sau aparatori ai victimelor. Un studiu a descoperit ca in
peste 50% din incidentele de bullying observate, semenii i sustin
pe agresori prin observare pasiva. In doar 25% din incidente,
martorii au sprjinit victima prin interventii directe, distragere sau
descurajare a agresorului.

Mit: Copiii si tinerii care sunt
agresati vor spune unui
adult aproape intotdeauna.

Realitate: Adultii adesea nu sunt constienti de bullying —in parte
pentru ca multi copii nu il raporteaza. Doar 1/3 din elevii care au
fost agresati au raportat acest lucru unui adult. Baietii si copiii
mai mari sunt mai putin predispusi decat fetele si copiii mai mici
sa spuna unui adult despre bullying. De ce sunt copiii rezervati
in a raporta bullying-ul? Ar putea sa le fie frica de razbunarea
agresorilor. De asemenea, ar putea sa le fie teama ca adultii nu vor
lua in serios preocuparile lor sau vor gestiona neadecvat situatia
de bullying.
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Mit: Agresorii nu au prie- Realitate: Chiar daca agresorii nu se gandesc la sentimentele
teni. altora, ei au prieteni care cred ca bullying-ul este amuzant si
grozav.

Mit: Agresorii si copiii care | Realitate: Majoritatea copiilor care sunt agresati, la randul lor
sunt agresati sunt doua | ii agreseaza pe altii.
tipuri total diferite de copii.

3. Tipuri de bullying

Bullying-ul fizic include comportamente de tip: lovire, pus piedica,
imbrancire, plesnit, distrugerea/deposedarea de obiecte personale. Desi
intensitatea acestor comportamente nu este de neglijat, ceea ce raneste
cu precadere copilul vizat de astfel de comportamente este repetitivitatea,
frecventa cu care ele se manifesta, precum si faptul ca sunt realizate cel mai
adesea departe de prezenta unui adult cu rol de protectie.

Bullying-ul verbal, care include comportamente repetate de tip:
poreclire, insultare, care include tachinare, umilire, intimidare,
transmitere de mesaje cu continut homofob sau rasist, este o mo-
dalitate prin care foarte multi copii experimenteaza puterea cuvin-
telor de a genera suferinta.

Bullying-ul social este greu de identificat/recunoscut si este realizat Q @
cu scopul de a distruge reputatia sociala a unui copil si de a-l plasa @
intr-o situatie de umilinta publica. Comportamentele includ: minciu- (

na, raspandirea de zvonuri negative/false, realizarea de farse cu sco- “pp==Z_ @
pul de a umilii sau crea situatii stanjenitoare, incurajarea excluderii/ ~_

izolarii sociale, barfa, umilirea publica a cuiva. _

Bullying-ul se poate intampla in interactiunile fata in fata la scoald (de exemplu, in locul de joacs,
in sala de clasa, in baie), in mijloacele de transport in comun, cum ar fi autobuzul, sau pe strada.

Cyberbullyng-ul sau hartuirea online este bullying-ul realizat prin dispo-
zitive mobile sau internet. Cyberbullying-ul este foarte neplacut
pentru ca poate fi public, greu de eliminat de pe Internet si
poate afecta victima tot timpul, chiar daca este preocupata cu
altceva. (https://oradenet.salvaticopiii.ro/viata-ta-online/prietenii/
ce-este-cyberbullying-ul) Cyberbullying-ul este mai raspandit
decat formele de bullying fata in fata, deoarece autorii pot ajunge
la victime oriunde si oricand in timp. Desi acesta se intampla de
obicei in afara scolii, el apare adesea intre colegi si consecintele sale
sunt vizibile si la scoala. Cyberbullying-ul poate avea loc pe bloguri,
pagini personale, forumuri, e-mail, SMS, MMS, agresiunea avand uneori loc prin incarcarea
unor poze sau imagini video pe Internet fara a tine cont de dreptul la viata privata a victimei.
(https://ro.wikipedia.org/wiki/Agresiunea pe Internet).
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4. Bullying-ul afecteaza pe toata lumea.
Care sunt efectele bullying-ului?

Este gresit sa credem ca bullying-ul afecteaza doar pe copiii victime. O situatie de
bullying afecteaza toti copiii, indiferent de rolul specific pe care il au. Salvati Copiii
a prezentat in campaniile sale de prevenire si combatere a fenomenului de bullying
principalele consecinte ale fenomenului:

o Consecintele negative ale copiilor victime in situatii de bullying, se pot observa in plan-
ul rezultatelor scolare, sanatatii fizice si confortului emotional. Copiii care sunt victime ale
comportamentelor de bullying, au sanse mai mari decat alti copii:

- sa dezvolte depresie sau tulburari de anxietate, trdind sentimente acute de tristete,
insingurare, teama si ingrijorare;

- sa aiba aiba dificultati de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si agitat; vor avea
dificultati de trezire dimineata, inainte de a pleca la scoalg; isi vor pierde pofta de
mancare sau pot exprima nevoia de a ,rontai” constant ceva, fara sa le fie neapadrat
foame);

- saisi piarda interesul pentru activitati care odinioara le faceau mare placere (ex. joaca,
cititul, interactiunea cu cei din jur etc.);

- sa aiba frecvent dificultati de sanatate (ex. dureri de cap, stdri febrile, greatd, dureri de
stomac);

- sa inregistreze o scadere, aparent nejustificata, a rezultatelor scolare, insotita de ab-
senteism sau chiar refuzul de a merge la scoala;

e La copiii autori ai comportamentelor de bullying, este intdlnita adesea o agravare a
comportamentelor violente, de risc, pe masura ce acestia intra in anii adolescentei. Astfel,
copiii care au experiente in a agresa sistematic alti colegi, au sanse ca in adolescenta si la
varsta adulta:

- sa consume alcool si alte substante cu risc crescut pentru sanatatea lor fizica si
emotionala;

- sa aiba comportamente delincvente, de vandalism, violenta fizica extrema, furt,
abandon scolar;

- sa se implice prematur in relatii sexuale cu risc;

- sadevina adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violenta domestica si abilitati
minime de mentinere a unui loc de munca;

o Pentru copiilor martori ai bullying-ului, avand experienta de a fi zi de zi intr-o scoala
care esueaza in a le satisface nevoile de confort si siguranta fizica si emotionald, le creste
fara acestora probabilitatea de a lipsi frecvent de la scoala, de a trai sentimente acute de
anxietate, neliniste si ingrijorare, de a consuma alcool sau alte substante pentru a se simti
mai bine sau a fi acceptati in ,gastile puternice’, precum si de a copia comportamente de
bullying pentru a-si asigura ,supravietuirea” in scoala si a se asigura astfel ca nu vor deveni
urmatoarele victime.
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Efecteleagresiuniiasuprasanatatiimintaleinranduladolescentilor prezintd o preocupare majora
pentru sanatatea publica, in special in urma metodelor moderne de intimidare care victimizeaza
tehnologic copiii si adolescentii. Pornind de la aceasta situatie, Islamab si colaboratorii au dorit sa
clarifice efectele diferitelor forme de agresiune (bullying si cyberbullying) asupra diferitelor tipuri
de tulburari mentale, suicidului si auto-vatamarii printr-un studiu care a implicat 2166 de liceeni
australieni (1137 bdieti si 1035 fete) cu varsta cuprinsa intre 12-17 ani. Victimele bullying-ului si
cyberbullying-ului au prezentat un risc semnificativ mai mare de tulburare depresiva majora, suicid
si auto-vatamare in comparatie cu cei care nu au intampinat astfel de amenintari. Constatarile au
indicat, de asemenea, necesitatea identificarii timpurii a victimelor agresiunii pentru a preveni
riscul de tulburari mintale, suicid si auto-vatamare la scolari. Dovezile obtinute pot fi utilizate
pentru a informa factorii de decizie privind furnizarea de resurse pentru a aborda aceasta problema
importanta de sanatate in contextul oricarei tari dezvoltate. (Ishlama et. al, 2020).
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5. Afla daca esti victima a bullying-ului.

Este important sa stii ca bullying-ul se poate intampla oricui — si nu este intotdeauna
atat de usor de a-l recunoaste. Daca incerci sa determini daca te confruntati cu bullying-
ul, arunca o privire la lista de verificare de mai jos. Citeste fiecare dintre urmatoarele
intrebadri si bifeaza casetele care crezi ca s-ar putea aplica situatiei tale:

O Alti elevi fac comentarii meschine despre tine? — N
[ Aifost vreodata poreclit?
L] Esti tachinat pentru modul in care arati sau actionezi?
[0 Te simti singur sau izolat la scoala?
[l A raspandit cineva vreodata zvonuri urate sau neadevarate despre tine?
L1 Esti vreodata exclus in mod intentionat dintr-un grup?
[0 Ai simtit vreodatd cd cineva la care te-ai gandit cd iti este prieten incearca sd te controleze?
[0 Te-a atins cineva vreodata intr-un mod care s-a simtit nepotrivit, degradant sau
amenintator?
[ Cineva a batjocorit sau a imitat vreodata felul in care vorbesti sau actionezi?
<\ O] Ti-a deteriorat cineva lucrurile?
\

Alti elevi iti fac rdu intentionat?

Ti-e teama vreodata sa mergi la scoala?

0N
a”.)

Te ingrijoreaza cum esti tratat de alti copii la scoala?
Au fost postate online fotografii cu tine, fara permisiunea ta?
A pretins cineva ca esti tu pe un site de socializare?

Oamenii au scris vreodata lucruri urate despre tine online sau au
comentat intr-un mod urat la ceea ce postezi?

Cu cat bifezi mai multe casete, cu atat este mai probabil sa fii agresat.
Primul lucru pe care trebuie sa-I stii este ca nimeni nu merita sa fie
intimidat si ca ai dreptul sa fii in siguranta. Urmatorul lucru pe care
trebuie sa-| stii este ca nu esti singur. Acum este momentul sa vorbesti
cu un adult de incredere si sa lucrati la un plan.

Adaptat dupa: https://www.pacerkidsagainstbullying.org/
are-you-a-target/, accesat 30 octombrie 2020 == -
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6. Afla daca ai comportament de bullying.

Citeste fiecare dintre urmadtoarele intrebadri si bifeaza casuta care corespunde cu ceea
ce ai facut sau simtit. Aceste afirmatii se aplica la ceea ce se intampla la scoala si online,
cum ar fi mesaje, jocuri sau postadri pe retelele sociale.

O Incerci sa ranesti intentionat alti copii?

[ Pui porecle altor copii?

O

Spui lucruri pentru a obtine o reactie - cum ar fi sa sperii
sau sa superi un alt copil?

Barfesti alti copii sau incerci sa i faci sa arate rau?
Tachinezi alti copii despre cum arata sau actioneaza?
Lansezi zvonuri despre alti copii?

Vrei ca alti copii sa se teama de tine?

Ameninti cu umilirea pe alti copii?

Lovesti, impingi alti copii?

Nu permiti intentionat altor copii sa intre in jocuri sau grupuri?

Provoci alti copii sa fie rdi cu tine?

Ranesti sau esti rau fata de alti copii, mai ales cand adultii nu sunt in preajma?

lei sau sa distrugi lucrurile altor copii? ﬁ

B D)
:
! =

C
= 4

Iti place cand fi superi pe alti copii?

Dai vina pe alte persoane pentru actiunile tale?
Crezi ca e misto cand razi de altii?

iti place cand alti copii se sperie de tine?

Crezi ca unii oameni merita sa fie raniti sau tachinati?

O O O0o0o0oo0o0o0o0oo0oOooob0oooo o

Trimiti mesaje urate sau amenintdtoare prin SMS, retele sociale sau alta tehnologie?

Recunoasteti vreunul dintre semne? Copiii hartuiesc din diferite motive. Ar putea fi din
cauza presiunii colegilor, din dorinta de a simti controlul, frica, nesiguranta, din cauza lipsei
modelelor pozitive printre adulti sau chiar sunt ei insisi victime ale unui comportament de
bullying.

Daca recunoasteti ca ai putea fi agresor, vorbeste cu un adult care te poate ajuta Ar putea fi
parintele, 0 matusa sau unchiul tau, psihologul scolar, un profesor de incredere, directorul.
Ei pot ajuta sa iti schimbi comportamentul agresiv - si sa faci fata motivelor pentru care te
comporti agresiv.
Adaptat dupa: https://www.pacerkidsagainstbullying.org/are-you-a-target/,
accesat 1 noiembrie 2020
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7. Ce poti face daca esti victima?

Bullying-ul afecteaza pe toata lumea si fiecare elev poate juca un rol important in
prevenirea agresiunii. Adica, tu poti prelua controlul la ceea ce se intampla in jurul tau!
Foloseste acest plan pentru a te gandi la o situatie dificila si la pasii pentru a schimba
ceea ce se intampla cu tine. Daca esti tinta bullying-ului, acest plan te poate ajuta prin
anumite raspunsuri sa gasesti pasii urmatori pentru a prevenii bullying-ul pe viitor.

Poti deveni un avocat sau un auto-avocat. Un avocat ii ajuta pe ceilalti sa obtina ceea
ce au nevoie. Un auto-avocat isi comunica propriile nevoi. Auto-avocatul inseamna a
face parte din proces, a-ti exprima opinia si a te asigura ca esti confortabil cu pasii de
actiune intreprinsi spre a gasi o solutie.

Cum faci un plan impotriva bullying-ului?

1. Citeste exemplul de mai jos.

2. Decide daca doresti sa incepi acest lucru de unul singur sau daca doresti sa implici un
adult.

adult de incredere si sa i spui care ar fi cel mai bun mod de a te sprijini. Acest lucru
este important, deoarece uneori adultii nu sunt constienti de faptul ca bullying-ul
® seintampla si multe situatii de bullying nu se rezolva pana nu intervine un adult.

I Chiar daca incepi acest lucru pe cont propriu, este important sa impartasesti unui

3. Completeaza ,Planul meu personal de actiune impotriva bullying-ului”, cu propria
experienta ca victima.

La finalizarea acestui plan ai deja un prim pas in gdsirea unei solutii.

Ce faci apoi?

V] Dacs nu ti-ai impartasit planul cu un adult
in care ai incredere, acum este momentul.

E[ Anunta adultul cat de important este sa ai
ajutorul si sprijinul lui.

El Discutati impreuna ideile tale.

| Decideti ce pasi sa luati si cine va va ajuta.

4| Noteaza-ti observatiile in planul tau de acti-
une.
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Exemplu de plan de actiune:

Cristina are 12 ani si are un defect de vorbire.
Un coleg rade tot timpul de defectul ei.

Pasul1
Descrie experienta.

Pasul2
Gandeste-te la idei.

Pasul3
Gaseste solutiile posibile.

Gandeste-te la agresiunea pe
care ai experimentat-o. Des-
crie situatia, inclusiv unde s-a
intamplat, cine a fost implicat,
ce s-a intamplat si cum te-a
facut sa te simti.

lain considerare modul in care
situatia respectiva ar putea fi
diferita. Include ce ai vrea sa
vezi ca se intampla, ce lucruri
s-ar putea schimba si ce te-ar
ajuta sa te simti mai mult in
controlul situatiei.

Apoi, gandeste-te la pasii ne-
cesari pentru ca aceste schim-
bari sa se intample. la in con-
siderare ce rol ai nevoie sa ai,
cine ar trebui sa fie

implicat si ce ar trebui sa faca.

Scrie raspunsurile tale in casutele de mai jos.

Uneori, cand vorbesc, poate fi
greu deinteles. Atunci cand se
intampla asta, exista un copil
pe nume lonut care ma imita
si face mare lucru din asta.
El imi exagereaza cuvintele si
apoi se asigura ca toti prietenii
sai aud si multi dintre ei rad.
intr-adevar ma doare si ma
face sa-mi doresc sa nu mai
merg la scoala.

Eu nu vreau sa bag pe nimeni
in necaz, vreau doar sa se
opreasca. Este greu cand vad
ca sunt oameni care rad de
mine din cauza a ceva ce nu
pot controla. Eu vreau sa-i
spui ceva, dar nu este usor.
imi doresc ca unul dintre co-
legi sa intervina pentru mine.
Poate as putea vorbi cu cativa
prieteni si sa vad daca m-ar
sustine cand se intampla
acest lucru.

Am de gand sa vorbesc cu
mama mea si sa-i cer idei.
Merg sa o intreb pe mama
daca putem merge impreuna
la diriginta si sa ii spun ce se
intampla.

Prietena mea, Andreea, este
mereu langa mine. Am de
gand sa o intreb pe Andreea
daca pot vorbi cu ea oricand
ma simt prost. Cand ma voi
simti pregatita, vreau sa-i spun
ceva lui lonut, dar intre timp
nu uit ca am multi oameni
carora le pasa de mine.

Pasul urmator

Cine e implicat

e Eusi cu mama mergem impreuna la diriginta

Mama si cu mine

« i vom spune dirigintei ce se intampla

Eu, mama si diriginta

« livoi cere ajutor Andreei

Eu, mama, Andreea

e Ovom ajuta pe Andreea ca aceasta, la randul ei, sa ma

poata ajuta

Diriginta, mama, Andreea si
cu mine

o Voi exersa ce sa ii raspund lui lonut

Eu, Andreea, mama

e Daca lonut continug, ii voi spune Andreei, mamei si

dirigintei

Eu, diriginta, mama si
Andreea
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Planul tau de actiune.

Pasul1

Descrie experienta. Gandeste-te la idei.

Pasul2

Pasul3
Gaseste solutiile posibile.

Scrie raspunsurile tale in casutele de mai jos.

Pasul urmator

Cine e implicat

Adaptat dupa: https:/pacerteensagainstbullying.org/advocacy-for-self/%20
student-action-plan/, accesat 1 noiembrie 2020
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8. Cum te poti implica in oprirea

Gandeste-te c3 esti o victim3 a bullying-ului:

@Te simti singur.

@ Crezi ca nimanui nu-i pasa.

@ Te intrebi in cine poti avea incredere.

@ Te intrebi daca se va schimba vreodata situatia.

1. Fii disponibil pentru conversatie.

bullying-ului?

Acum imagineaza-ti ca ar putea fi
diferit. Gandeste-te la cat de import-
ant ar fi pentru cineva care se simte
complet singur sa aiba o alta persoana
pe care sa se bazeze, in special cineva
de varsta ei, care intelege ce ar putea
sa simta si care sa arate ca ii pasa prin
ce trece. Aceasta persoana poti fii TU.

Elevii care sufera din cauza bullying-ului nu spun nimanui. Tind sa pastreze totul in ei insisi, fara
a impartasi durerea pe care o experimenteaza. Poate ca sunt nervosi, tematori sau rusinati. Poate
simt ca nu au cu cine sa vorbeasca. Daca stii ca cineva este agresat, anunta-| ca iti pasa incura-
jandu-I sa vorbeasca despre experientele lui. Obiectivul tau nu trebuie sa fie rezolvarea problemei;
in schimb, concentreaza-te pe a-l Iasa sa-si exprime povestea si emotiile. S-ar putea sa fii prima
persoana careia la care ii spune prin ceea ce trece.

e lata cateva modalitatile de conectare:

% Asculta fara judecata.

&a Spune-i ca are dreptul sa vorbeasca despre ceea ce se intampla.

é) Pune intrebari care sa ii permita sa vorbeasca din experienta si emotiile lui:
- Vrei sa-mi spui ce s-a intamplat? — Ce mai faci? — Ce ti-ar fi de ajutor acum?

é) Arata empatie pentru ceea ce experimenteaza.

&a Reactioneaza cu sprijin si compasiune.

2. Raspunde cu bunatate, acceptare si incluziune.

A stii ceea ce trebuie sa faci atunci cand cineva este agresat este destul de complicat. Nu exista
intotdeauna un raspuns clar, iar o solutie care functioneaza bine pentru o persoana poate sa nu fie
potrivita pentru alta. Sa stii ca atunci cand colegii se uita unul la celalalt are un impact extrem de
pozitiv asupra elevului care este agresat. Bullying-ul ii afecteaza mult pe elevi. Indivizii de multe
ori cred ca singurul mod in care pot ajuta este infruntarea celor care agreseaza. Realitatea este ca,
intr-o situatie de agresiune, confruntarea

de obicei nu este sigura. Un lucru pe care
oricine il poate face pentru a ajuta este

sa arate sprijin pentru persoana care
este agresata. Exista atat de multe
modalitati de a face acest lucru. Fii
atent la ceea ce se intampla, gan-
deste-te la ceea ce poti face si apoi
actioneaza in functie de asta!

Conteaza sa i ofere sprijinul si sa ii vor-
besti cu cuvintele tale, Incerca sa spui:

éz Sunt aici pentru tine si vreau sa te ajut

% Nu meriti sa fii tratat in acest fel

é) Esti o persoana buna intr-o situatie proasta
&) A fost gresit ca acea persoana sa faca asta
éw Pot sa te ajut sa gdsesti un adult cu care sa vorbesti?



sl Actiunile tale sunt importante:

% Conecteaza-te cu persoana respectiva in timpul pauzelor de clasa, chiar si
doar pentru a o saluta

é» Invit-o sa stea cu tine cand mancati

é Invit-o sa faca temele cu tine si cu un grup de prieteni

é» Invit-o sa vizionati un fim impreuna

% Arata-i un videoclip sau o fotografie care va garanta un zambet sau un ras

3. Redirectioneaza situatia.

Cercetarile arata ca colegii pot fi foarte eficienti in a interveni intr-o situatie de bullying.
O solutie creativa si uneori provocatoare este schimbarea directiei situatiei spre un curs mai pozitiv.
S-ar putea sa fie nevoie de 0 anumita practica, planificare si gandire suplimentara — nu este usor
sa vorbesti impotriva unui val de negativitate - dar cercetarile arata, de asemenea, ca atunci cand
o persoana vorbeste, vor urma si altele.

g Daca esti martorul unei situatiide bullying, poti:

é Ajuta persoana care este agresata sa se indeparteze de situatie.

é Sa o rogi sa mearga cu tine.

é Invita un alt prieten sau doi sa se alature, astfel exista o sigurantd si un sprijin mai mare.

é Schimba subiectul atunci cand colegii tai incep sa tachineze pe cineva.

& Spune ceva pozitiv despre persoana care este agresata.

& Urma calea directa si, daca te simti in siguranta, poti ruga persoana care agreseaza sa
se opreasca.

é Distrage atentia persoanei care agreseaza spunand ceva de genul:,Vine un profesor!”
sau,Cineva face poze!”

é Gasi un adult care poate interveni rapid

Daca vezi un comportament de cyberbullying, poti:

& Scrie ceva pozitiv ca raspuns.

% Contacta persoana care este agresata si sa ii spui ca esti acolo pentru ea.

% Face un printscreen al agresiunii.

% Sa o raportezi unui pdrinte sau unui adult la scoala.

é Sa raportezi continutul de intimidare catre platforma de socializare si sa
soliciti eliminarea acestuia.

4, Discuta cu un adult.

Cand asisti la o agresiune, indiferent daca e personala sau online, poate fi deranjant si dificil
sa raspunzi. Unele situatii sunt clare, cum ar fi luptele fizice, si stii ca a spune unui adultii va tine pe
toti in siguranta. insa, multe situatii de agresiune pot fi mult mai complicate.

Cand agresiunea are loc prin barfe, etichetari, intimidare sau incercarea de a deteriora reputatia
cuiva, aceasta poate implica detalii private, confidentiale, pe care o alta persoana nu le doreste.
Poate ca prietenul tau este cel care agreseaza si nu vrei sa aiba probleme. in situatiile in care nu
esti sigur de ce sa faci, cautarea sfaturilor unui adult in care ai incredere poate fi utila. Un adult,
cum ar fi un parinte sau un profesor preferat, te poate ajuta sa te gandesti la diferite moduri de a
raspunde, asigurandu-te in acelasi timp ca toata lumea ramane in siguranta.
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5.Incurajeaza pe altii sa se uneasca impotriva agresiunii si
sa se uneasca pentru bunatate, acceptare si incluziune.

Ai auzit vreodata vechea zicala: ,Unde-s multi, puterea creste”? in lumea prevenirii bullying-
ului, acest lucru este cel mai valabil. Desi este absolut important ca fiecare persoana sa faca ce
poate, actiunile individuale sunt amplificate atunci cand ne unim fortele. Cand un grup de indivizi
lucreaza impreuna pentru o cauza comuna, atunci se intampla o schimbare reala.

i |mp|icé_i pe ceilalti prin: .....................

% inceperea unui club sau a unei activitati la scoala ta care se concen-
: treaza pe incluziune. De exemplu, invitati elevii cu sau fara dizabilitati
i sa lucreze impreuna la un proiect de arta in fiecare saptamana.

é: Organizarea unui eveniment deschis in care se joaca jocuri de societate,
: oricine poate participa si toata lumea are cu cine lucra.

Adaptat dupa: https./pacerteensagainstbullying.org/advocacy-for-others/

Z STOP BULLYING %
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3.3 ANTIDROG

LECTIA 1 - Optiuni — alcool, risc si protectie

Alcoolul este un drog. Mesajul obisnuit este ,nu bea alcool, deoarece nu este sanatos”.
Cei de varsta ta care spun acest lucru au evident dreptate. Totusi, vezi persoane care
beau alcool sau folosesc alte tipuri de droguri, precum tutunul. De ce fac ei acest lucru
si care sunt riscurile pe care si le asuma? Cum te poti proteja impotriva unor astfel de
riscuri? Acesta este lucrul cel mai important.

Uita-te la desenele de mai jos si pune-le in casuta corecta.

mereurui

biilat - fatd
Social Fizic Personal
e N N )
Risc Risc Risc
& J J J
e N N )
Protectie Protectie Protectie
& J J J
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Deseneaza o persoana
care stie sa se impotriveasca
consumului de alcohol

Clarificarea miturilor legate de alcool

Scrie dupa fiecare propozitie daca este adevarat (A) sau fals (F)

—

© ©® N O U A W N

- )
- O

12.

Un dus sau o cafea elimind efectele consumului de alcool

Este mai sdndtos sa consumi bere sau vin, decdt sd consumi votcd sau tuica
Alcoolul este un drog

Daca consumi alcool cand esti supdrat sau trist, te inveselesti

Betia i alcoolismul sunt acelasi lucru

Daca o persoand inceteaza sa consume alcool, ea nu mai este alcoolica
Majoritatea alcoolicilor sunt someri

Alcoolismul este un semn de slabiciune morala

Cei mai multi alcoolici nu au casd sau familie

Consumul moderat de alcool nu afecteaza sanatatea unei femei insarcinate
Consumul excesiv de alcool creste riscul de imbolnavire

Amestecarea bauturilor determind imbdtarea mai rapida decat consumul unei singure bauturi

Urmeaza discutie plenara.
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.X\ Grupul |

(’ ‘ Gasiti cele mai importante 5 motive pentru care unii tineri
@ Q/ consuma bauturi alcoolice (bere, vin, tarie...)

1.

Lucru
in grup:

2
3
4,
5

Grupul Il

Care dintre efectele de mai jos ale consumului de alcool apar imediat si care apar
dupa ce o persoana a baut mai mult timp? (explicati)

| Efecte || imediat | Dupauntimp maiindelungat

Ameteala

inrosirea fetei

Ciroza la ficat

Vedere si vorbire neclare

Consum de bani

Boli de inima

Pierderea vitaminelor din corp

Mers impleticit

Afectarea imaginii de sine

Scaderea atentiei si concentrarii

Afectarea relatiilor de familie

Pierderi de memorie

Varsaturi

Agresivitate

Afectarea relatiilor cu prietenii

Grupul 11!

Gasiti cel putin 3 lucruri pe care le castiga tinerii care aleg sa nu consume alcool

1.

2
3
4.
5

incheiere:

O idee care mi-a fost de folos azi si pe care o iau cu mine:

‘ Oidee pe care deja o stiam:

»
>




LECTIA2 « Despre fumat - Informeaza-te

Unele lucruri sunt placute cand le mirosim. De exemplu, aerul
proaspat. Alte lucruri sunt rele, fumul de tutun, de exemplu.
Aproape toata lumea stie asta. Cu toate acestea, exista multi
oameni care fumeaza. Si daca stai sa te gandesti si persoanele
din jurul lor, de asemenea, fumeaza! Ce sunt tigdrile de fapt?

INFORMATII DIN CERCETARILE STIINTIFICE

Ce este nicotina?

+ nicotina este drogul care se gaseste in tigari si creeaza dependenta.

+ nicotina este absorbita in plamani si ajunge rapid (in mai putin de zece secunde) la creier, prin
intermediul sangelui. Din aceasta cauza fumatorul percepe foarte repede efectele nicotinei.

+ nicotina afecteaza mai multe parti ale creierului si declanseaza modificari in intregul organism:
batai mai rapide ale inimii, cresterea tensiunii, contractarea vaselor sanguine si racirea mainilor si
a picioarelor. In timp, aceste efecte distrug organismul.

Partea toxica a tigarii

+ nicotina este toxica: un adult putea muri de la o doza de 0,05 grame de nicotina purd. Pentru
un copil, inghitirea unei tigari este fatala.

- efectul toxic, daca nu se acorda primul ajutor la timp, apare deja de la fumarea primei tigari.
Consecintele obisnuite sunt tuse, senzatie de rau, dureri in gat, inrosirea si lacrimarea ochilor —
semne care arata ca organismul ,lupta” impotriva substantei toxice.

Cateva cifre

« in afara de nicoting, tigarile si fumul de tigara contin aproximativ 3.700 de substante chimice
nocive; 40 dintre ele cauzeaza aparitia cancerului. Substantele includ amoniac, arsenic, gudron,
hidrogen cianid, monoxid de carbon si gaz butan. Arsenicul, de exemplu, este folosit pentru
a otravi sobolanii, iar amoniacul este o componenta a detergentilor.

« in Europa, fumatul reprezinta cea mai mare cauza a deceselor care pot fi evitate. De fapt, 650 de
mii de europeni mor in fiecare an din cauza fumatului si peste 4 milioane de oameni din intrea-
ga lume. Din fericire, din ce in ce mai multe persoane incerca sa renunte.

- fiecare tigara ia unsprezece minute din durata de viata a unui fumator.

EFECTELE FUMATULUI

Nicotina nu duce la relaxare sau la reducerea stresului.
De fapt, efectele pe care fumadtorii le simt ca relaxare sau
eliberare de stres reprezinta mai degraba o reducere a
simptomelor, precum nervozitatea si problemele de
concentrare. Sentimentul de nervozitate este de fapt
consecinta de a nu fi fumat o tigara si poate disparea
numai dupa ce fumezi una.

35



RISCURILE FUMATULUI

Dependenta

Nicotina este un drog care creaza dependenta. intre 60% si 80% dintre fumatori sunt depen-
denti.

Semnele care indica dependenta sunt: - nevoia de a fuma; - abandonarea incercarilor fara succes;
- cresterea tolerantei la nicoting; « simptome de sevraj daca fumeaza mai putin sau se lasa brusc
de fumat.

Simptomele pe care le traiesti dupa ce te lasi de fumat sunt: « nervozitate; - agitatie; - deprimare; «
probleme de concentrare si insomnii; « cresterea apetitului (prin urmare, de multe ori iei in greu-
tate).

Este foarte greu sa renunti la fumat, o data ce ai inceput sa fumezi: majoritatea fumatorilor care
vor s renunte la fumat nu reusesc de cele mai multe ori. In adolescenta, fumatul da semne de
dependenta foarte repede: deja la cateva zile dupa prima tigara.

Conditia fizica, corpul si potenta sexuala

Monoxidul de carbon din fumul de tigara este un gaz foarte toxic care diminueaza oxigenarea
organismului. Efectul ce apare imediat dupa fumat este senzatia lipsei de oxigen ce duce la re-
ducerea puterii si a conditiei fizice. Un exemplu clar al lipsei de oxigen este la urcatul scarilor sau
la practicarea sportului.

Gudronul este un rezultat al procesului de ardere. Un pachet de tigdri pe zi echivaleaza cu
o ceasca de gudron pur pe an. Gudronul se lipeste de firele de par microscopice din trahee,
astfel incat acopera plamanii, provoaca tuse si infectii in tot sistemul respirator.

Cel mai cunoscut risc in ceea ce priveste sanatatea este cancerul pulmonar, dar, de asemenea si
foarte multe alte tipuri de cancer, precum cancerul de trahee, rinichi sau pancreas.

Bolile cardiovasculare sau problemele cu vasele sanguine apar deoarece nicotina contracta
vasele si creste bataiile inimii. Acest lucru poate cauza un accident vascular cerebral, dar de
asemenea, poate duce la impotenta sexuala.

Aspectul fizic, mirosul si gustul

Datorita circulatiei sanguine reduse, pielea se degenereaza. Comparativ cu tenul nefumatorilor,
cel al fumatorilor este palid si cenusiu. Ridurile apar mai devreme.

Hainele si parul miros urat, dintii si degetele se ingalbenesc. Mirosul si gustul se schimba.
Fumatorii au mai multe probleme cu dintii si gingiile.

Fetele si sarcina

Combinarea unei pilule contraceptive cu fumatul creste riscul de deteriorare a circulatiei san-
guine pentru fete: tromboza, atacul de cord sau accidentul vascular cerebral.

Fumatul in timpul sarcinii duce la o scadere in greutate a copilului, o crestere mai lenta a acestu-
ia, sporeste riscul de nastere prematura si poate interveni moartea subita a fatului.

Mediul si... banii

Fumul de tigara este unul dintre cele mai periculoase tipuri de poluare a aerului. ,Fumatul pasiv”
este termenul care se utilizeaza pentru persoanele care nu fumeaza, dar stau in preajma altora si
inspira fumul de tigara.

In timpul procesului de productie a tutunului se foloseste energie termica pentru uscarea frun-
zelor. Pentru generarea caldurii necesare in vederea uscarii a unui kg de tutun, este nevoie de
o cantitate de 5 kg de lemne de foc (de multe ori de lemn tropical).

Tigarile sunt scumpe. Imagineaza-ti ce iti poti cumpara cu banii pe care ii cheltuiesti intr-un an
pe o suta de pachete de tigari. Dar pe doua sute sau pe trei?
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M Test de cunostinte despre fumat si tutun

Citeste fiecare intrebare sau afirmatie atent si apoi decide care raspuns este corect.
Bifeaza casuta a, b sau c.

1. Cate substante periculoase (unele dintre ele pot cauza cancer) contin tigarile?
(@ 0O cca. 3.700
(b) O cca. 200
() O cca. 1.200

2. Mai mult de 80% dintre fumadtori incep sa fumeze la
(@) O varstade 18 ani
(b) O varsta de 21 de ani
(¢) O varsta de 25 de ani

3. In fiecare an, mor mai multi cameni din cauza
fumatului decat din ...

4. (Cate minute pierzi din viata dupa
fiecare tigare fumata?
(@ O cca. 2 minute

(@ 0O consumul de droguri ilicite
(b) O accidente rutiere

(c) O ambele motive mentionate mai sus (b) O fumatul nu influenteazs

durata de viata
(¢) O 11 minute

5. Cati oameni mor in fiecare an
in Europa din cauza fumatului?

(@) [ mai mult de 10.000 . 6. Ceise poate intampla fatului cand femeia
(b) O mai mult de 100.000 insarcinatd fumeaza?

() 0 mai mult de 500.000 (@) O copiii se dezvoltd mai lent
: (b) [ copiii se nasc sub greutatea normala
() O(a)si(b)

7. Care este cantitatea de nicoting
pura care poate cauza decesul?

(@ O1kg
(b) O 100 de grame
(¢ JO0,05grame

8. Care este procentul de fumadtori, din Europa,
care vor sa renunte si au si incercat s-o faca?

(@ O 6%
(b) O 28%
() O55%

9. Cati oameni mor in fiecare an in intreaga lume din cauza fumatului?
(@) 040000
(b) 0400000
() 04000000
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10.Cat de multi tineri fumdtori au incercat
sa renunte la fumat cel putin o data?

@ 1% 0
(b) O035% . 11.Ce seintampla imediat dupa ce fumezi o tigara?
(¢ O61% (@ O mainile si picioarele ingheata

(b) O stomacul este iritat
() O hainele si parul miros urat

12.Cine are performante mai bune la testele de concentrare?
(@ O fumatorii
(b) O nefumatorii
() O fostii fumatori

13.1n Tanzania, frunzele de tutun recoltate trebuie uscate. Ce cantitate de lemn este distrusa
pentru a usca 1 kg de tutun:

(@ 01 kg de lemne de foc (de multe ori lemn tropical)
(b) 05 kg de lemne de foc
() O nu se folosesc lemne de foc deloc, deoarece in Africa aerul este destul de cald

14.Cat de multi adolescenti care fumeaza vor sa renunte
la fumat sau cel putin incearca sa fumeze mai putin?

(@ O 2% :
(b) O30% S ——— S .

(c) T168% 15. Copiii expusi fumatului pasiv se pot imbolnavi mult mai usor de:
(@) O inflamarea urechii mijlocii
(b) O bronsita

() O astm sau alte infectii ale cdilor respiratorii

16.Industria tutunului introduce in tigari substante care provoaca dependenta.
Care sunt aceste substante introduse in tigari de catre industria tutunului?

(@) O arome
(b) O cacao
() O amoniac

17.Cate substante care pot
cauza cancer poate con-
tine fumul de tigara?

(@) O niciuna
(b) O cca. 10
() O cca.40




LECTIA 3 - Drogurile — Informeaza-te

Ati auzit de cuvantul ,droguri” in afara lectiilor ,Educatie
pentru siguranta’,acasa poate orila televizor sau undeva
pe internet. Este important sa vorbim despre droguri in
cadrul lectiilor pentru ca ar trebui sa stii riscurile la care
se expun cei care consuma. Am vorbit deja despre alcool
si tigari. Exista o multime de alte droguri care pot fi fumate,
bdute, prizate sau introduse prin alte moduriin sange si care apoi
ajung la creier. In momentul in care drogurile ajung la creier acestea dau un efect de
liniste sau de agitatie consumatorului. Dar, in acelasi timp, acestea ii pot transmite unei
persoane sentimentul de fricd, somnolenta sau ameteala. Existd, de asemenea, i riscuri
sociale legate de consumul de droguri, de exemplu, cei care cred ca prin consumul
de droguri sunt mai cool, rebeli sau ecologici. In realitate, acestea reprezintd pierderea
controlului si a contactului cu camenii, imitarea comportamentului altor persoane si de
fapt acestea incurajeaza o industrie de droguri neecologicd, inechitabila si ddunatoare.
Despre astfel de efecte si riscuri vom discuta in aceasta lectie.

Sunt drogurile mai periculoase pentru fete decat pentru haieti? .
Poti deveni dependent de hasis sau marihuana? .
Existd drogurl care nu provoac dependentd? - De ce sunt drogurile periculoase?
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LECTIA 4 - Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor

Poti avea o problema ce nu poate fi rezolvatd. Aceasta poate sd te blocheze, sa nu te
lase sa te gandesti la altceva, sa nu te lase sa lucrezi sau sa mergi mai departe. Modelul
in cinci pasi despre care vei invdta in aceasta lectie reprezintd o strategie pentru a
preveni astfel de situatii.

ALEGE UNA DINTRE ACESTE SITUATII SAU CREEAZA TU UNA

Mirela intarzie intotdeauna la scoald, deoarece nu se poate trezi la ora potrivita.
Cum poate depdsi aceasta problema ca sa ajunga la timp la scoala?

David nu a luat nota de trecere la ultimul test de matematica si este nevoit sa ia nota
mare la urmatorul test pentru a-si mari media. El doreste sa lucreze intr-un domeniu
legat de matematica si, prin urmare, trebuie sa dea o mare importanta acestor teste.
Cear trebui sa faca?

Nicoleta traieste intr-o familie de fumatori. Ea stie ca fumatul pasiv ii face rau si nu
vrea sa mai fie fumator pasiv. Ce poate ea sa faca?

Daniel face rost de un pachet de tigari. Este foarte curios sa le incerce, dar vrea s-o
faca impreuna cu alti prieteni. El il intreaba pe Mihai in clasa. Mihai a hotardt ca nu
vrea sd incerce sda fumeze, ceii va spune?



Amalia a decis ca nuvrea sa bea. Amalia este invitata la o petrecere si stie ca persoanele
de acolo vor consuma alcool amestecat cu suc si apa. Ce decizie va lua?

Fratele mai mic al lui lonut sta tot timpul pe internet. lonut se cearta cu fratele lui
deoarece are nevoie de calculator pentru a-si face temele. Cum rezolva lonut aceasta
problema?




PLAN iN CINCI PASI PENTRU REZOLVAREA UNEI PROBLEME

Pasul 1: Identifica problema

Care este problema mea? Ce seintampla? Ce simt? Incearca sa gasesti cauzele problemei
tale.

Pasul 2: Gandeste-te si vorbeste despre solutii

Creeaza mai multe solutii (gandire creativd) si vorbeste cu cineva in care ai incredere.
Incearca sa descrii cat poti de bine ceea ce simti.

Pasul 3: Evaluarea solutiilor

Fvalueaza solutiile prin compararea avantajelor si dezavantajelor, luand in considerare
consecintele pe termen scurt si lung. Eliminad pe cat posibil solutiile nerealizabile.

Pasul 4: Decide-te asupra unei solutii

| Decide-te asupra unei solutii si pune-o in practica.

Pasul 5: Invata din alegerea facuta

| Reflecta asupra rezultatelor obtinute. Ce ai invatat? Ce ai schimba? Te simti mai bine?

Drogurile: Mituri legate de consumul de substante

Facilitatorul anunta ca vor vorbi despre droguri, despre miturile legate de consumul
de substante.

Elevii sunt impartiti in patru grupe si vor lucra la urmatoare fise de lucru:

A. Enumerati cel putin 5 efectele pozitive ale drogurilor:
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B. Enumerati cel putin 5 efecte negative ale drogurilor:

C. Enumerati cel putin 5 lucruri pe care consumatorii de droguri risca sa le piarda:

D. Enumerati cel putin 5 motive pentru care nu merita sa consumi droguri:

Din fiecare grupa se alege un purtator de cuvant, care prezinta raspunsurile si ideile cole-
gilor:

Aceste prezentari pot fi completate de ceilalti elevi, ajungand la o discutie si la clarificarea
miturilor referitoare la consumul de droguri.

incheiere:

O idee care mi-a fost de folos azi si pe care o iau cu mine:

>

‘ Oidee pe care deja o stiam:



&89, /| PHILOTHEA KLUB

Lucru LECTIA1.Despre utilizarea
IN grup:’ sigura a internetului.

1. Lucru in echipa pe patru teme

a) De ce este buna si utila lumea internetului? Gaseste 10 argumente.

b) Ce pericole cuprinde lumea internetului? Gaseste 10 argumente.

¢) Spuneti povesti care s-au intamplat cunostintelor legate de pericolele internetului.
d) Cum se poate folosi internetul in siguranta?

2. Discutii in grup legate de teme

Grupurile mici prezinta raspunsurile, iar elevii din cealalta grupa isi pot adauga
opiniilor si experientele personale. Exemplu de posibilitati de raspunsuri pozitive:
face prieteni, a se intalni, a invata, a face bani, a se distra, a se relaxa. Exemple de
pericole, cum ar fi: utilizarea datelor, intruziune in adresele de e-mail, hackingul,
dezvoltarea dependentei, utilizarea identitatii false, identitatea falsa.

3. Lista legata de folosirea internetului in siguranta (Anexa 3)

Despre utilizarea sigura a internetului.

Poti planifica o intalnire doar daca parintii, profesorii tai stiu despre intalnire si cineva
te poate insoti.

Nu te lasa santajat, nu crede ca este curajos doar daca faci ceea ce iti cere un
necunoscut (ex. sd-i trimiti o pozd sau datele tale personale)!

Pe situri foloseste cat mai putine date personale: mai bine foloseste doar prenumele
sau doar o porecla.

Sa nu dai numarul de telefon nimanui!

Ai grija si la informatiile legate de rudele tale, povesteste despre rude doar
cunoscutilor, nu oferi informatii personalelor cunoscute pe net!

Nu folosi si nu trimite poze provocatoare despre tine sau despre cunoscuti!

Nu bifa niciodata amintirea parolei!

Fii prudent atunci cand faci cumparaturi online sau ti se ofera servicii gratuite:
introducerea unui numar de card de credit poate cauza probleme, poate fi periculos
(de ex. Ton de apel).

Daca utilizezi un sistem wireless acasa, opreste toate elementele de pe dispozitiv
atunci cand ai terminat de navigat, astfel incat acestea sa nu poata fi accesate de alte
persoane si sa fie utilizate in mod ilegal pentru a-ti accesa conturile Ti, cautand datele
tale!

Nu crede neaparat tot ce gasesti pe Internet: nu ezita sa vorbesti cu parintii, profe-
sorii si prietenii despre ceea ce ai citit acolo.



LECTIA2 - Este dependent de internet daca (Anexa 1)

foloseste telefonul, internetul in timpul meselor
nu se deconecteaza de pe internet, nici daca nu-I foloseste

nt o s .
\.Este depende In timp ce invatd, foloseste internetul

de mte\'“e‘ petrece mai mult de cinci ore pe net intr-o zi

nu poate rezista o zi fara net
isi planifica timpul liber astfel incat sa fie aproape de internet

A. Folosescinternetul pentru Ca:

5 plicti tim
a. ma plictisesc, . B. Daca un prieten ma sunain
b. nuam ce face, lator sau sunt pe net, atunci: ‘
_— . ocul,
c. ma distreazs, a. il suninapoidupa ce termin j 03 pe net
d. invat, ; b. povestesc cu el dar imi continuu tréaba p :
R , : cuel,
e. estein beneficiul meu c. madeconectezsi vorbesc
f. altele... : d. altele

C. Dacd se stricd sau nu este acasa net:
a. ma duc undeva unde este wireless,
b. imi caut o alta ocupatie,
C. ma stresez,
d. altele

lll. Se poate spune despre tine? D — De obicei, C - Cateodata, N — Niciodata

Sunt pe net mai mult de 20 de ore pe o saptamana (telefon, chat, facebook, jocuri etc.)

a
b. Sunt pe net chiar dacd am altceva de facut (ex. invatat)
¢. Merg pe situri care nu sunt pentru mine (ex. pornografie)
d. Nu-mi pot imagina viata fara net

e. Amincercat sd renunt la net de mai multe ori sau sd reduc numarul de ore, dar nu am reusit

Dacd nu ma pot conecta la net devin suparacios

OooooOooOooad

f
g. Ma uit la filme pline de agresiune
h. Ma duc si pe site-uri porno

Elevii au primit liste cu 20 puncte forte si 20 puncte slabe. Fiecare elev trebuie sa aleaga cele
mai importante 4 dintre acestea. Dupa ce aleg, se va discuta despre aceste puncte forte si puncte
slabe. Formularea corecta a sentimentelor pozitive si negative reprezinta un element important
in formarea si dezvoltarea personalitatii, in rezolvarea conflictelor. Acumularea sentimentelor
negative, a ignordrii acestora duce la cresterea agresivitatii elevilor, la diferite tipuri de com-
portament deviant sau adictii, astfel incercand sa rezolve conflictele, sa scape de frustrare, sa fie
degajati, sa experimenteze senzatia de libertate.
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Protejeaza-ti calculatorul si telefonul

- Poti proteja accesul la aceste aparate cu parole sau coduri de tip model. Alege ceva
ce nu poate fi ghicit usor, evita folosirea poreclelor, anul nasterii, trupa preferata,,
numere prea simple sau folosirea unui model prea simplu. Expertii spun ca o parola
buna are cel putin sase caractere si contine cifre, precum si majuscule.

- Poti proteja informatiile stocate in interiorul calculatorului sau telefonului cu o parola.
La fel, tot cu o parold, poti bloca un folder.

- (Cand partajezi continut, seteaza-| astfel incat sa nu poata fi editat.

- Foloseste protectie impotriva virusilor — programul corespunzator va scana calcu-
latorul pentru a detecta virusi si ii si distruge. De fapt, smartphone-ul tau este,
de asemenea, un calculator, deci il poti proteja la fel cu programe antivirus.

Protejarea altora

Pe langa protejarea propriilor informatii, ai grija sa nu faci rau nici altora. Respecta
intimitatea altora. Nu cauta in interfata lor de utilizator, nu hartui pe nimeni. Sa nu faci
ceva altora prin care nu ai vrea sa treci nici tu, chiar daca la inceput pare amuzant. De
asemenea, trebuie sa stii ca utilizarea abuziva a datelor altora (utilizare neautorizata,
hartuire) este pedepsita.

Test de cunostinte s @ N

ndit prin corespondentad

O Continut réspa " : ﬂ
ocializare, care te incura ( @

sau retele de s S
jeaza sa leraspandestisit T

netului incepand din mijlocul
| nu mai este doar un
p creeaza $l continut.

. O Noua era a inter
P . . anilor 2000. Utilizatoru

. ; i i tim
O Abordares minorilor, adesea destinatar, in acelast imP CEE5 5 7 77
In scopul abuzului. L ————

a) UGC fata continutulyi

b) programe de filtrare

c) WEB 2.0 R .
d) grooming O Continut pregatit de utilizator si incdrcat de aceste.
e) hoax, scrisoare in lant Paginile pot fi intalnite de ei in comunitate.
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Camera oglinzii

Acest seif te ajuta sa te poti proteja

e tine insusi. TNt
" ) Faliire fin persoan s
Aseza in seiful exterior, mediu sau interior Sport

cuvintele de pe eticheta (existd unele care
pot fiintroduse in mai multe locuri)

Browser sigur

Setare cu constiinciozitate

Precautie cand faci
cunostintd cu cineva
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Personalitate online o

Cu sigurantd ai observat ca obiceiuri-
le si ' gusturile tale se schimbd constant.
Ceea ce obisnuia sa te intereseze este
mai putin entuziasmant astazi, ti se
pare copildros si chiar jenant. Perso-
nalitatea copildriei tale se schimba
fncet, intri Tn adolescentd Tn timp ce
corpul tdu se transformd tot mai mult.
Transformarea  personalitatii  tale,
semn sigur cd devii un adult, constd
tn faptul ca relatiile tale se schimba de
asemenea, cum ar fi atasamentul fata
de parinti, de familia ta. Vel sa fii putm
mai independent, de multe ori nu esti de
acord, nu mai tmpartasesti anumite lucruri cu
ei, propria ta lume interioard este construitd. Internetul poate fi acum o insula
a libertatii pentru tine, cu multe optiuni, totusi, nu uita cd limitarea si control
acestuia de cdatre pdrinti este si n interesul tdu, deoarece te poate proteja
de traume psihologice, de comtmutuw neasteptate si socante. Este important
sd vorbesti tntotdeauna cu cineva despre clipurile, filmele si subiectele citite
socante de pe siteuri necunoscute, Tmpdrtaseste experientele ‘tale, tntreabd!

Devine din ce Tn ce mai IW\IOOV'taV\t pentru tine sa tii legdtura cu pwetenu tai,
cu grupul tdu comtempomm motiv pentru care esti pe telefon toatd ziua, pentru
tine internetul nu este tn primaul rand o sursa de cunostinte si informatii. Are
scopul de comunicare, de creare a propwel [umi. Acest lucru este tn regu(a
deoarece identitatea ta este Intdritd in prin relatiile interpersonale tn curs
de desfisurare si, ™ acest fel, Tti dezvolti propriul set de valori independente.
Cu toate acestea, comunicarea indirectd nu este un substitut pentru cea din
lumea reald. La urma urmei, poti sa tii legatura tn lumea virtuald cu oamenii
cu care te-ai Intalnit Tn viata de zi cu zi, esti deja bine familiarizat tn activitati
comune, cu cine te mte(eg: chiar si fara cuvinte. Adolescentii 1si doresc sa fie
diferiti de parinti, dovind si se depdrteze de monotonia v:etu de zi cu zi, viseaza
Si viseazd. Este un ajutor lW\pOV‘taV\t pentru tine sd expewmentezl anumite
situatii dovite prin fantezie, situatii T care ardti si te comporti perfect. Dar
fcearcd sd nu confunzi acest lucru cu realitatea, visele tale sd nu fie bazate
pe iluziile create de reclame si de tabloide. Fii critic, discutd cu prietenii tai de
ce ne place sau nu ne place lumea mass-media! Alege modele care nu sunt doar
sexy sau la modad, ci pe cei care au o anumita valoare sau o calitate interioara,
in spatele succesului lor exista si munca, cunostinte si talent.

Depune eforturi pentru a-ti exprima individualitatea Tn modul T care te Tm-
braci si i porti pdrul, nu trebuie s ardti ca ceilalti, sd tndrdznesti s& fii
autonom 'si unic! Nu trebuie si te transformi tatr-o _papusd Barbie sexy sau
culturist super-musculos pentru a fi atractiv, trebuie si te simti bine tn propria
piele.

Am observat ca se ntampld ca prin mesaje text, jucand jocuri, vizionand
seviale sau cu casca tn ureche, ascultandu-ti melodiile favorite acum, sa iesi din
mediile care ti se par strdine. Pe de o parte, acest lucru Tti va consolida noua
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independentd, pe de altd parte s-ar putea sd devii izolat i va fi din ce Tn ce mai
greu sd vorbesti si sd participi la lucruri. In adolescentd, ‘schimbarile sunt grele
pentru toatd lumea, de multe ori nu Mntelegi ce faci, de ce esti trist, disperat sau
pur si simplu supdrat. [zolarea in jocuri sau alte medii virtuale nu este o solutie
reald ca si scapi de probleme. Orice activitate creativa: desen, filmare, blogging
sau jurnal, decorarea camerei tale sau chiar sportul poate ajuta, de asemenea,
[a 0 bundstare mai bund, la procesarea problemelor. Cauta astfel de modele,
cunostinte cu interese comune sau grupuri virtuale!

Intrarea Tn spatiul online si detinerea si utilizarea dispozitivelor digitale este
un semn al maturitdtii pemtru grupu( tiu de varstd, aproape o asteptare.
Adolescentii adesea T ‘considerd mai misto pe cei care au un telefon scump,
un iPhone, si aproape concureazd unul cu altul, cine foloseste deja Facebook
cu contul pe numele fratelui lor mai mare. Nu ceda presumu’ Utilizarea spatii-
lor publice nu tnseamnd doar cunostinte tehnice, dar necesitd si maturitate
emotionald, deci este lmportamt s& respectl limita de varstd. Unele situatii
online pot evoca emotii puternice in tine, dar trebuie si fnveti cum sa le tratezi.
Nu numai cd poti cyumge la ceilalti, dar poti fi accesat si de utilizatorii pe care
ar fi mai bine si nu 1i stii. S-ar putea si fi bombardat cu continut pentru care
fncd nu esti destul de pregatlt Terenul mare de joacd online nu este tngradit,
limita de varsta te protejeazal

lncercd sd 1ti echilibrezi viata offline si online! Ai nevoie experiente din viata
reald, mtareste-tl si oferd tneredere Tn Sine. Atunci cand este singur, poti face
fata si s:tuatu(or de zi cu zi, cum ar fi prin posta sau cumparaturi.

Foloseste internetul pentru a obtine informatii, pentru a planifica o caldtorie,
pentru a afla despre diferite programe! Utilizarea continud a continutului
media, fie cd este un joc pe telefon, navigarea pe net sau ™ urmdrirea
serialului tdu preferat, dupd un anumit punct devine un obstacol pentru tine.
Fa-ti si tu o agendd online, o poti Tmpdrtdsi cu prietenii si familia. Fii atent
[a t:wxpu{ tdu: te va ajutd sd te controlezi, sd constientizezi care sunt obiectivele
tale si s& urmdresti modul T care le poti atinge. Iti tin pumni.
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Uita-te la aceasta imagine. Iti aminteste de ceva ce iti place sa faci in
viata reala si online (de exemplu, sa joci sah la scoala si online)?

Te simti mai destept cand esti online sau in realitate?

In care te simti mai frumos?

In care te simti prietenos?

Te bucuri de aceeasi activitate online ca si in realitate? Sau altceva?

in care dintre ele este mai usor sa spui ce crezi?

SPYWARE

Program spion cu scopul de a obtine datele
personale de pe calculatorul infectat fara
stirea utilizatorului. Sunt ocazii in care scopul
lor este observarea obiceiurilor de cautare,
pentru a transmite utilizatorului reclame
corespunzatoare.

VIRUS

Program care se multiplica singur
si se ataseaza in alte programe
sau fisiere. Este un program dau-
nator (malware), care distruge alte
fisiere. Virusii se raspandesc prin
cautarea pe internet, prin descar-
carea de pe pagini nesigure. Vier-

M ‘ mele informatic este similar, dar nu

are nevoie de un program gazda.

AUTORITATEA DE PROTECTIE A DATELOR
CU CARACTER PERSONAL.

O
Autoritate publica cu rolul de protejare a datelor ',
personale si supravegherea datelor publice. i
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DATE PERSONALE
Datele cu caracter personal sunt toate informatiile
care fac posibile identificarea unui persoane. Cele
mai evidente sunt numele, data nasterii, dar si
) ool adresa de e-mail, situatia economica, opiniile poli-
tice, informatiile despre sandtate, precum si istori-
cul de cautare. Modul in care acestea pot fi folosite
si de catre cine sunt reglementate prin lege.

HARTUIRE

Este repetarea de mai multe ori a umilirii

QUBA 0000 0O0O 6000

agresive, a abuzului, a intimidarii cu vorbe
sau fapte. Se pedepseste cu inchisoare de
la 1-3 ani, in functie de intentii si varsta
victimei.

PROFIL FALS
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1. Investigatie

Ce tip de amprenta digitala poate proveni de la tine in spatiul
cibernetic? Noteaza cinci informatii despre care crezi ca sunt
deja disponibile despre tine!

Cauta pe Google! Exista informatii pe care |-ai dori sa nu fie
disponibile? Fa ceva in privinta astal

2. Protejare

Marcati cu % ce a-i interzice, cu ¥ ce nu a-i recomanda, si cu v ce a-i permite unui persoane pe care
doresti sa o protejezi:

Distribuirea pe Facebook a fotografiilor de pe Instagramul unui alte persoane O

Distribuirea imaginilor primite intr-un mesaj pe un alt forum O

Postarea unui clip YouTube pe un forum O

Distribuirea unui clip facut in secret in timpul orei pe grupul Facebook al clasei (1

Postarea unei fotografii cu colegii tai de clasa intr-o pozitie incomoda pe Facebook OJ

Postarea unui intamplari amuzante pe propriul forum de mesaje, fara mentionarea numelor OJ
Incarcarea pe Instagram a unei fotografii cu testul tau corectat O

Postarea fotografiilor dintr-o vacanta in straindtate cu familia, in timp ce inca nu sunteti acasa O
Trimiterea informatilor personale primite de la un prieten O

Incarcarea fotografiilor de la o parada O

3. Memorie

Scrieti litera cuvantului cheie langa definitia corespunzatoare.

A Hartuire - B Spyware . € Jailbreak, rooting « D virus « E defdimare
F Autoritatea de protectie a datelor cu caracter personal « G Aplicatie

Program descarcabil pentru smartphone-uri. Poate fi o aplicatie utila sau distractiva.
Program spion. Scopul sdu este de a obtine informatii personale fdra stirea utilizatorului.
Un program care plaseaza propriile copii in alte programe sau documente executabile.
Poate face alte fisiere inutilizabile si chiar le poate distruge complet.

Este o institutie independenta, subordonata doar legii, a carei sarcina este protejarea
datelor personale si supravegherea datelor publice.

Modificarea telefonului astfel incat cineva sa instaleze aplicatii neautorizate pe dispozitiv
sau pentru a obtine acces la functii neautorizate. Risc: Acest lucru nu numai ca va elimina
procedurile de securitate incorporate pe dispozitivul tdu mobil, dar va anula si garantia
dispozitivului.

Umilire regulata, agresiva (prin cuvinte sau fapte), abuz, intimidare. Se pedepseste cu
inchisoare de la 1 la 3 ani, in functie de scop si de varsta victimei.

Cineva savarseste aceasta infractiune sustinand sau zvonind un fapt care are un efect
negativ asupra reputatiei unei persoane.
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Ce informatii poate afla cineva despre ocupantul
camerei dace vede aceasta fotografie transmisa
de o camera laptop?

Noteaza ce parole NU ai recomanda ocupantului
camerei!

Creeaza un profil colectand intr-o
parte a camerei si fotografiind
toate lucrurile (obiectele prefera-
te, animale de companie, imagini
etc.) care exprima cel mai bine
cine esti, ce gusturi ai, care sunt
obiceiurile tale, care sunt hobby-
urile tale, cum este stilul tau de
viata. Foloseste cat mai multe
lucruri. Asigura-te ca sunt identi-
ficabile!

Insereaza imaginea aici: A

. .
. o

. .
. .
®®ecceccec’®

Arata imaginea unui cunostinte indepartate si roaga-| sa iti dicteze ce a stabilit pe baza obiectelor
despre proprietarul lor:

In ce masura a spus lucruri care te caracterizeaza si ce a gresit?

Iti poti o situatie in care informatiilor sunt difuzate in mod regulat, din oricare motiv, catre mii de
oameni?

Care crezi ca este dorinta care motiveaza o persoana sa creeze un blog video (vlog)?

Ce calitati si abilitati crezi ca sunt necesare pentru a deveni un vlogger de succes?
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Personalitate online

Identitatea este definitia despre noi Tnsine, crearea
continua de sensuri despre noi tnsine th mediul cultural din
jwu{ nostru. (Cine suntem? Ce povesti spunem despre noi
fnsine, ce valori avem?) Nucleul identitatii ncepe sa prin-
déd contur tn familie odatd cu socializarea timpurie si apoi
aceasta este modelatd tn continuare de diferitele noastre
relatii umane, cum ar fi rolurile din grupurile scolare, pe
baza prfpru{or experiente sia reactiilor altora. Spat:u(on{me
este astfel una dintre manifestdrile personalititii noastre,
astfel tncat interactiunile care au loc acolo contribuie i la
formarea identitdtii noastre.

Cu toate acestea, o personalitate online independenta
nu existd, deoarece nu este independentd de realitatea
noastrd offline, cele doud interactioneazd una cu cealaltd.
Spatiul online, pe de alta parte, poate oferi conditii diferite
pentru afisarea identitatii. ldentitatea noastrd in spatiul
digital este mai putin ‘controlabilid de citre altii, deci

oate fi modelatd mai liber decat personalitatea ‘noastrd
legatd de realitatea fizicd. Libertatea personalitatii este o
oportunitate, dar si un pericol. Interactiunile din spatiul
online pot diferi de cele din vealitatea fizicd. Tn spatiul
online, sfera privatd si personald este limitatd, este ca si
cum am fi constant pe ,,scend’’. Acest lucru este valabil mai
ales pentru spatiile de socializare. Spatiul public apdrut
n secolul al XiX-lea a fost conectat la cultura urband,
la aparitia primului wmijloc de informare T masd, ziarul.
Oamenil care ratdceau prin spatu publice se comportau
diferit unul de celdlalt decat tn spatiul familiar si intim
al casei lor. Astfel, normele si valorile sociale, requlile de
comportament sunt Tn principiu tnscrise Tn personalitatea
noastrd prin comunicare, ele devin parte din noi. Utilizarea
noilor tehnologii de comunicare extinde gama de grupuri
din care apartinem, care sunt 1wxportamte pentru noi, astfel
ncat identitatea noastrd poate fi lmagmata ca un sistem
mai volatil, cu mai multe straturi. Oamenii care se uitd la
televizor sau pe Twitter pe telefoanele lor mobile trdiesc
din ce tn ce mai mult ca membri ai unei societdti conectate
fundamental la spatiul cibernetic. Rolul public este preluat
din ce Tn ce mai mult de internet si devine din ce Tn ce mai
dificila separarea activitatilor publlce si intime, personale si
de scard largd. Aceasta ,,performanta” acest ,,impuls’ de
a ne ardta, nu este un lucru usor atunci cand simtim ca nu
avem succes, cand ne despart:wx de cineva, cand parintii
nostri nu ne lasa sd mergem la un festival sau simtim cd
nu ne putem face o fotografie bund. Poate fi, de asemencea,
0 sursd de frustrare pentru numeroasele ,,perForW\amte
ardtate de alti oameni, succesul sportiv si viata ,bogatd in
programe’” a altora. Este posibil si sumtwn cd nu putem
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ndeplini anumite asteptdri. Acesta este motivul pentru
care este bine sd selectdm si sd restrangem cercul Tn care
ne aratam. Sa ne modeldam reteaua noastra de contacte! Sa
cautam grupuri tn care altii se luptd cu probleme similare
cu ale noastre, au gusth, interese similare. Internetul
poate fi folosit si pentru a atenua traumele prin discutii.
Permite conexiuni despre programe, activitati creative,
conversatii semnificative. Vandtoarea de Like-uri poate fi
o sursd de bucurie, dar acestea nu Mnlocuiesc o cunoastere
mai profundd despre noi Tnsine si nu reprezintd velatii
reale, constructive.

O altd atractie a spatiului cibernetic este ca prin anonimat
sau prin tncarcarea de avatare, de exemplu Tn jocuri, poate
fi posibild tncercarea identitatilor multiple.

Spatiul online te atrage adesea sd joci un rol. Tncurajeazd
un comportament pe care nu [-am Intreprinde tn spatiul
nostru fizic, de teama reactiilor colegilor si strainilor.
Pericolul consta si tn faptul cd aparitia publica nu este
ntotdeauna transparenta pentru noi. Cand stam tn camera
noastrd, nu simtim cd ,,lumea tntreagd’” ne urmareste.

Experimentarea diferitelor voluri ne ajutd sa gdsim
calitatile cu care ne putem identifica ulterior pe deplin,
s:tuatu(e h care ne simtim bine si pe care ulterior le putem
pre(ua constient. Jocurile pot avea un vol important nu
numai tn modelarea noastrd, ci si Tn cunoasterea lumii,
acestea ne pot dezvolta ablhtatl(e Si daca ne controldam
constient timpul si activitatile Tn spmj::u( online, nu vom
dezvolta o dependentd care ne restringe personalitatea si
ne limiteaza viata.

Camera oglinzii

Imagineaza-ti ce fel de profiluri ai crea pe Facebook daca:

« doar familia ta ar putea sa-l vada

« doar prietenii tai ar putea sa-l vada

« doar profesorii tai ar putea sa-l vada

Scrie cate trei elemente pentru fiecare categorie. Care categorie te de-
fineste cel mai bine? Imagineaza-ti ca personalitate ta adevarata se intal-
neste cu cea online. Cum se comporta intre ele? Personalitatea ta online
ar fi amabila si prietenoasa si ar ajuta la nevoie? Sau ar fi enervanta si
ai incerca sa pari mai puternic decat esti in realitate?

55




LECTIA 3 - Efectul pornografiei (Anexa 2)

Exista multe conceptii gresite despre filmele si publicatiile
pornografice. Unele sunt pur si simplu ridicole, in timp ce alte-
le sunt cu adevarat otravitoare. Pe baza sondajelor, cerceta-
torii francezi au intocmit un studiu ,adevdrat pana la fals’,
cu explicatii.

lata principalele rezultate ale studiului:

1. Pornografia invata diferentele anatomice intre sexe. Putem afla
cum functioneaza celdlalt gen si daca al nostru este normal. Aceasta
afirmatie este gresita. Personajele masculine din filme sunt
selectate in functie de dimensiunea penisului lor, care este desigur
semnificativ mai mare decat media, ceea ce il face spectaculos
pentru spectatori. Pe de alta parte, epilarea organelor genitale ale
femeilor din filme sugereaza ca femeile normale ar trebui sa fie
asa. Spectatorii de ambele sexe, in comparatie cu personajele din
film in sine, pot dezvolta anxietati severe care le afecteaza in mod
negativ viata sexuala.

2. Spectatorii de filme pornografice vor fi mai intelegdtori cu
partenerii lor. Studiul lor ,Informatii sexuale”, realizat de doi experti
americani pe parcursul mai multor ani de cercetare in opinia
publica, arata clar ca cei care vizioneaza regulat filme pornografice
sunt mult mai negativi fata de partenerul lor. Vizualizeaza scene
de film in relatia lor, ceea ce desigur nu se intampla in realitate,
astfel incat devin din ce in ce mai nemultumiti si agresivi fata de
partener.

3. Consumatorii de pornografie sunt mult mai multumiti de viata
lor sexuald. Cercetatorii francezi au observat doua grupuri pe
parcursul mai multor luni. Cuplurile dintr-un grup proiecteaza
filme pornografice o ora pe saptamana. Acestia au declarat clar
la sfarsitul experimentului ca au avut un efect rau asupra relatiei
lor sexuale anterioare armonioase.

4. Filmele pornografice cauzeazd dependentd. Cercetdrile au ara-
tat ca 6-9% dintre cei care urmaresc filme pornografice sunt
dependenti de a ,consuma” sau chiar de a petrece tot mai mult
timp in fata ecranului.
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5. Pornografia sporeste dorinta sexuald. In realitate, multe femei
se plang ca partenerul lor, care vizioneaza regulat filme porno,
devine tot mai putin interesat. Potrivit unui sondaj, 68% dintre
cuplurile care vizioneaza regulat filme pornografice au o relatie
sexuala mai slaba. Ei isi pierd interesul unul fata de celalalt si nu
au nicio relatie sexuala luni intregi sau chiar ani.

6. Este normal ca tinerii sa se uite la filme porno, cel putin sd fie mai
informati. Expertii considera ca aceasta este cea mai periculoasa
parere. Nu numai pentru ca le ofera tinerilor imagini false despre
sexualitate, relatia femeie-barbat, dorinta si placere, ci si pentru ca
distruge spiritul si spiritul ,virgin” care nu are experienta sexuala.
Distruge iluzia si fantezia, iar cadrele filmelor pornografice
inlocuiesc imagini cu experiente de dragoste bazate pe experienta
personala.

7. Putem invdta din filmele pornografice cum sd facem femeile
fericite. Oricat de bine intentionata este aceasta parere, ea nu co-
respunde realitatii. Personajele din filme nu ajung la orgasm in
timpul filmarilor si nici nu primesc placere. Jocul lor este perfect —
dar o simulare. Mai mult, ceea ce sugereaza imaginile este mai
mult o fantezie a masculinitatii decat o bucurie pentru femei.

8. Un bdrbat care doreste sd fie un iubit bun trebuie sa reziste atdt
timp cdt personajul din film. Intr-adevar, barbatii din filme par sa
aiba erectie ore intregi. In realitate, insa, aceste filme sunt taiate
din multe scene atat de mult incat creeaza iluzia ca adevaratul om
este neobosit.

9. Actorii de film iau adesea Viagra. Actorul trebuie sd lucreze
pentru a fi pldtit. Asadar, dupa aceea, sunt nevoiti sa ia tot felul de
stimulanti pentru a-si indeplini sarcina, pentru cd, de fapt, sunt
doar oameni care uneori pot esua in acelasi mod ca in realitate.

10. Femeilor le place sd priveasca filme porno la fel ca bdrbatii,
dar ascund acest lucru. De fapt, femeile sunt mult mai putin sensi-
bile la imagini pornografice. Pentru sufletul feminin, vederea este
mult mai putin importanta decat pentru barbat. In plus, in filmele
porno, femeile sunt, in general, intr-o pozitie mult mai vulnerabila
decat barbatii, ceea ce este in special respingator pentru spectato-
rii de sex feminin.

(Sursa internet: Lovas Katalin, 2006. jalius 1., Pornografia si efectele ei)
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ANITP « TRAFICUL DE PERSOANE

Traficul de persoane constituie o incalcare a drepturilor omului si o atingere adusa
demnitatii si integritatii fiintei umane, o amenintare asupra securitatii individului
si valorilor sociale si morale. El poate fi inteles ca o forma moderna de sclavie,
manifestata prin controlul unei persoane asupra alteia, prin folosirea de amenintari,
violente sau alte forme de constrangere, in vederea exploatarii acesteia.

Codul Penal al Romaniei prevede la ARTICOLUL 210 infractiunea de
»Trafic de persoane”, iar la ARTICOLUL 211 infractiunea de ,,Trdfic
de minori”, pedepsita cu inchisoare de la 3 la 10 ani.

Pe intelesul tuturor, dincolo de definitia juridica, traficul de persoane reprezintd
o EXPLOATARE.

Si acum, haideti sa raspundem la cateva intrebari:

O nu .................................................................................................................
0 da i *Traficul de persoane este o realitate, !

o problema a trecutului si a prezentului.
Toti trebuie sa actionam astfel incat
sa nu devina o problema a viitorului!

O doar in filme.

2. Cum crezi cd este pedepsit?

1 amendad oo,
[ nu este pedepsit : . 5. Crezi c& si copiii pot fi
: [ inchisoare, fiind o infractiune. victime ale traficantilor?
R ———_——— D nu
' O da

h : *Traficul de persoane existal
4. Intr-un cuvant, cum ai defini traficul . E bine s& stiti ca, la nivel
de persoane? : global, aprox. 1,2 milioane de

copii sunt traficati in fiecare
an, atat in tarile lor, cat si
in afara granitelor acestora.




so'b 6\)‘0- - 0 promisiune falsa pentru o dorinta de a avea o viata mai buna

eQe‘ Qe .+ 0 promisiune de casatorie (LOVERBOY), chiar cu acordul familiei
\)\6 so)o -+ 0 promisiune a unui loc de munca foarte bine platit in tard sau
@ﬁ\c < - strainatate
< Q 2 .« oferte tentante, postate pe site-uri de socializare sau pe internet
® « chipul unei persoane ,, de incredere”, apropiate (vecin, prieten,

ruda, coleg de clasa sau de munca)

In toate aceste cazuri, traficantii vor profita de lipsa de informatie, de disperarea
pentru gasirea unui loc de munca sau nemultumirea privind nivelul veniturilor, de
credulitatea sau inconstienta persoanelor pe care le vor transforma in victime.
Dupd cum ai observat, avem doi termeni importanti pe care i intalnim atunci cand
ne referim la acest subiect.

..........

..................................................................................................................................... : 7.Cine pogate traficant;
*Conform studiilor si analizelor real- Oun barbat '
izate in domeniu, 45% dintre victimele Oo femeie
tr‘aﬁcuului de persoane sunt r‘ec.r‘utate de ! O un necuno
catre prieteni sau cunostinte. Oun briet SCut
..................................................................................................................................... O €n say o Cunostinty
R —— S Persoand in varses,
8.Cine pot fi victime ale traficului de persoane? ¢ T
[J doar barbatii :
1 doar femeile L .
O copil . *Oamenii nu pot fi nici

: o . . 3 1 e Sratil
O orice persoane care ignora semnele pericolului vanduti, nici cumparati!

1 doar persoanele din mediul rural

Poti fiin situatie de risc daca o persoana straina, un prieten, o cunostinta sau
chiar o ruda pe care nu ai vazut-o de mult timp :

- devine foarte amabila si iti ofera un loc de munca rapid si bine platit;
- promite ca se va ocupa de tot;

- evita sa povesteasca despre el/ea;

- se lauda cu venituri mari si obiecte de valoare;

- evita sa dea toate detaliile despre ceea ce iti propune;

- incearca sa te controleze.
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Una din victime povesteste:

»~M-am indrdgostit de un bdiat de la oras. Dupad o luna am plecat cu el in Belgia
sd-i cunosc pdrintii. Eram asa de bucuroasd... dar in aeroport, iubitul meu m-a
vandut unor strdini si m-a pdrdsit. Am fost obligatd sa intretin relatii sexuale

cu 8-9 clienti pe noapte intr-un motel... Primeam badtaie atunci cdnd nu fdceam
ceea ce mi se spuneam, desi nu voiam...

Am avut incredereinel.”

9. Despre ce tip de exploatare este vorba
in exemplul de mai sus?

I prin munca

L1 prin cersetorie

0 sexuald

L1 obligarea la savarsirea de infractiuni

10. Ce metodd de recrutare a folosit baiatul din exemplul nostru? Explica!

.: ............................................. : 12. Este internetul un mijloc
S i prin care putem fi racolati?




14. Daca aveti cerere de prietenie de la 0 persoand care nu are
0 poza de profil, cum procedezi?

*Nu uita:
. i retelele de
[ dau accept; . | socializare
O i trimit mesaj privat sd vad cine este, sd ne cunoastem; § sunt princi-
O resping cererea; . pala sursa

i i de racolare
utilizata de
traficanti!

[ prin mesaj privat facem schimb de poze, si daca imi
place, ii dau accept.

[J nu stiu ce sa fac.

« nu tot ceea ce citesti sau vezi pe internet este adevarat;

e Nu raspune mesajelor care te supara sau care contin cuvinte/
imagini nepotrivite;

e cumpararea produselor de pe internet este permisa doar parintilor;

« poti oricand sa te opresti din navigarea pe internet sau sa refuzi sa continui discutiile pe chat
daca s-a intamplat ceva care nu ti-a placut, te-a suparat, sau, pur si simplu, nu ai inteles;

« nu accepta jocuri care iti impun sa treci anumite niveluri doar daca iti pui viata sau siguranta
tain pericol;

« evita expunerea la webcam in comunicarea on-line;

 nu raspunde mesajelor amenintatoare sau care contin imagini cu tenta obscena.

15. Care ar fi semnele care ar indica faptul ca cineva ar fi victima a traficului de persoane?

O alta victima povesteste: 16. Despre ce tip de exploatare est

.
. . .. exemplu?
Mi-am dorit un loc de muncd in

strdindtate. Am gdsit pe internet |
datele de contact ale unei per- e
soane ce pretindea ca reprezinta
o0 companie hotelierda internatio-
nald. Am fost chiar la un interviu...
dar persoana in cauzd m-a obli-
gat sd lucrez in constructii cate 10
ore pe zi de dimineata pdna seara
si primeam cateva felii de pdine
dupda care, a doua zi, o luam de la
capat.

". .........................

© 17. Precizeaza cateva recomandari prin care si nu se
i ajunga in situatia de trafic de persoane!

Cum a fost posibil???...
NU M-AM INFORMAT!




20. Ce parere ai despre pdrintii care isi trimit copiii la cersit?

21. Ce trebuie sd facem atunci cand aflam despre un caz de exploatare a unei persoane sau
daca noi suntem victime ale traficului de persoane?

* In majoritatea cazurilor, victimele realizeaza pericolul doar
in momentul in care sunt sechestrate si obligate sa desfasoare
activitati impotriva vointei lor, ori nu primesc decat o mica parte
din ce 1li s-a promis ca plata, invocandu-se diferite motive.




SFATURI

pentru evitarea pericolului:

« nu te increde orbeste in promisiunile si ofertele celor din jur;

- refuzd implicarea in munci ilegale;

* Nu accepta promisiuni de casatorie (loverboy);

« nu fii de acord ca o persoana ,binevoitoare” sa ia decizii in numele tau, pentru
a-ti face un bine;

« nu relationa cu persoane care cersesc si iti promit obtinerea de bani multi
intr-un mod rapid;

« spune intotdeauna familiei unde si cu cine pleci.

22. Care este numarul de telefon HELPLINE
pus la dispozitie de Agentia Nationala
impotriva Traficului de Persoane?

SA NU UITAM!

Cele mai multe victime au fost atrase in trafic prin intermediul promisiunilor de
procurare a unui loc de munca in strainatate.

,Nu cred ca asta mi se poate intampla mie” este un mod de gandire care poate
duce la experiente cu consecinte grave.

Multi dintre noi cred ca doar anumite persoane pot deveni victime ale traficului de
persoane, perceptie preluata din filme sau alte povesti. Este insa o perceptie gresita,
care trebuie sa ne dea de gandit....
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ORICINE roxte pevent o VICTIMA

A TRAFICULUW DE PERSOANE. T \
CHAR \L

Pentru final, propunem un rebus pentru a testa nivelul de cunostinte in domeniul
prevenirii traficului de persoane.

Definitiile sunt urmatoarele:

1. Iti permite accesul. 10. A te baza pe cineva.
2. Cautare de informa';ii. 11. A avea o opinie.
3. A exercita presiune, a intimida. 12. Tema abordata de noi. Trafic de...
4. Oameni. "
. . 13. Om al legii.
5. In afara legii.
e 14. Scop.
6. Nicaierinu-ica ........
7. Traseul dintre dous localititi. 15. Stare sufleteasca in care o persoana
8. Evaluari, verificari. nu-si da seama de faptele ei.
9. A urma instructiunile. 16. Pauza de vorbire pentru un anumit timp.
11
2 ||
3[S
4| F
511
6 A
7|D
8| T
5 |R
10] |
11(P
12| P
13| P
14| C
15| |
16T
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IEESR « VIOLENTA IN FAMILIE

LECTIA 1. Violenta vizibila si invizibila

?

Ce este violenta?

Ce se intelege prin membru al familiei?

In sensul legii din Romania, prin membru al familie
se intelege:

Violenta
O violare generala a drepturilor fiintei umane, a dreptului la viatd, la securitate, la dem-
nitate si la integritate fizica si mentala.

Violenta domestica

Violenta domesticd este o manifestarea sistematicd a unor comportamente, acte, gesturi,
atitudini prin care o persoana intentioneaza sa domine, sa se impuna si sa controleze o
alta persoana cu care se alfa in relatie apropiatd, intima si/sau de convietuire.

Violenta domestica inseamna orice inactiune sau actiune intentionata de violenta
fizica, sexuala, psihologica, economica, sociala sau spirituala care se produce in mediul
familial sau domestic oriintre soti sau fosti soti, precum si intre actuali sau fosti parteneri,
indiferent daca agresorul locuieste sau a locuit impreuna cu victima.

ascendentii si descendentii, fratii si surorile, sotii
si copiii acestora, precum si persoanele devenite
rude prin adoptie, potrivit legii;

sotul/sotia si/sau fostul sot/fosta sotie; fratii,
parintii si copiii din alte relatii ai sotului/sotiei sau
ai fostului sot/fostei sotii;

persoanele care au stabilit relatii asemanatoare
acelora dintre soti sau dintre parinti si copii, actuali sau fosti parteneri, indiferent daca
acestea au locuit sau nu cu agresorul, ascendentii si descendentii partenerei/partenerului,
precum si fratii si surorile acestora;

tutorele sau alta persoana care exercita in fapt ori in drept drepturile fata de persoana
copilului;

reprezentantul legal sau alta persoana care ingrijeste persoana cu boala psihica, dizabilitate
intelectuala ori handicap fizic, cu exceptia celor care indeplinesc aceste atributii in exer-
citarea sarcinilor profesionale.

TOTI NE NASTEM LIBERI!

Considerind ca recunoasterea demnitatii inerente tuturor membrilor familiei umane
si a drepturilor lor egale si inalienabile constituie fundamentul libertatii, dreptatii si
pacii in lume, Organizatia Natiunilor Unite a proclamat DECLARATIA UNIVERSALA A
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DREPTURILOR OMULUI la 10 decembrie 1948, un document ce contine 30 de articole.
Declaratia este conceputa ca un ,ideal comun atins pentru toate popoarele si natiunile”.
Aceasta a devenit cu timpul un document de referintd spre care tind statele si conform
caruia se verifica modul in care se respecta drepturile omului in diferite state ale lumii,
prevederile acesteia fiind ulterior preluate si extinse in diferite tratate internationale.

Printre drepturile garantate de declaratie sunt:

 drepturi civile - dreptul la viatd, libertatea si securitatea persoanei, viata privata si de
familie, inviolabilitatea locuintei, secretul corespondentei, onoare si demnitate, libera
circulatie, casatorie si intemeierea familiei, intrunire pasnica;

+ drepturi politice - dreptul la azil, cetatenie, alegeri;
- drepturi economice - dreptul la proprietate, retributie egala pentru munca egals;

+ drepturi procedurale - dreptul de a fi un subiect de drept, dreptul la recurs efectiy,
la un proces echitabil;

- drepturisociale - asigurdri sociale, muncd, dreptul de a infiinta sindicate, dreptul la odihna
si timp liber, la un nivel de trai decent, asigurare in caz de boala, somaj, vaduvie, batranete,
dreptul la educatie.

Tu stii ce drepturi ai?

Realizeaza un poster cu 3 dintre drepturile tale (cel putin 3) alege 3 simboluri pen-
tru 3 drepturi diferite si ilustreaza-le prin desen, colaj, taieturi din ziare si reviste.

Acest exercitiu este pentru corelarea drepturilor omului cu viata de zi cu zi; elevii isi pot vizualiza
experienta personald, dorintele si nevoile personale prin perspectiva drepturilor omului. Este un
exercitiu care arata cat de puternice pot fi simboluri aparent simple si sa exploreze semnificatia
drepturilor omului pentru viata lor.

Resurse
Foi mari de hartie, hartie tip A4 in diverse culori, creioane colorate, carioci, foarfeci, lipici, reviste
si ziare vechi, poze si fotografii; text din Conventia Europeana a Drepturilor Omului sau din
Declaratia Universala a Drepturilor Omului.

Mod de lucru

1. Posterul consta din urmatoarele parti:
a. titlul posterului referitor la respectivul drept al omului
b. textul din Conventia Europeana a Drepturilor Omului sau din Declaratia Universala
a Drepturilor Omului;
c. un simbol (de ex. o roatd pentru libertatea de miscare sau buze pentru libertatea
de exprimare).

2. Elevii sau grupurile prezinta si discuta posterele lor

3. Profesorul va face o analiza a structurii dreptului omului, ce se refera la:
« persoanele care se bucura de acest drept;
- continut (ceea ce dreptul protejeazd sau acordd);
+ mijloacele de implementare



Care sunt tipurile de violenta domestica?

Violenta in familie se manifesta sub urmatoarele forme:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)

violenta verbala — adresarea printr-un limbaj jignitor, brutal,
precum utilizarea de insulte, amenintari, cuvinte si expresii
degradante sau umilitoare;

violenta psihologica — impunerea vointei sau a controlului personal, provocarea de stari de
tensiune si de suferintd psihica In orice mod si prin orice mijloace, prin amenintare verbald sau
in orice altd modalitate, santaj, violenta demonstrativa asupra obiectelor si animalelor, afisare
ostentativa aarmelor, neglijare, controlul vietii personale, acte de gelozie, constrangerile de orice fel,
urmadrirea fara drept, supravegherea locuintei, a locului de munca sau a altor locuri frecventate de
victima, efectuarea de apeluri telefonice sau alte tipuri de comunicari prin mijloace de transmitere
la distanta, care prin frecventd, continut sau momentul in care sunt emise creeazd temere, precum
si alte actiuni cu efect similar;

violenta fizica — vdtamarea corporald ori a sanatatii prin lovire, imbrancire, trantire, tragere de par,
intepare, taiere, ardere, strangulare, muscare, in orice forma si de orice intensitate, inclusiv mascate
ca fiind rezultatul unor accidente, prin otrdvire, intoxicare, precum si alte actiuni cu efect similar,
supunerea la eforturi fizice epuizante sau la activitati cu grad mare de risc pentru viata sau sandtate
si integritate corporald, altele decat cele de la lit. e);

violenta sexuala - agresiune sexuala, impunere de acte degradante, hdrtuire, intimidare,
manipulare, brutalitate in vederea intretinerii unor relatii sexuale fortate, viol conjugal;

violenta economica - interzicerea activitatii profesionale, privare de mijloace economice, inclusiv
lipsire de mijloace de existentd primara, cum ar fi hrand, medicamente, obiecte de prima necesitate,
actiunea de sustragere intentionatd a bunurilor persoanei, interzicerea dreptului de a poseda, folosi
si dispune de bunurile comune, control inechitabil asupra bunurilor si resurselor comune, refuzul
de a sustine familia, impunerea de munci grele si nocive in detrimentul sanatatii, inclusiv unui
membru de familie minor, precum si alte actiuni cu efect similar;

violenta sociala — impunerea izoldrii persoanei de familie, de comunitate si de prieteni,
interzicerea frecventarii institutiei de Invatamant sau a locului de munca, interzicerea/limitarea
realizarii profesionale, impunerea izolarii, inclusiv in locuinta comuna, privarea de acces in spatiul
de locuit, deposedarea de acte de identitate, privare intentionata de acces la informatie, precum si
alte actiuni cu efect similar

violenta spirituala — subestimarea sau diminuarea importantei satisfacerii necesitatilor moral-
spirituale prin interzicere, limitare, ridiculizare, penalizare a aspiratiilor membrilor de familie, a
accesului la valorile culturale, etnice, lingvistice ori religioase, interzicerea dreptului de a vorbi in
limba maternd si de a invata copiii sa vorbeascd in limba maternd, impunerea aderdrii la credinte
si practici spirituale si religioase inacceptabile, precum si alte actiuni cu efect similar sau cu
repercusiuni similar.

IMPORTANT DE RETINUT!

In nicio forma si in nicio imprejurare, obiceiul, cultura, religia,
traditia si onoarea nu pot fi considerate drept justificare pentru
niciun tip de acte de violenta definite in legea din Romania.



Continua exemplele de mai jos in casuta corecta. Argumenteaza.

Amenintare, jignire, ...

Violenta verbala

Violenta psihologica

Tragere de par, lovire, ...

Violenta fizica

Urmarire, ...

Violenta sexuala

Interzicerea activitatii profesionale, ...

Violenta economica

Interzicerea dreptului de a vorbi in limba materna, ...

Violenta spirituala

Ciclul si dinamica violentei in familie

De cele mai multe ori, violenta in familie are caracter ciclic. Intre doua acte de violenta
pot apare momente de acalmie, de tandrete din partea agresorului, momente in care
acesta sublineaza cu promisiuni ca ,nu se va mai intampla”.

Fiecare episod de violenta are o legdturd cu ultimul. Situatia actuald pregdteste tere-
nul pentru noi episoade violente. De obicei, se folosesc amenintdri cu caracter
rememorativ ,Stii ultima oard ce-ai patit!”) pentru a mentine controlul asupra victimei.
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LECTIA 2 - Teama nu inseamna respect

Factori de risc si de protectie

Anumiti factori pot scadea sau favoriza violenta, iar asupra lor se poate actiona in diferite
stadii ale dezvoltarii personale.

Factoriderisc:istoric personal incarcat de abuz, martorila violenta in familia de origine,
cutume culturale, norme religioase, statut educational scazut, venituri reduse, stima de
sine slaba, consum de alcool si/sau droguri, somaj, lipsa abilitatilor de comunicare, in
special in situatii de criza. Factorii de risc sunt elementele care influenteaza desfdsurarea
unui proces, spre deosebire de cauze care au influenta directa.

Alcoolul, somajul, saracia NU sunt cauze ale violentei in fami-
lie, ci sunt factori de risc ce pot accentua un comportament.

Factorideprotectie:resurse disponibile (psihologice, educationale), retea puternicd de
suport social, mecanisme de adaptare, capacitate crescuta de rezolvare a problemelor,
sprijin comunitar, modele alternative non-violente vazute sau invatate.

Scrie cat mai multi factori de risc si de protectie in tabelul de mai jos.

Care anume crezi ca sunt 2 dintre cei mai importanti factori de risc?
Argumenteaza.

Care anume crezi ca sunt 2 dintre cei mai importanti factori de risc?
Argumenteaza

Factori de risc Factori de protectie:

Ca si comportament, violenta in familie are caracter invatat.

Violenta in familie nu este Tnnascuta. Copiii invata prin imitatie, familia reprezentand modelul din
care ei isi extrag valori, cunoastere si comportamente. Dintre adultii care experimenteaza sub dife-
rite forme violenta in familie, aproximativ 60% au crescut in familii conflictuale sau au fost martorii
violentei asupra membrilor familiei.
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Influenta modelelor parentale asupra copiilor
Vizionare productie video despre influenta modelelor parentale asupra
copiilor, elaborata in cadrul campaniei de prevenire NAPCAN, Australia’s
National Association for the Prevention of Child Abuse and Neglect
,Children see. Children do”.

https.//www.youtube.com/watch?v=KHi2dxSf9hw

Vizionarea va fi urmata de o discutie libera, pornind de la intrebarile:
Ce anume din familie poate influenta copilul pozitiv?

Sa afldm impreund cateva probleme ale copiilor cauzate de greselile pdrintilor, care anume credeti
cdpotfi?

Regulile de facilitare sunt foarte importante! Nu se judeca emiterea de exemple, nu se permite ata-
cul verbal sau alte comportamente abuzive emotional sau verbal.

Efecte

Exemple

Rani/traumatisme Contuzii, zgarieturi, fracturi, etc. Acestea pot fi
prezente pe cap, gat, piept, sani sau abdomen,
incheietura mainii, brate sau in multe alte
locuri.

Leziuni interne, lovituri, perforatie de timpan,
rupturi de organe interne, plaman perforat, ra-
nirea ochilor, urme de strangulare pe gat, etc.

Exemple

Sentimentul de izolare,
Depresie,

Atacuri de panica,
Teama,

Uneori folosirea alcoolului sau drogurilor

Exemple

Probleme de concentrare a atentiei
Senzatia ca nu poate sa faca fata
Izolare

Greutate in a se ridica din pat, a se spala,
a se imbraca, a manca
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Exemple

Victimele violentei in familie ajung sa:
- taca
- fie foarte atente la el si la schimbarile
de dispozitie
« ii dea intotdeauna dreptate agresorului
pentru a se proteja
« ascunda lucruri de el, etc

Exemple

Victimele pot fiinhibate

Se simt de parca ar dezamagi pe toata lumea
Le este frica sa nu afle ceilalti

Le este fricd sa nu fie judecate

Pot pierde prietenii si familia

Nu le vine sa iasa cu nimeni, nu doresc sa vada
pe nimeni

Pot fiizolate

Pot fi singure

Exemple

Se simt inadecvate ca mame,
Se simt neajutorate,

Se simt vinovate,

Se simt furioase,

Se simt neputincioase,

Se simt coplesite, etc.

Exemple

Agresivitate

Depresie

Fuga de acasa

Absenteism scolar

Neliniste excesiva

Insomnii/teama de a merge la culcare
Lipsa motivatiei

Simptome fizice

Poate incepe sa consume substante
Gasti

Comportament antisocial, etc.
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LECTIA 3 - Egalitatea de gen

anumita cultura si un anumit spatiu.

factori individuali, institutionali.

Conceptul de gender sau de gen se referd la rolurile
si responsabilitdtile femeilor si- barbatilor intr-o

Aceste roluri sunt influentate atat de perceptiile si
asteptarile determinate de factorii culturali, politici,
economici, sociali, religiosi, de mediu cat si de alti
factori cum ar f1 legislatia, clasa sociala, etnia, alfi

Atitudinile si comportamentele corespunzatoare
gender-ului se pot invdta si se pot schimba.

stereotipurile legate de gen
reprezinta convngerl—
le, ideile, credlntg%e
pe care le au oameqll
dintr-o societate 1n
privinta atributelor si
asteptarilor compoYta-
mentale ale acestela.
Rolurile de gen se€ pot
schimba in timp.

Sex

Gender

fenomen biologic asociat
cu a fi fata/femeie/baiat/
barbat.

fenomen psihologic si social asociat rolurile feminine si masculine
asa cum sunt ele definite in cultura respectiva. Perceptiile asupra
rolurilor sociale ale femeilor si barbatilor sunt diferite.

Obiective de invatare

+ Exploreaza punctele forte si punctele slabe ale fetelor si ale baietilor
« Exploreaza atitudini si asteptari sociale

Citeste fiecare enunt si stabileste daca ti aplica tie personal, familiei, scolii, orasului sau tdrii tale;
bifeazd enunturile despre care crezi ca sunt adevarate.

O Tatal/bunicul a avut acces la educatie mai usor
decat mama/bunica

OJ Ai vazut/auzit cazuri de barbati in pozitii de
autoritate care au desconsiderat contribufiile,
inteligenta sau forta psihica a femeilor sau care
au facut comentarii din care reiese ca femeile
sunt inferioare barbatilor.

L1 De obicei, vezi la televizor mai multi barbati
decat femei in pozitii de lider, in sporturi sau
fiind ilustrati drept eroi.

00 Cand deschizi televizorul, vezi femei neaju-
torate salvate de bdrbati curajosi si foarte rar
s-a intamplat sa vezi femei salvand barbati.

[J Daca o femeie face o greseala cand se afla la
volan, multi oameni folosesc expresia ,femeie
la volan”.

O Tn orasul nostru, femeile se simt in siguranta pe
strada, indiferent cat e de tarziu

LI Mai multi baieti decat fete isi aleg (sau sunt
incurajati sd-si aleagd) profil de matematica
sau stiinte

72

O] La tine la scoald, matematica si stiintele sunt
predate de profesori, in timp ce literatura si
artele sunt predate de profesoare.

Ol La tine la scoald, mai multi baieti decat fete
participa (sau sunt incurajati sa participe) la
diverse sporturi.

O La tine la scoald, manualele si alte materiale
utilizate la clasa ilustreaza bdrbatii ca fiind eroi
si iIntemeietori ai tdrii, in timp ce contributiile
femeilorin societate abia dacd sunt mentionate
(de exemplu, femei in cartea de istorie).

O In familia ta, femeile (mame, fiice, bunici) se
ocupd mai mult de casa — curdtenie, gatit,
ingrijirea copiilor, spdlat etc. — decat barbatii
(bunici, tati, fii)

O Bdietii din familia ta se bucurd de mai multd
libertate (de exemplu, pot iesi mai des in oras
si au voie sd stea mai mult) decat fetele.

L] Majoritatea politicienilor din tara ta sunt
barbati.

[ In tara ta, sunt mai multi barbati decat femei
in poziti de conducere (de exemplu, sunt
directori de scoald sau de companii).



Activitate preluata din Manualul pentru cadrele didactice GEAR,
Mecanism impotriva VPl in limba romana, 2015, Toate drepturile rezervate
European Anti-Violence Network, cu acordul Asociatiei pentru Libertate si
Egalitatea de Gen - A.L.E.G, Romania.

° en
cutiade 9
Activitatea aceasta este o modalitate de identificare a rolurilor si comportamentelor care se
asteapta de la o fata/femeie si un baiat/barbat ,obisnuit”.

De asemenea, activitatea ne arata ce se intampla daca fata/femeia sau baiatul/barbatul iese din
,Cutia de gen” si nu se comporta conform asteptarilor. In plus, se discuta despre originea acestor
asteptari si despre ce se intampla cu cei care nu le indeplinesc.

Materiale necesare si pregatire - Doua

Obiective de invatare
foi de flipchart - Scotch « Markere colorate t

La finalul activitatii, elevii/elevele vor putea sa:

+ finteleaga conceptul de ,stereotipuri de gen”

+ inteleaga ca rolurile de gen nu sunt o realitate fixa, ci o constructie sociala

« initieze discutii despre roluri de gen: cum se transmit si se consolideaza, cum sunt afec-
tati/afectate baietii si fetele in incercarea de a se conforma genurilor construite social.

Descrierea procesului pas CU Pas — SUGESTIC  _——————————————————

2. Rugati elevii/elevele sa dea cate un nume
baiatului si fetei: cum vreti sa-I cheme pe bdiat?
Cum vreti s-o cheme pe fata?

1. Desenati (sau rugati elevii/elevele
sa deseneze) un baiat pe o foaie de
flipchart si o fata pe cealalta.

3. Scrieti urmatoarea propozitie deasupra baiatului: ,Poartd-te ca
un bdrbat adevdrat”, iar deasupra fetei: ,Poartd-te ca o domnisoard”.

4. Concentrati-va asupra baiatului si intrebati

elevii/elevele: Ce inseamna expresia ,poartd-te . 5. Concentrati-va asupra fetei si
ca un bdrbat adevdrat”? — ce tipuri de compor- | : intrebati: - ce comportamente as-
tamente asteptam de la un baiat cand ii spu- : | teptdm de la o fatd cand ii spunem
nem ,poartd-te ca un bdrbat adevdrat” - ce fi | | sa se ,poarte ca o domnisoard” — ce
spunem ci trebuie sa facd pentru a deveni : | fi spunem pentru ca ea sa devina
bérbat ,adevdrat” - ce trebuie sa facd sicenu? : | o ,domnisoard” - ce trebuie sa faca
Notati raspunsurile elevilor/elevelor pe foaiade : : si ce nu? Notati raspunsurile elevilor/
flipchart (fie dumneavoastra, fie elevii/elevele). . elevelor pe foaia de flipchart (fie

dumneavoastra, fie elevii/elevele).

6. Odata ce ati realizat listele, incadrati fiecare lista intr-un drept- s
unghi care sa indice ,cutia de gen” sau ,inchisoarea de gen”.

Rezultate preconizate

De la domnisoare se asteapta sa fie: Delicate - Fragile - Flexibile « intrebare:
Emotionale - Capabile de a pune in practicd « Cu abilitdti casnice -

Blande - Rabdatoare - Vesele - Cooperante « Precaute Ce ai invatat din acest
De la barbatii adevarati se asteapta sa fie: Indepedenti - Puter- exercitiu?

nici - Curajosi » Aventurieri - Concentrati - Ambitiosi - Obiectivi - Aiinvatat ceva ce se poate
Impetuosi « Darji - Competitivi aplicainviata ta?
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Mituri despre violenta

Cititi sau trimiteti copiilor doar enuntul.

Cereti elevilor sa va spuna parerea lor, dacad ei cred ca e mit sau e realitate?
Raspundeti comentand cu ceea ce are atasat fiecare enunt.

Cuvintele nu pot réni. Este mai usor de acceptat violenta emotionald
Cuvintele sunt arme puternice deoarece este mai putin gravd decat cea fizici.
care pot rani profund. Este nevoie de mult timp si sprijin pentru a scdpa

de efectele unei traume, fie ea fizica sau psihica.

Oamenii care agreseazéi prin cuvinte
sunt de fapt 'mofens L.

Multi agresori trec de la intimidarea
emotionald la bataie.

Dac# victimele nu anun{4 politia c& au fost agresate,
A v v v . A v
lnseamna ca nu este o prob[ema chiar atat de grava.

Femeilor le este fricd sa anunte politia sau nu au incredere
ca ar putea fi ajutate.

La final, rezumati rezultatul activitatii si subliniati ca:

- Miturile despre violenta intre parteneri intimi invinuiesc de obicei victima sau
alti factori, precum alcoolul, furia sau bolile psihice. Drept consecintd, miturile
indepdrteaza atentia de la actiunile agresorului, care este singurul vinovat pentru
comportamentul violent.

- Daca intelegem miturile si realitatile despre violenta intre parteneri intimi ne putem
concentra pe responsabilitatea agresorului. O abordare centrata pe responsabilitatea
agresorului este extrem de importanta pentru ca efortul de protejare a victimei sa fie
eficiente si pentru a crea o societate care nu tolereaza deloc violenta.
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LECTIA4 - Daca taci, inseamna ca nu te doare?

Ce poti face daca esti victima? I ______ |

Obiective de invatare:

&» Sa invete cum sa recunoasca o relatie abuziva

é) Sa invete care sunt factorii obisnuiti care indica
faptul ca o persoana este abuzata

é Sa invete ce pot sa faca daca o victima le cere
ajutorul, daca ei sunt la risc sau daca sunt
martori la acte de violenta domestica

grm—— Ce putem face pentru a ajuta victima? = -

é) in primul rand, daca esti in pericol sau observi ca cineva este in pericol
imediat, suna la linia telefonica de urgenta 112.

é Poate ca nu te simti confortabil sau iti este teama sa vorbesti cu cineva despre
care crezi ca este abuzat/a, fie ca este vorba despre un prieten/o prietena,
un coleg/o colega, sau o ruda. Multi oameni considera ca o discutie nu va
imbunatati situatia.

é) insa, daca pornesti o discutie despre violentd, ii arati victimei ca iti pasa si
ca nu e singura. Mai jos gasesti cateva sfaturi despre cum ar putea decurge
conversatia.

& Asculta cu atentie, crezi ceea ce iti spune si nu il/o judeca. Stima de sine
a victimei e distrusa. Arata-i ca NU are de ce sa ii fie rusine.

é Spune-i ca nu e vina lui/ei, si ca NU exista scuza pentru utilizarea violentei
in relatii.

é Informeaza-l/o cum poate obtine ajutor.

é Arata-i ca nu e singur/a.

& Nu-i spune pur si simplu sa se desparta de partener/a, fiindca nu e atat
de simplu.

é Incurajeaza victima sa apeleze la ajutorul unui specialist si mergi cu el/ea daca

te roaga sa faci asta.




Cum te poti implica? Cum aducem schimbarea de la violenta la respect?

IMPORTANT! Schimbarea incepe cu fiecare dintre noi!

% Ne putem lua angajamente, ca o promisiune ca nu toleram actele de violenta, nu gasim
scuze pentru agresori si nu ne gandim ca fata/femeia, o merita”

éo Ne putem implica responsabil, avand o atitudine impotriva actelor de violenta si
inspirandu-i pe cei din jur sa ia atitudine in scopul opririi violentei.

é' E nevoie sa fim informati, sa stim cine si cum anume poate ajuta persoanele victime sau
aflate la risc

% Propriul exemplu e important, te poti implica in campaniile de prevenire
derulate in scoala sau comunitatea ta sau cele in mediul online (intra pe www.
sigurantamuresenilor)

é Contesteaza sexismul*, limbajul sexist si glumele degradante fatd de femei/fete, nu
numai in viata reald, ci si in mediul online (de exemplu, nu distribui si nu aprecia
comentarii apartinand culturii de violenta impotriva femeilor; acestea nu trebuie

..................

cuvant, imagine,'
ersoaneg, cel mal
exului lor)

e.int/ro/web/

e orice expresie (@ct,

gest) bazata pe ideea Fa un;l:cguzas
adesea femei, sunt inferioare di

N . o
Mai multe informatii alcl: https.//www «
human-rights—channel/stop—sex:sm

*Gexismul est
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Resurse de sprijin $i nrotec;ie
Politie Numar de urgenta 112
Unitatea Primiri Urgente/SMURD Numar de urgenta 112

4
4

Telefonul copilului 0800 800 883

Numér unic national de urgenti pentru victimele violentei domestice:
0800 500 333

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului 0265 213512

Gentrul de Prevenire si Combatere a Violentei Domestice 0263 295931
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