LICEUL  Voc. Ped. ,,M. Eminescu’’

DISCIPLINA : Educaţie pentru siguranţă
PROFESOR : Vita Csaba - Attila                           Verificat responsabil                                          VIZAT  DIRECTOR,

Clasa : a IX – a  D    
          comisie  metodică :
Nr. ore pe săpt. :   1                                         
Anul şcolar :  2017 – 2018                               
PLAN  CALENDARISTIC
Semestrul   I

	UNITATEA  DE ÎNVĂŢARE
	CONŢINUTURI
	Nr. de
ore alocate
	Săpt.
	Obs.

	Introducere


	· Aplicare de chestionare de evaluare a cunoştinţelor în domeniul siguranţei

· Mersul cu bicicleta este distractiv! Avantaje.

· De ce au nevoie copiii de educaţie pentru a circula cu bicicleta?

· Care este scopul educaţiei rutiere pe bicicletă?
	1


	1
	

	În siguranţă pe bicicletă – activitate teoretică
	· Condiţiile de circulaţie pe bicicletă, echiparea obligatorie a bicicletei

· reguli de circulaţie referitoare la ciclişti şi la utilizarea bicicletei din Codul rutier

· dotările obligatorii ale bicicletei
	1
	2
	

	
	· Unde este permisă circulaţia pe bicicletă? 

· bandă pentru biciclete

· pistă pentru biciclete

· pistă pentru pietoni şi biciclete

· Unde este interzisă circulaţia pe bicicletă?
	1
	3
	

	
	· Indicatoare rutiere de avertizare, de prioritate, de restricţie şi interdicţie, de obligare, informative, de orientare, adiţionale
· Semnalele poliţistului
	2
	4,5
	

	
	· Marcaje rutiere pe carosabil

· banda deschisă pentru biciclete

· banda  pentru biciclete

· pista de bicicletă intersectând carosabilul

· loc prioritar pentru virajul la stânga al bicicletelor

· zonă delimitată pentru circulaţia bicicletelor
	1
	6
	

	
	· Semafoarele

· cu trei lumini

· cu două lumini

· cu o singură lumină
	2
	7,8
	

	
	· Accidentele rutiere tipice în care sunt implicaţi biciclişti şi modalităţile de evitare a acestora

· vehicul care virează la dreapta - ,,croşeu de dreapta”

· vehicul care virează la stânga - ,,croşeu de dreapta”

· deschiderea portierei vehiculului

· circulaţia pe bicicletă în sens opus traficului

· pe trecerea de pietoni

· intersectarea pistei de biciclete cu o stradă

· tamponarea din spate

· unghiul mort

· Măsuri în cazul producerii unui accident rutier
	3
	9 -11
	

	ABC pentru tânărul membru al comunităţii
	· Legislaţie privitoare în special la minori
	1
	12
	

	
	· Cunoaşterea sistemului instituţional, competenţe, relaţionare
	1
	13
	

	
	· Abilităţi de concepere şi implementare a unei campanii de informare şi prevenire
	1
	14
	

	Criminalitatea juvenilă. Tinerii şi criminalitatea organizată
	· Criminalitatea în rândul tinerilor
	1
	15
	

	
	· Traficul de persoane
	1
	16
	

	
	· Consecinţele consumului de droguri
	1
	17
	

	
	· Mediul online – avantaje, riscuri, pericole
	1
	18
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	Violenţa de gen şi implicaţiile sale
	· Legislaţie privind violenţa în familie şi violenţa sexuală
	1
	1
	

	
	· Criminalitatea legată de viaţa sexuală din perspectiva autoruluişi a victimei
	2
	2, 3
	

	
	· Violenţa în familie – fenomen prea răspândit şi puţin înţeles
	1
	4
	

	
	· Resurse din comunitate – cine poate ajuta ?
	1
	5
	

	Protecţia bunurilor. Implicare pentru siguranţa comunităţii
	· Siguranţa personală şi a bunurilor
	2
	6, 7
	

	
	· Cele mai frecvente tipuri de înşelăciuni şi prevenirea lor
	2
	8, 9
	

	Activităţi practice


	· Verificarea bicicletei pe baza listei de verificări

· Reglaje pe bicicletă

· ghidonul, prinderea manetei de frânare

· poziţia piciorului pe pedală

· poziţia pe şa

· Verificarea căştii de protecţie

· Îmbrăcămintea 

· Vizibilitatea pe bicicletă – elemente reflectorizante
	1
	10
	

	
	· Pornirea şi oprirea cu bicicleta (exerciţiile 1-4)
· reglarea pedalei pe loc în poziţia corectă de pornire

· aşezarea tălpii pe pedală în timpul pedalării

· poziţionarea corectă a degetelor pe maneta de frânare

· privitul inapoi peste umărul stâng

· semnalizarea cu braţul întins la pornire şi la oprire
	1
	11
	

	
	· Manevrarea în siguranţă a bicicletei

· privitul înainte

· pedalarea constantă                            (exerciţiile 5-7)
· acţionarea eficientă a frânei

· evitarea vehiculului apărut în faţă

· privirea înapoi şi observarea situaţiei     (ex. nr.8)
·  virajul  la dreapta şi la stânga                (ex. 9-11)
· virajul  la dreapta şi la stânga  în 

intresecţii alcătuite din balize             (ex.12-13)
	3
	12-14
	

	
	· Folosirea schimbătorului de viteze (exerciţiile 14-15)
· acţionarea manetelor (stânga, dreapta) corespunzătoare schimbătorului (faţă, spate)

· pedalarea continuă în timpul schimbării vitezelor

· evitarea schimbării vitezelor în X
	1
	15
	

	
	· Exerciţii complexe implicând porniri, opriri, ocoliri, depăşiri, frânări pe piste trasate (exerciţiile 16-20)
	2
	16,17
	

	Evaluare 
finală
	· Aprecieri 
	1
	17
	


