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Nota de prezentare

Cursul optional Educatie pentru siguran{d este destinat elevilor din clasele IX-a, de la
toate filierele si specializirile din invatimantul preuniversitar. Acesta este gandit ca un optional
pe un an si include un buget de timp de 36 de ore — o ora pe sdptdmand, insa structura cursului
permite organizarea flexibila a timpului de invitare.

in vederea adaptarii la cerintele acestei societiti, invatdmantul romanesc actual a preluat
cele opt domenii de competents identificate de Recomandarea Parlamentului European si a
Consiliului Uniunii Europene privind competenfele-cheie din perspectiva invdfdrii pe parcursul
intregii viefi (2006/962/EC): Comunicare in limba maternd, Comunicare in limbi strdine,
Competente matematice si competente de bazd in stiinte si tehnologii, Competenta digitala, A
invdfa sd inveti, Competente sociale §i civice, Initiativd i antreprenoriat, Sensibilizare si
exprimare culturald.

Prin elementele de fundamentare si prin modalititile de dezvoltare a competentelor de
autoprotectie si de formare a abilititilor de viafi la tineri, cursul optional Educatie pentru
sigurantd  apartine zonei noilor educatii si permite dezvoltarea competentelor cheie. Prin
modul in care a fost conceput, acest curs optional ofera solutii pentru cateva dintre provocdrile
actuale ale sistemului educational, precum si pentru provocirile vietii de zi cu zi in special.

Prin abilitdfi se intelege comportamentul controlat care duce la atingerea unor teluri,
indeplinirea unor obligatii sau abordarea unei situatii. Abilitatile de viata reprezinti un set de
abilitati necesare omului pentru a putea duce o viata la un nivel de calitate acceptabil, pentru a
se dezvolta si a mentine relatii normale cu ceilalti, pentru a face fati diferitelor dificultati.
Descrierea unei abilitati de viatd se face in termeni de comportament, de cunoastere, de
atitudini si de reactie, de luarea deciziilor corecte, benefice pentru persoana respectiva si pentru
cei din jur. Dintre categoriile de abilitdti de viatd mentionim: abilitatile de comunicare,
abilitdtile sociale, abilititile de autoprotectie, abilititile cognitive si abilitatile practice.

Parcurgerea programei de citre elevii care studiazi acest optional conduce la formarea
unor competente ce asigura integrarea cu succes a acestora in viata sociali. Este vorba despre
protectia personali si a bunurilor, despre spirit civic, dar si despre abilititi practice vizand

mersul pe bicicleta, cu implicafii asupra protectiei mediului si educatiei pentru sinitate.
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Profesorii care vor fi implicati in susfinerea acestui curs, vor participa la un
training cu specialisti in prevenirea criminalitatii (cu toate ramurile incluse), educatie rutiera pe
bicicleta si vor primi toate materialele de suport necesare pentru sustinerea temelor stabilite.
Deasemenea, pe parcursul anului scolar, la nevoie, poate fi solicitati prezenta unui politist
pentru sprijin.

Tematica propusa este complexa si vizeaza principalele aspectele de interes legate de
riscul de criminalitate (autorat sau victimizare) in viata unui tanir recent ajuns in invatamantul

liceal.

Principiile fundamentale care au orientat elaborarea programei sunt:

e Principiul relevantei: competentele si continuturile sunt corelate cu nevoile

reale de dezvoltare ale elevilor;

° Principiul diversificarii: strategiile si situatiile de invatare sunt diversificate si

adaptate specificului grupului de elevi;

® Principiul transferului: se realizeazi conexiuni intre activititile de invitare din

cadrul formal si viata cotidiana.

Structura programei

Structura curriculumului scolar optional Educatie pentru siguranfd are urmdtoarele

componente:

o Noti de prezentare a scopului optionalului, principiile si valorile fundamentale,
scopul si particularitatile acesteia;

o Competente generale corelate cu domeniile de competente cheie;

° Valori si atitudini implicate de abilitatile generale si specifice;

. Competente specifice si continuturi asociate acestora, care propun elemente
derivate din caracteristicile educationale ale disciplinei;

J Sugestii metodologice, care cuprind recomandari pentru proiectarea demersului

didactic, avand rolul de a orienta profesorii in implementarea acestei programe
pentru realizarea activitatilor de predare-invitare-evaluare in concordantd cu
specificul acestui curs. Ele sunt elaborarte pentru a orienta proiectarea demersului

didactic adecvat competentelor, valorilor si atitudinilor previzute de programa.
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Proiectarea activitatii didactice trebuie si fie precedata de lectura integrald a programei
cursului optional si de urmarirea logicii interne a acesteia. Activitdtile de invatare si strategiile
de lucru propuse de cadrele didactice trebuie si tind secama de experienta elevilor la aceasti
vérstd si sd permita valorizarea pozitivi a acesteia.

Centrarea pe elev, ca subiect al activititii instructiv-educative, presupune respectarea
unor exigente ale invatarii durabile, asa cum sunt:

- utilizarea unor metode active care pot contribui la dezvoltarea capacitatii de

comunicare, de manifestare a spiritului critic, deschis si creativ;
- exersarea lucrului in echipd, a cooperirii si implicarii;

- realizarea unor activitati diverse de receptare a situatiilor de viatd, cu potential de risc,
care si dea posibilitatea tuturor elevilor de a participa la propria invatare si la dezvoltarea
abilitatilor de viatd necesare pentru o viati siguri;

- realizarea unor activitdfi practice, pentru dobandirea abilitatilor ce circulatie in

siguranta cu bicicleta;

COMPETENTE GENERALE

I. - Manifestarea unor deprinderi corecte teoretice si practice privind circulatia pe bicicleti
si siguranta rutierd in general

2. Explorarea unor elemente privind rolul institutiilor si al cetiteanului, importanta
implicdrii in viata comunititii

3. Manifestarea unor deprinderi corecte pentru prevenirea situatiilor de risc legate de
criminalitatea in randul tinerilor

4. Adoptarea unei atitudini corespunzitoare privind violenta de gen

5. Aplicarea constientd a abilitatilor de protectie a bunurilor
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Valori si atitudini

e Orientarea spre o viata de calitate;

* Respect fafa de sine si fai de ceilalti;

® Valorizarea comunicrii si a relatiilor interpersonale;

® Adaptare si deschidere fatd de schimbare;

* Valorificare criticd a informatiilor;

® Aprecierea unicitatii fiecaruia;

* Flexibilitate si responsabilitate pentru propriile decizii;
* Autonomie in gandire;

* Participare la viata sociald gi a comunitatii;

* Acceptare a diferentelor si a diversitatii:

* Responsabilitate civici si profesionali.

5 | Educatie pentru siguran{d — curriculum la decizia scolii pentru clasele a IX-a



COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI ASOCIATE

ClasaaIX-a

1. Manuifestarea unor deprinderi corecte teoretice si practice privind circulatia pe

bicicleta si siguranta rutieri in general

Competente specifice

Continuturi asociate

1.1. Cunoasterea regulilor privind siguranta
rutierd in general, cea pe bicicleti in special

1.2.Abilitai practice de mers pe bicicleta in
siguranta

> Legislatie rutiera

» Rolul politistului rutier

» Abilitati de mers pe biciclets,
efectuare manevre specifice in
siguranta

_

2. Explorarea unor elemente privind rolul institutiilor si al cetiteanului, importanta

implicirii in viata comunititii

’7 Competente specifice

Continuturi asociate —‘

2.1. ABC legislativ si institutional, educatie
sociald
2.2. Spirit civic

> Legislatie privitoare in special la
minori

» Cunoasterea sistemului
institutional, competente, relationare
» Abilitati de concepere si
implementare a unei campanii de
informare si prevenire

3. Manifestarea unor deprinderi corecte pentru prevenirea situatiilor de risc legate de

criminalitatea in randul tinerilor

Competente specifice

Continuturi asociate

3.1. Intelegerea implicatiilor delincventei
juvenile

3.2. Cunoasterea aspectelor protective privind
criminalitatea organizati (trafic de persoane, droguri,
criminalitate informatica)

» Réspundere penala a minorilor,
criminalitatea in randul tinerilor,
consecinte, preventie

» Factori favorizanti, consecinte,
prevenire a consumului de droguri si
traficului de persoane. Particularitati
> Siguranta online
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4. Adoptarea unei atitudini corespunzitoare privind violenta de gen

Competente specifice Continuturi asociate

> Legislaie privind violenta in
4.1. Capacitate de recunoastere a violenfei de | familie si violenta sexuali

gen, reactie » Limbajul nonverbal si impactul siu
4.2. Abilitati de gestionare a situatiilor > Abilitati de sprijinire a victimelor,
conflictuale resurse din comunitate
e

5. Aplicarea constienti a abilititilor de protectie a bunurilor

Competente specifice Continuturi asociate

—

> Legislatie privind protectia
patrimoniului

> Dezvoltarea unei atitudini
preventive generale

> Abilitati sociale

5.1. Gestionarea eficienti a situatiilor cu
potential de risc privind protectia personala si a
bunurilor

L
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SUGESTII METODOLOGICE

Parcurgerea programei de citre elevii care studiazd acest optional conduce la formarea
unor competente ce asigura integrarea cu succes 2 acestora in viata sociala. Este vorba despre
protectia personali si a bunurilor, despre spirit civic, dar si despre abilitati practice vizind
mersul pe bicicleta, cu implicatii asupra protectiei mediului si educatiei pentru sanétate,

Profesorii care vor fi implicati in sustinerea acestui curs, vor participa la un
training cu specialisti in prevenirea criminalitatii (cu toate ramurile incluse), educatie rutier: pe
bicicletd si vor primi toate materialele de Suport necesare pentru sustinerea temelor stabilite,
Deasemenea, pe parcursul anului scolar, la nevoie, poate fi solicitati prezenta unui politist
pentru sprijin.

Fiecare profesor stabileste unititile de invitare, succesiunea logica de parcurgere a
acestora si bugetul de timp alocat, intr-o maniers flexibild, avand in vedere in primul rand
nivelul de achizitii ale elevilor si punand in valoare experienta si creativitatea acestuia.

Locul de desfasurare a instruirii se recomanda a fi sala de clasa — pentru optimizarea
demersului didactic — este necesar si existe o dotare minimali care presupune un sistem de
video-proiectare. Totusi, activitagile practice vor avea loc in curtea scolii, iar unele dintre sesiuni
pot fi organizate si in aer liber.

Pentru formarea unei conduite adecvate privind navigarea in siguranta pe web se pot
folosi ca surse de documentare site-urile: www.sigur.info, www.copiidisparuti.ro/lectii,

httn:z’f’ro.saferpedia.eu, www.academiavelo.ro, www.safed4cycle.com etc. Pentry consolidarea

cunostintelor sau clarificarea unor nelamuriri, poate fi invitat la activitate un specialist (de
regula politist).

Activitatile de invitare vor fi orientate pe discutarea anumitor cazuri concrete,
vizionarea de clipuri video/filme, rezolvarea unor teme de lucru individuale sau pe grupe de
lucru, utilizindu-se preponderent metoda invaarii si a formarii deprinderilor prin rezolvarea
unei game cat mai variate de aplicafii practice si punandu-se accent pe realizarea cu exactitate a
cerintelor sarcinilor de lucru. Realizarea proiectelor in cadrul activitatilor practice va urmari
dezvoltarea abilititilor de lucru in echipa.

Evaluarea trebuie si vizeze mai ales interpretarea creativi a informatiilor si capacitatea

de a rezolva o situatie-problema.
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Modalitétile de evaluare recomandate sunt: observarea sistematici a activitatii elevilor,
teste de evaluare (teste grild, integrame etc. puse la dispozitia cadrului didactic de Politie),
portofoliul individual, proiecte individuale sau in echipi etc. in masura aprecierii ca oportune,
prezenta polifistului este posibild la evaluarea finali. Acest lucru urmdreste apropierea elevilor

de institutia Politiei si clarificarea unor aspecte dezbitute la curs.

Categorii de abilititi de viati Abilititi specifice

Abilitatea de ascultare activi

1. Abilitdti de comunicare Abilitatea de negociere

Abilitatea de comunicare asertiva
Abilitatea de lucru in echipa
Abilitatea de cooperare

Abilitatea de leadership

Abilitatea de rezolvare a conflictelor
Abilitatea de voluntariat

Abilitatea de acceptare a diferentelor
Abilitatea de documentare

3. Abilitati de management al invatdrii | Abilitati metacognitive

si informatiilor Abilitatea de selectare a informatiilor
Abilitatea de invatare independent
Abilitatea de gestionarea emotiilor
Abilitatea de a avea incredere in sine

2. Abilitati sociale

4. Abilitdti de autocunoastere e !
Abilitatea de asumare a responsabilititilor

Abilitatea de gestionare a stresului

Abilitatea de adoptare a unui stil de viata
5. Abilitati de autoingrijire sanatos

Abilitatea de siguranti personala
Abilitatea de rezolvare a problemelor
Abilitatea de luare a deciziilor
Abilitatea de gindire critica
Abilitatea de planificare si organizare

6. Abilitati cognitive

Abilitati antreprenoriale

Abilitatea de protejare a mediului

7. Abilitati practice Abilitati tehnice

Abilitatea de ingrijire si realizare a sigurantei
locuintei
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Continuturi:

L Introducere

Prezentare curs.

Aplicare chestionare de evaluare a cunostintelor in domeniul sigurantei.
Asteptari.

Caietul cu intrebari.

4 L) b e

1. insiguranti pe bicicleta

A. Activitate teoretica
Echiparea corectd a bicicletei (echipamente obligatorii, recomandate)
Legislatia cu privire la circulatia cu bicicletd pe drumurile publice
Indicatoare rutiere
Semnalele politistului, reguli de prioritate
Unghiul mort, top 10 cele mai frecvente tipuri de accidente in care pot fi
implicate biciclistii si modalititi de evitare a lor

B. Activitate practici

Verificarea stérii bicicletei (vizibilitate, starea tehnici)

Pornire cu bicicleta

Oprire/Franare brusca

Tehnici de schimbare a vitezei

Asigurarea schimbdrii directiei de mers, semnalizare, schimbarea directiei
ocolirea unui obstacol (masina parcati)

Circulatia in sensul giratoriu

7. Exercitii de conducere a bicicletei/Jocuri — slalom, echilibru

v B 1

A

&

III. ABC pentru tanirul membru al comunitatii
1. ABC institutional pentru un tanir informat
2. ABC legislativ. Sesizarea autoritatilor/institutiilor

IV. Criminalitatea juvenilid. Tinerii si criminalitatea organizati
1. Criminalitatea in randul tinerilor — problemi real
2. Traficul de persoane — fenomen de actualitate
3. Consecintele consumului de droguri
4. Mediul online — avantaje, riscuri, pericole

V. Violenta de gen si implicatiile sale
I. Criminalitatea legata de viata sexuald din perspectiva autorului si victimei
2. Violenta in familie — fenomen prea raspandit si putin inteles
3. Resurse din comunitate — cine poate ajuta?

VL. Protectia bunurilor. Implicare pentru siguranta comunititii

1. Siguranta personali si a bunurilor
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2. Cele mai frecvente tipuri de inseldciuni si prevenirea lor
3. Initierea si derularea unei campanii de informare/prevenire — cum se alege
mesajul, cum se organizeaza un astfel de demers?
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