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Vorbitor nr. 2
Henter Csilla-Fundatia Bonus Pastor

Intr-o perioada de tranzitie si descoperire a propriei identitati tinerii se confrunta
cu numeroase provocari dintre care consumul de droguri si alcool reprezinta o
preocupare majora. Potrivit unui studiu facut de ESPAD in anul 2019, 82% din elevii
romani de gimnaziu si liceu consuma alcool si dintre acestia 7% au recunoscut ca
au avut intoxicatie de alcool. Scaderea varstei de debut, intoxicarile la varste tot
mai mici au devenit o problema majora.

Fundatia Bonus Pastor asigura programe de preventie in scoli si diferite
evenimente de 30 de ani. Datele pe care le-am adunat prin intermediul
preventiilor noastre in scolile din Tg. Mures, din judet si nu numai, releva o
situatie ingrijoratoare cu privire la consumul de alcool in randul elevilor de clasele
V-VIII si liceu. Copii din clasele V-VIII au consumat deja alcool, iar marea
majoritate au marturisit ca alcoolul le-a fost oferit de parinti. In licee cresterea
dependentei de substante (alcool si droguri) este la fel alarmanta. Marea
majoritate a elevilor au marturisit ca sunt bautori sociali. Pe masura ce tinerii
ajung in liceu, exista riscul ca consumul de alcool sa devina o obisnuinta sau chiar
o dependenta. Numarul tinerilor consumatori si formarea dependentei printre elevi
creste in ritm alarmant din an in an.

Ca solutie pentru combaterea acestor tendinte ingrijoratoare dorim sa oferim
ajutor in trei domenii: preventia in scoli, proiectul Tranzitii si formare profesionala
in domeniul adictiilor. Vizam astfel trei grupuri de tinta: elevii, profesorii si
parintii.

Scopul preventiei in scoli este sensibilizarea elevilor referitor la consumul de
substante, despre semnele dependentei si formarea acesteia, cunostinte despre
droguri si posibilitatile de ajutorare dar in aceeasi masura formarea colegialitatii,
a sentimentului de comunitate, sensibilizarea sociala.

Pe langa programele de preventie in scoli propunem implementarea unui program
inovativ si cuprinzator de prevenire a consumului de alcool care sa ofere
informatii, educatie si suport atat elevilor, cat si profesorilor si parintilor. Proiectul
numit Tranzitii include sesiuni de consiliere, ateliere interactive, prezentari
informative si resurse online, toate avand scopul de a sensibiliza si de a incuraja
comportamentele sanatoase. Proiectul se axeaza pe problematica adictiei si
genereaza discutii care le vine in ajutor tinerilor sa inteleaga cauzele si procesul
formarii dependentei, dar si pericolele izolarii si importanta apartenentei la un
grup cu valori sanatoase. Este un mijloc prin care se pot da informatii pe limbajul
tinerilor (si nu numai) in mod creativ si se pot crea conversatii care sa-i ajute sa se
protejeze. Proiectul consta dintr-o expozitie, care incepe in prima camera intr-un
living cu un album de fotografii despre viata a doi oameni: unul ajunge din om
obisnuit un om extraordinar, o celebritate, iar celalalt dintr-un om respectat,
valoros ajunge un dependent care pierde totul. Discutia porneste de la intrebarea
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de unde pornim, unde putem ajunge si care este alegerea noastra. Apoi in spatii
succesive se abordeaza la rand fazele dependentei, cum ar fi dezvoltarea
tolerantei, dezvoltarea dependentei, schimbarea relatiilor sociale, aparitia
disonantei, s.a.m.d. Expozitia se incheie in ultima incapere cu un sir de fotografii
ale unui cuplu din care unul devine tot mai deslusit si la final dispare, simbolizand
moartea.

Proiectul Tranzitii vizeaza toate trei grupuri tinta, oferind posibilitatea implicarii
in discutie profesorilor si a parintilor. Are o capacitate de 4 serii de preventie pe zi
cu o incadrare de 80 de elevi/zi. Un program de preventie are o durata de 90 de
minute. Un grup este construit din 10-15 elevi/persoane si paralel se instruiesc
doua grupe consecutive. Programul poate deci contacta 400 de persoane intr-o
luna.

Pe langa interventie contine evaluari statistice pentru a defini cu exactitate
eficienta programului de interventie care ajuta la imbunatatirea si dezvoltarea
programului in continuare.

Pentru a satisface cererile parintilor si profesorilor am initiat un curs de formare
consilier in adictii in cadrul caruia cei care lucreaza in domeniul social pot insusi in
cadrul orelor de teorie si practica cunostinte de baza pe care le pot implementa in
munca lor cu tineri si adulti.

Deoarece dependenta afecteaza intreaga persoana si are un mare impact social,
consideram ca este esential sa colaboram cu alte organizatii care desfasoara
activitati similare: Fundatia Sfantul Blasius, Philothea Klub, Centrul de Recuperare
din Adictii Bastion, Fundatia comunitara Mures, Agentia Nationala Antidrog
(A.N.A.), Primaria si Consiliul Local Tg. Mures, Inspectoratul Scolar Judetean
Mures. O mai stransa colaborare in special cu Inspectoratul Judetean, ne-ar oferi
posibilitatea sa abordam mult mai multe scoli si, prin urmare, mult mai multi
elevi, parinti si profesori.

In acest context investitia resurselor publice locale in programe si activitati de
preventie este vitala si aduce beneficii durabile intregului oras. Programele de
preventie contribuie la scaderea cazurilor de sanatate afectata, scaderea
absenteismului scolar si imbunatatirea generala a calitatii vietii pentru tineri si
comunitate. Le ofera tinerilor o perspectiva mai clara asupra riscurilor, si i ajuta
sa dezvolte abilitatile necesare de rezolvare a problemelor si sa construiasca
rezilienta, putand astfel face fata mai usor provocarilor si a se proteja impotriva
influentelor negative. Scopul acestor proiecte de preventie este de a informa
grupurile tinta - de a-i face constienti de simptomele, de procesul de dependenta,
de posibilitatile de a cauta ajutor, dar in tot atat de mare masura este
psihoeducatia, team buildingul, constientizarea tinerilor de importanta
apartenentei la un grup cu valori morale ridicate, sensibilitatea sociala si activitati
de petrecere a timpului liber care sa le dezvolte personalitatea. Nu este deloc
indiferent faptul ca peste cca. 10 ani Targu Muresul va avea o populatie pasiva,
bolnava, care va incarca reteaua de asistenta sociala, sau daca va avea o forta de
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munca activa, sanatoasa din punct de vedere mental si emotional, care va
dezvolta orasul.

Rugam factorii decizionali sa ne sprijine in activitatea de preventie material si
financiar, in vederea functionarii si intretinerii proiectului de preventie scolara si a
proiectului Tranzitii, constand din asigurarea unui spatiu de cca 150 mp adecvat
pentru desfasurarea proiectului, achizitionarea echipamentului necesar si a
cheltuielilor privind utilitatile precum si cheltuielile de personal, al specialistilor
care se ocupa de proiect . Astfel am putea implementa un program eficient care sa
combata aceasta problema actuala si sa contribuie la un viitor mai bun pentru
tinerii nostri si la bunastarea orasului in ansamblu.
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