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Programa scolara pentru cursul optional

EDUCATIE PENTRU SIGURANTA

(curriculum la decizia scolii pentru clasele V-VII)
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Cursul optional Educatie pentru siguranta este destinat elevilor din clasele V-VII, de la
toate filierele si specializarile din invatamantul gimnazial. Acesta este gandit ca un optional pe
un an si include un buget de timp de 36 de ore — o ora pe saptimana, insa structura cursului
permite organizarea flexibila a timpului de invatare.

In vederea adaptirii la cerintele acestei societiti, invatimantul romanesc actual a preluat
cele opt domenii de competenta identificate de Recomandarea Parlamentului European si a
Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie din perspectiva invatarii pe parcursul
intregii vieti (2006/962/EC): Comunicare in limba materna, Comunicare Tn limbi straine,
Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii, Competenta digitald, A
invata sa inveti, Competente sociale si civice, Inifiativa gi antreprenoriat, Sensibilizare si
exprimare culturala.

Prin elementele de fundamentare si prin modalitatile de dezvoltare a competentelor de
autoprotectie si de formare a abilitatilor de viata la tineri, cursul optional Educatie pentru
siguranta apartine zonei noilor educatii si permite dezvoltarea competentelor cheie. Prin
modul Tn care a fost conceput, acest curs optional ofera solutii pentru cateva dintre provocarile
actuale ale sistemului educational, precum si pentru provocarile vietii de zi cu zi Tn special.

Prin abilitati se intelege comportamentul controlat care duce la atingerea unor teluri,
indeplinirea unor obligatii sau abordarea unei situatii. Abilitatile de viata reprezinta un set de
abilitati necesare omului pentru a putea duce o viata la un nivel de calitate acceptabil, pentru a
se dezvolta si a mentine relatii normale cu ceilalti, pentru a face fata diferitelor dificultiti.
Descrierea unei abilitati de viata se face in termeni de comportament, de cunoastere, de
atitudini si de reactie, de luarea deciziilor corecte, benefice pentru persoana respectiva si pentru
cei din jur. Dintre categoriile de abilitati de viatda mentionam: abilitatile de comunicare,
abilitatile sociale, abilitatile de autoprotectie, abilitatile cognitive si abilitatile practice.

Parcurgerea programei de catre elevii care studiaza acest optional conduce la formarea
unor competente ce asigurad integrarea cu succes a acestora in viata sociald. Este vorba despre
protectia personali si a bunurilor, despre spirit civic, dar si despre abilititi practice vizand

mersul pe bicicleta, cu implicatii asupra protectiei mediului si educatiei pentru sanatate.
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Profesorii care vor fi implicati Tn sustinerea acestui curs, vor participa la un
training cu specialisti in prevenirea criminalitatii (cu toate ramurile incluse), educatie rutiera pe
bicicleta si vor primi toate materialele de suport necesare pentru sustinerea temelor stabilite.
Deasemenea, pe parcursul anului scolar, la nevoie, poate fi solicitatd prezenta unui politist
pentru specialist din membrii proiectului sprijin.

Tematica propusa este complexa si vizeaza principalele aspectele de interes legate de
riscul de criminalitate (autorat sau victimizare) in viata unui tAnar recent ajuns in invatamantul

gimnazial.

Principiile fundamentale care au orientat elaborarea programei sunt:

) Principiul relevantei: competentele si continuturile sunt corelate cu nevoile

reale de dezvoltare ale elevilor;

. Principiul diversificarii: strategiile si situatiile de invatare sunt diversificate si

adaptate specificului grupului de elevi;

o Principiul transferului: se realizeaza conexiuni intre activitatile de invatare din

cadrul formal si viata cotidiana.

Structura programei
Structura curriculumului scolar optional Educatie pentru sigurangd are urmatoarele
componente:
o Noti de prezentare a scopului optionalului, principiile si valorile fundamentale,
scopul si particularitatile acesteia;
o Competente generale corelate cu domeniile de competente cheie;

o Valori si atitudini implicate de abilitatile generale si specifice;

. Competente specifice si continuturi asociate acestora, care propun elemente

derivate din caracteristicile educationale ale disciplinei;

. Sugestii metodologice, care cuprind recomandari pentru proiectarea demersului
didactic, avand rolul de a orienta profesorii in implementarea acestei programe

pentru realizarea activitatilor de predare-invatare-evaluare in concordanta cu
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specificul acestui curs. Ele sunt elaborarte pentru a orienta proiectarea demersului
didactic adecvat competentelor, valorilor si atitudinilor prevazute de programa.
Proiectarea activitatii didactice trebuie sa fie precedata de lectura integrald a programei
cursului optional si de urmarirea logicii interne a acesteia. Activitatile de invatare si strategiile
de lucru propuse de cadrele didactice trebuie sa tind seama de experienta elevilor la aceasta
varsta si sa permita valorizarea pozitiva a acesteia.
Centrarea pe clev, ca subiect al activitatii instructiv-educative, presupune respectarea
unor exigente ale invatarii durabile, asa cum sunt:
- utilizarea unor metode active care pot contribui la dezvoltarea capacitatii de

comunicare, de manifestare a spiritului critic, deschis si creativ;
- exersarea lucrului in echipa, a cooperarii si implicarii,

- realizarea unor activitati diverse de receptare a situatiilor de viata, cu potential de risc,
care sd dea posibilitatea tuturor elevilor de a participa la propria invatare si la dezvoltarea
abilitatilor de viata necesare pentru o viata sigura;

- realizarea unor activitati practice, pentru dobandirea abilitatilor ce circulatie n

siguranta cu bicicleta;
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COMPETENTE GENERALE

1. Manifestarea unor deprinderi corecte teoretice si practice privind circulatia pe bicicleta
si pietonala si siguranta rutiera in general

2. Explorarea unor elemente privind rolul institutiilor si al cetdteanului, importanta
implicarii in viata comunitatii

3. Manifestarea unor deprinderi corecte pentru prevenirea situatiilor de risc legate de
criminalitatea in randul tinerilor

4. Manifestarea unor deprinderi corecte pentru evitarea exploatarii minorilor de catre

traficanti, importanta sesizarii acestor cazuri

Adoptarea unei atitudini corespunzatoare privind violenta de gen si violenta domestica

Aplicarea constienta a abilitatilor de protectie a bunurilor

Manifestarea unor deprinderi corecte teoretice privind fenomenul de bullying

O N o O

Manifestarea unor deprinderi corecte pentru prevenirea situatiilor de bullying si

cyberbullying in scoala din care fac parte

9. Adoptarea unei atitudini corespunzatoare privind fenomenul de bullying.

10. Manifestarea unor deprinderi corecte teoretice privind fenomenul de dependenta

11. Manifestarea unor deprinderi corecte pentru prevenirea consumului de droguri, si
folosirii corecte a tehnologiei digitale

12. Adoptarea unei atitudini corespunzatoare privind consumul de droguri si folosirea
tehnologiei digitale.

13. Manifestarea unor deprinderi cu privire la diferiti factori care influenteaza consumul de
droguri.

14. Manifestarea unor deprinderi corecte cu privire la efectele consumului de droguri si
folosirii tehnologiei digitale.

15. Manifestarea unor deprinderi cu privire la rezolvarea problemelor, facilitarea unei

gandiri creative si controlul de sine
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e Orientarea spre o viata de calitate;

e Respect fata de sine si fata de ceilalti;

e Valorizarea comunicarii si a relatiilor interpersonale;

e Adaptare si deschidere fata de schimbare;

e Valorificare critica a informatiilor;

e Aprecierea unicitatii fiecaruia;

o Flexibilitate si responsabilitate pentru propriile decizii;
e Autonomie in gandire;

e Participare la viata sociala si a comunitatii;

e Acceptare a diferentelor si a diversitatii;

e Responsabilitate civica si profesionala.
e Cresterea nivelului de siguranta si reducerea agresivitatii.

e Constientizarea importantei unei vieti de calitate, lipsita de abuzuri psihice, fizice si

consum de alcool, droguri sau substante cu efect psihoactiv
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI ASOCIATE

Claselor V-VII

1. Manifestarea unor deprinderi corecte teoretice si practice privind circulatia pe

bicicleta si siguranta rutiera in general

Competente specifice

Continuturi asociate

1.1. Cunoasterea regulilor privind siguranta rutiera in
general, cea pe bicicleta in special

1.2.Abilitati practice de mers pe bicicleta Tn siguranta

> Legislatie rutiera

> Rolul politistului rutier

» Abilitati de mers pe bicicleta,
efectuare manevre specifice n
siguranta

2. Explorarea unor elemente privind rolul institutiilor si al cetiteanului, importanta

implicirii Tn viata comunitatii

Competente specifice

Continuturi asociate

2.1. ABC legislativ si institutional, educatie sociala

2.2. Spirit civic

> Legislatie privitoare in special la
minori

» Cunoasterea sistemului
institutional, competente, relationare
» Abilitati de concepere si
implementare a unei campanii de
informare si prevenire

3. Manifestarea unor deprinderi corecte pentru prevenirea situatiilor de risc legate de

criminalitatea si victimizarea in randul tinerilor

Competente specifice

Continuturi asociate

3.1. Intelegerea implicatiilor delincventei juvenile

3.2. Cunoasterea mijloacelor de protectie privind
criminalitatea organizata (trafic de persoane, droguri,
criminalitate informatica)

» Raspundere penala a minorilor,
criminalitatea in randul tinerilor,
consecinte, preventie

» Cunoasterea factorilor care
favorizeaza fenomenul traficului de
persoane, profilului traficantului, a
victimei si a masurilor de evitare a
victimizarii.
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» Particularitati ale principalelor
tipuri de exploatare: sexuala, prin
munca si prin obligarea la cersetorie.
» Factori favorizanti, consecinte,
prevenire a consumului de droguri si
traficului de persoane. Particularitati.

4. Adoptarea unei atitudini corespunzatoare privind violenta de gen si violenta

domestica

Competente specifice Continuturi asociate

» Legislatie privind violenta
domestica si abuz

» Limbajul nonverbal si impactul sau
» Abilitati de sprijinire a victimelor,
resurse din comunitate

4.1. Capacitate de recunoastere a violentei de gen si
violentei domestice, reactie

4.2. Abilitati de gestionare a situatiilor conflictuale

5. Aplicarea constienti a abilititilor de protectie a bunurilor

Competente Specifice Continuturi asociate

» Legislatie privind protectia
5.1. Gestionarea eficienta a situatiilor cu potential de | patrimoniului

risc privind protectia personala si a bunurilor » Dezvoltarea unei atitudini
preventive generale

» Abilitati sociale

6. Manifestarea unor deprinderi corecte teoretice privind fenomenul de bullying
Continuturi asociate

Competente specifice

o Legislatie
6.1. Cunoasterea fenomenului de bullying
si cyberbullying comparativ cu alte forme e Rolul agresorului, victimei si martorilor
de violenta.
e Diferentierea diferitelor tipuri de bullying
6.2. ldentificarea diferitelor forme de si impactul asupra tuturor participantilor.
bullying

7. Manifestarea unor deprinderi corecte pentru prevenirea situatiilor de bullying si
cyberbullying in scoala din care fac parte.
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Competente specifice

Continuturi asociate

7.1. Cunoasterea actiunilor specifice pe care .
scoala, profesorul, parintele, elevul,
comunitate le poate avea in prevenirea
fenomenului de bullying.

7.2. Intelegerea importantei rolurilor in
fenomenul de bullying. .

Cunoasterea drepturilor copilului si
obligatiile pe care institutiile si
comunitatea le au in respectarea acestora

Abilitati de gestionare a conflictelor si
luare de decizii.
Cunoasterea responsabilitatilor

8. Adoptarea unei atitudini corespunzatoare privind fenomenul de bullying.

Competente specifice

Continuturi asociate

] Cresterea
3.1. Dezvoltarea valorilor de * ’

toleranta grija, respect.
el . a emotiilor
3..2. Abilitati de gestionare a i
situatiilor conflictuale

empatia, munca in echipa
. Recunoasterea, identificarea si gestionarea corecta

. Cunoasterea institutiilor care vin in sprijinul tuturor
celor implicati in fenomen.

comportamentelor de ntrajutorare,

9. Manifestarea unor deprinderi corecte teoretice privind fenomenul de dependenta

Competente specifice

Continuturi asociate

alcool si dependenta digitala
9.2 Identificarea semnelor consumului de droguri

9.3 Identificarea miturilor legate de consum de droguri

9.1. Cunoasterea fenomenului de dependenta de droguri,

o Legislatie

e Clasificarea drogurilor

10. Manifestarea unor deprinderi corecte pentru prevenirea consumului de droguri, si

folosirii corecte a tehnologiei digitale

Competente specifice

Continuturi asociate
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1. Cunoasterea actiunilor specifice pe care scoala, profesorul,
parintele, elevul, comunitate le poate avea in prevenirea

; Abilitati de gestionare a
fenomenului de dependenta

conflictelor si luare de decizii

2. Intelegerea importantei relatiilor sinitoase si a fenomenului corecte

de presiune de grup

11. Adoptarea unei atitudini corespunzatoare privind consumul de droguri si folosirea
tehnologiei digitale.

Competente specifice Continuturi asociate

e Cresterea comportamentelor de Tntrajutorare,

11.1 Dezvoltarea competentei de a empatia, munca in echipa

spune nu si de a face alegeri sanatoase e Recunoasterea, identificarea si gestionarea

11.2 Abilitati de gestionare a situatiilor corectd a emotiilor

conflictuale e Cresterea inteligentei emotionale

11.3 Dezvoltarea stimei de sine e o
e Cunoasterea institutiilor care vin in sprijinul

tuturor celor implicati in fenomen.

12. Manifestarea unor deprinderi cu privire la diferiti factori care influenteaza consumul de
droguri.

Competente specifice Continuturi asociate

e Informatii cu privire la diferiti factori
Optiuni - alcool, risc si protectie care
influenteaza consumul de droguri

13. Manifestarea unor deprinderi corecte cu privire la efectele consumului de droguri.

Competente specifice Continuturi asociate
13.1 Despre fumat - informeaza-te e Cunoasterea efectelor consumului de
13.2 Drogurile - Informeaza-te! droguri.

14. Manifestarea unor deprinderi cu privire la rezolvarea problemelor, facilitarea unei
gandiri creative si controlul de sine

Competente specifice Continuturi asociate
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e Abilitati de gestionare a conflictelor si
luare de decizii.

Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor e Recunoasterea, identificarea si

gestionarea corecta a emotiilor

9. Adoptarea unei atitudini corespunzatoare privind dependenta de internet

Competente specifice Continuturi asociate
* Legislatie
» Constientizarea, recunoasterea

9.1. Identificarea efectelor pozitive si negative ale riscurilor internetului

folosirii internetului » Cunoasterea metodelor de

9.2. Abilitati de gestionare a folosirii in siguranta a protectie personala fata de internet
internetului * Recunoasterea si gestionarea

9.3. Abilitati de gestionare a sentimentelor sentimentelor

9.4. ldentificarea semnelor de dependenta fata de » Cunoasterea semnelor dependentei
internet de internet

* Cunoasterea efectelor negative ale
pornografiei
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SUGESTII METODOLOGICE

Parcurgerea programei de catre elevii care studiaza acest optional conduce la formarea
unor competente ce asigura integrarea cu succes a acestora in viata sociala. Este vorba despre
protectia personala si a bunurilor, despre spirit civic, dar i despre abilititi practice vizind
mersul pe bicicleta, cu implicatii asupra protectiei mediului si educatiei pentru sanatate.

Profesorii care vor fi implicati Tn sustinerea acestui curs, vor participa la un
training cu specialisti in prevenirea criminalitatii (cu toate ramurile incluse), educatie rutierd pe
bicicleta si vor primi toate materialele de suport necesare pentru sustinerea temelor stabilite.
Deasemenea, pe parcursul anului scolar, la nevoie, poate fi solicitatd prezenta unui polifist
pentru sprijin.

Fiecare profesor stabileste unitatile de invatare, succesiunea logica de parcurgere a
acestora si bugetul de timp alocat, intr-o maniera flexibila, avand in vedere in primul rand
nivelul de achizitii ale elevilor si punand in valoare experienta si creativitatea acestuia.

Locul de desfasurare a instruirii se recomanda a fi sala de clasa — pentru optimizarea
demersului didactic — este necesar sa existe o dotare minimala care presupune un sistem de
video-proiectare. Totusi, activitatile practice vor avea loc in curtea scolii, iar unele dintre sesiuni
pot fi organizate si in aer liber.

Pentru formarea unei conduite adecvate privind navigarea in sigurantd pe web se pot
folosi ca surse de documentare site-urile: www.sigur.info, www.copiidisparuti.ro/lectii,

http://ro.saferpedia.eu, www.academiavelo.ro, www.safe4cycle.com etc. Pentru consolidarea

cunostintelor sau clarificarea unor nelamuriri, poate fi invitat la activitate un specialist (de
reguld politist).

Activitatile de invatare vor fi orientate pe discutarea anumitor cazuri concrete,
vizionarea de clipuri video/filme, rezolvarea unor teme de lucru individuale sau pe grupe de
lucru, utilizdndu-se preponderent metoda invatarii si a formarii deprinderilor prin rezolvarea
unei game cat mai variate de aplicatii practice si punandu-Se accent pe realizarea cu exactitate a
cerintelor sarcinilor de lucru. Realizarea proiectelor in cadrul activitatilor practice va urmari
dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa.

Evaluarea trebuie sa vizeze mai ales interpretarea creativa a informatiilor §i capacitatea

de a rezolva o situatie-problema.
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Modalitatile de evaluare recomandate sunt: observarea sistematica a activitatii elevilor,
teste de evaluare (teste grild, integrame etc. puse la dispozitia cadrului didactic de Politie),
portofoliul individual, proiecte individuale sau in echipa etc. In masura aprecierii ca oportune,
prezenta politistului este posibild la evaluarea finald. Acest lucru urmareste apropierea elevilor

de institutia Politiei si clarificarea unor aspecte dezbatute la curs.

Categorii de abilititi de viata Abilitati specifice

Abilitatea de ascultare activa

1. Abilitati de comunicare Abilitatea de negociere

Abilitatea de comunicare asertiva
Abilitatea de lucru in echipa

Abilitatea de cooperare

Abilitatea de leadership

Abilitatea de rezolvare a conflictelor
Abilitatea de voluntariat

Abilitatea de acceptare a diferentelor
Abilitatea de documentare

3. Abilitati de management al invatarii | Abilitati metacognitive

si informatiilor Abilitatea de selectare a informatiilor
Abilitatea de invatare independenta
Abilitatea de gestionarea emotiilor
Abilitatea de a avea Tncredere in sine
Abilitatea de asumare a responsabilitatilor
Abilitatea de gestionare a stresului
Abilitatea de adoptare a unui stil de viata
5. Abilitati de autoingrijire sanatos

Abilitatea de siguranta personala
Abilitatea de rezolvare a problemelor
Abilitatea de luare a deciziilor

Abilitatea de gandire critica

Abilitatea de planificare si organizare
Abilitati antreprenoriale

Abilitatea de protejare a mediului

7. Abilitati practice Abilitati tehnice

Abilitatea de ingrijire si realizare a sigurantei
locuintel

2. Abilitati sociale

4. Abilitati de autocunoastere

6. Abilitati cognitive
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Continuturi:

Prezentare curs.

Aplicare chestionare de evaluare a cunostintelor in domeniul sigurantei.
Asteptari.

Caietul cu intrebari.

I. ABC legislativ, ABC institutional

I.1. ABC legislativ

1.2. Despre spiritul legilor. Contraventii si infractiuni
1.3. ABC institutional. Misiuni si roluri comunitare

Il. - Siguranta se invata — Prevenirea victimizarii minorilor
I1.1. Siguranta Rutiera

11.2. Siguranta bunurilor

11.2.1. Furturile. Moduri de comitere, comportamente preventive
11.2.2. Inseldciunile. Forme vechi si noi de manifestare

I11. Tentatii juvenile

I11.1. Violenta si costurile ei

[11.2. Bullying-ul in viata reala

I11.3. Cyberbullying — agresiuni in mediul virtual
I11.4. Adictiile. Tipologie si consecinte

IV. Pericole ascunse
IV.l. Violenta in familie
IV.1.1.Violenta vizibila si invizibila
IV.1.2.Teama nu inseamna respect. Factori de risc si de protectie
IV.1.3.Roz. Albastru. Egalitatea de gen
IV.1.4.Daca taci, inseamna ca nu te doare? Resurse de sprijin si ajutor.

IV.1I. Traficul de fiinte umane

IV.11.1. Cersetoria —Fata vazuta a unei lumi nevazute

IV.11.2. Exploatarea prin munca - Adevarata realitate din spatele super ofertelor
IV.11.3. ,,Loverboy” - Final fericit sau capcana intinsa de traficanti

V.  1Insiguranti pe bicicleti
A. Activitate teoretica
1. Partile drumului
2. Cine este pietonul si unde poate circula
3. Indicatoare referitoare la pietoni, regulile trecerii carosabilului
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4. Pericolele distragerii atentiei, vizibilitatea, pericolele iestirii din acoperire

5. Autovehicule care folosesc semnale speciale de avertizare

6. Echiparea corecta a bicicletei (echipamente obligatorii, recomandate)

7. Legislatia cu privire la circulatia cu bicicleta pe drumurile publice

8. Indicatoare rutiere

9. Semnalele politistului, reguli de prioritate

10. Unghiul mort, top 10 cele mai frecvente tipuri de accidente in care pot fi
implicate biciclistii si modalitati de evitare a lor

B. Activitate practica
1. Verificarea starii bicicletei (vizibilitate, starea tehnica)
2. Pornire cu bicicleta
3. Oprire/Franare brusca
4. Tehnici de schimbare a vitezei
5. Asigurarea schimbarii directiei de mers, semnalizare, schimbarea directiei,
ocolirea unui obstacol (masina parcata)
Circulatia Tn sensul giratoriu
7. Exercitii de conducere a bicicletei/Jocuri — slalom, echilibru

S
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MODALITATI DE EVALUARE

- Evaluare initiala, formativa, finala

- Chestionare de evaluare pre si post - activitate

- Realizare de lucrari sau eseuri legate de temele abordate

- Teste de evaluare a nivelului de cunostinte ale elevilor in legatura cu tematicile
abordate Tn manual

- Proiect

- Chestionare aplicate Tn urma vizionarii unor secvente de film

- Portofoliul elevului

CHESTIONARE MODEL

CHESTIONAR — LEGISLATIE; INSTITUTII

. Cu ce se diferentiaza infractiunea de contraventie?
. gradul de pericol social;

. sanctioneaza domenii de activitate diferite;
. poate fi savarsita doar de catre peroanele majore;

O T o

. De la ce varsta raspund penal minorii?
. 14 ani, daca au discernamant;

. 16 ani, daca nu au discernamant;

. 16 ani, daca au discernamant.

O T O DN

. Ce este delincventa juvenila?

. totalitatea faptelor de incalare a legii comise de minori;

. totalitatea contraventiilor savarsite de 0 persoana care nu a implinit 21 de ani;
. totalitatea faptelor anti-sociale;

O T o9 W

. Care sunt efectele cazierului judiciar in plan social?

. limiteaza accesul in anumite domenii de activitate (ex: angajare);
. hu are niciun efect;

. limiteaza accesul la scoala;

O T o N

5. Care sunt factorii favorizanti in comiterea de infractiuni?
a. anturajul;

b. consumul de alcool/droguri;

c. violenta in familie;

6. Recidivistul este:

a. persoana care comite o infractiune dupa ce a intervenit reabiliatrea;

b. persoana care comite mai multe infractiuni in acelasi timp;

C. persoana care savarseste 0 infractiune dupa ce a fost condamnat pentru o alta
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infractiune.

7. Care sunt infractiunile comise cel mai frecvent de minori?
a. furturi;

b. poluarea apei;

c. adresarea de cuvinte obscene;

8. Care sunt sanctiunile care pot fi aplicate minorilor?
a. masuri educative;

b. pedeapsa cu inchisoarea;

c. amenda

9. Care este diferenta dintre furt si talharie?

a. talharia este furtul comis prin utilizarea violentei,

b. pedeapsa pentru talharie este mai mare decét cea pentru furt;
c. doar talharia este infractiune, furtul este contraventie;

10. Tn cazul in care un minor sivarseste o infractiune:
a. pedeaspsa se reduce la jumatate;

b. se sanctioneaza doar cu amenda;

C. minorii nu raspund penal;
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Test — educatie rutiera

1. Care dintre indicatoare obliga la schimbarea directiei de mers pe prima
strada la dreapta?

a.

b.

C.

indicatorul 1;
indicatorul 2;

ambele indicatoare.

2. Precizati care dintre aceste indicatoare arata o cale rutiera cu sens unic:

a.

b.

C.

indicatorul 1;
indicatorul 2;

ambele indicatoare.

3. Indicatorul urmator va arata ca:

a.

b.

C.

aveti prioritate de trecere fata de vehiculele care circula din sens
opus;

incepe un drum cu sens unic;

trebuie sa acordati prioritate vehiculelor care circula din sens opus.

4. Care este semnificatia indicatorului din imagine?

a.

prioritate pentru vehiculele care vin din fata;

b. drum cu prioritate;

C.

interzis accesul tuturor vehiculelor.

5. Care este denumirea indicatorului?

a.

sens giratoriu;

b. punct de colectare a materialelor reciclabile;

C.

presemnalizarea unei intersectii cu sens giratoriu.

6. Schimbarea directiei de mers la dreapta sau la stanga nu este permisa la
intalnirea:

a.

b.

C.

indicatorului 1;
indicatorului 2;

ambelor indicatoare.

7. Ce obligatii revin conducatorilor la intalnirea indicatorului?

a.

b.

sa acorde prioritate vehiculelor care circula in intersectie;

sa ocoleasca centrul intersectiei si sa circule cat mai aproape de
marginea strazii;

sa acorde prioritate de dreapta.

9 MINISTERUL EDUCATIEI §I CERCETARII
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8. incirculatie pe drumurile publice bicicleta trebuie s fie:
a. prevazuta cu dispozitiv de franare eficace;
b. prevazuta cu un sistem adecvat, functional, de directie;

c. dotata cu sistem de avertizare sonora;

9. Ce semnifica indicatorul:

g

a. Accesul interzis mopedelor
b. Accesul interzis motocicletelor
c. Accesul interzis bicicletelor

10. Ce indica semnalul agentului de circulatie?

- -~
a. Reduceti viteza 7§
b. Atentie, oprire Y
c. Mariti viteza L g

11. Ce indica semnalul politistului?
a. Oprire; - .
b. Mariti viteza; , < -~
c. Reduceti viteza. . ¥

12. Se interzice conducatorilor de biciclete:

a. sa se tind de un vehicul aflat Tn mers ori sa fie remorcat de un alt vehicul sau impins ori tras de o
persoana aflata intr-un vehicul;

b. sd transporte o alta persoana, cu exceptia copilului pana la 7 ani, copilul poate fi transportat pe
bicicletd, de catre un adult, numai daca vehiculul este prevazut din constructie cu un suport special
sau daca are montat un dispozitiv omologat.

c. sa circule pe partea carosabila Tn aceeati directie de mers, daca exista o cale laterala, ce poate fi
folosit;

13. Pentru a conduce o bicicleta pe drumurile publice, conducatorul acesteia trebuie sa aiba varsta de cel

putin:

a. 12ani
b. 14 ani
c. 1l16ani.

14. Pe timpul circulatiei pe drumurile publice, conducatorii de biciclete sunt obligati sa aiba asupra lor:

a. Certificatul de nastere
b. Carte de identitate
c. Diploma de absolvire
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15. Se interzice conducatorilor de biciclete sa circule fara a purta
imbracaminte cu elemente fluorescent — reflectorizante:

de la lasarea serii pani in zorii zilei,
. atunci cand vizibilitatea este redusa;
c. intre orele 19:00 si 07:00.

T o
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Chestionar pentru elevi - bullying, cyberbullying

1. Bullying-ul este acelasi lucru cu a te bate?
Deacord[_] Nusunt sigur [] impotriva []

2. Baietii practica bullying-ul mai des decat fetele.
Deacord ] Nusunt sigur [] Tmpotriva []
3. Copiii care sunt mai slabi dezvoltati fizic sunt intotdeauna victima bullying-ului.
De acord D Nu sunt sigur D Tmpotriva D
4. Daca spui unei persoane ca ai fost victima bullying-ului situatia devine si mai grea.
Deacord L] Nusunt sigur [] Tmpotriva []
5. Folosirea de apelative jignitoare poate fi bullying
Deacord L Nusunt sigur [] impotriva []
6. Bullying-ul are loc de obicei departe de privirile adultilor.
De acord |:| Nu sunt sigur |:| impotriva |:|
7. Daca esti supus bullying-ului poti dezvolta depresie.
Deacord L] Nusunt sigur L] impotriva []
8. Excluderea din grup nu este o forma de bullying.
Deacord L] Nusunt sigur ] impotriva []

9. Poti opriintotdeauna bully-ul daca o lovesti la randul tau.
De acord I:I Nu sunt sigur I:I Tmpotriva |:|

10. Uneori daca ignori bullying-ul, din pozitia de victima, acesta va inceta.

De acord D Nu sunt sigur |:| Tmpotriva l:l
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11. La scoalg, elevii martori pot opri bullying-ul.
De acord |:| Nu sunt sigur l:l Tmpotriv l:l
12. Persoanele care practica bullying-ul au o parere proasta despre ele insele.
De acord I:I Nu sunt sigur l:l Tmpotriva l:l
13. Scolile nu pot opri bullying-ul.
De acord ] Nu sunt sigur ] Tmpotriva []
14. Unii elevi sunt supusi bullying-ului datorita rasei, etniei sau a unui defect fizic.
Deacord L] Nusunt sigur [] Tmpotriva []
15. Un elev devenit devenit bully, va ramane bully.

Deacord L1 Nu sunt sigur ] Tmpotriva ]
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Chestionar pentru elevi — dependenta de droguri

1. Alcoolul este un drog care:
a. inhiba (reduce) activitatea sistemului nervos central
b. stimuleaza (accelereaza) activitatea sistemului nervos central

2. Exista droguri legale:
a. adevarat
b. fals

3. Unele droguri sunt mai periculoase decat altele:
a. adevarat
b. fals

4. Dependenta fizica este mai grava decat cea psihica:
a. adevarat
b. fals

5. Dupa participarea la acest program crezi ca acum stii mai multe lucruri despre consecintele utilizarii
de tigari, alcool si alte droguri?

a. DA

b. NU

6. Poti identifica doua lucruri care ti-au placut cel mai mult la acest program?
a. Jocurile
b. Atmosfera relaxanta
c. Colaborarea cu colegii
d. Caietul elevului

7. Poti identifica doua lucruri care ti-au placut cel mai putin la acest program?
a. Prea multe informatii despre droguri, alcool si tutun
b. Teme lipsite de atractivitate
c. Comportamentul colegilor si nerespectarea regulilor

8. Care lectie ti-a placut cel mai mult?
a. Optiuni - alcool, risc si protectie
b. Despre fumat - Informeaza-te
c. Drogurile - Informeaza-te
d. Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor

9. Crezi ca programul ti-a imbunatatit relatia cu colegii?
a. DA
b. NU

10. Crezi ca programul ti-a imbunatatit relatia cu profesorii?
a. DA
b. NU
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Chestionar pre-activitate pentru elevi — Traficul de persoane

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

prevenire?

DA | NU
1. Stiti ce este traficul de persoane? DA
2. Credeti ca exista trafic de fiinte umane in Romania? DA
3. Atiauzit de cazuri de trafic de persoane in zona in care locuiti? DA
4. Credeti ca persoanele care isi cautd un loc de munca sau primesc diferite oferte pot DA
deveni victime ale traficului de persoane?
5. Credeti ca tinerii sunt mai vulnerabili? DA
6. Credeti ca aveti suficiente informatii pentru a va feri de traficul de persoane? NU
7. Credeti ca un apropiat (prieten, vecin, cunostintd) poate fi un traficant de persoane? DA
8. Credeti ca persoana exploatata/traficata este liberd sa plece oricand? NU
9. Atiauzit pana acum de vreo campanie de prevenire a traficului de persoane? DA
10. Ati vazut/auzit vreun spot TV/radio pe tema luptei impotriva traficului de persoane? DA
11. Ati vazut materiale informative (pliant, afis, etc) pe tema prevenirii traficului de DA
persoane?
12. Daca da, ati fost impresionat de mesajele acesteia? DA
13. Credeti ca puteti fi in situatia personajelor din spoturile radio/TV ale campaniilor de DA

Varsta (in ani impliniti):

Mediul de provenienta:
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1. rural
2. urban

Chestionar post-activitate pentru elevi — trafic de persoane

DA | NU

1. Credeti cad aveti o mai buna intelegere a fenomenului traficului de persoane?

N

. Considerati ca acest proiect va aduce informatii utile despre prevenirea traficului de
persoane?

w

. Credeti ca materialele folosite in Proiectul “ Educatie pentru siguranta” contribuie la
constientizarea posibilelor victime asupra pericolului traficului de persoane sub toate
formele de exploatare?

4. Cunoasteti principalele tipuri de exploatare si modalitatile de racolare a minorilor?

5. Stiti care sunt institutiile care vin in sprijinul victimelor traficului de persoane?

6. Ce materiale de prevenire credeti ca ar ajuta tinerii sa inteleaga fenomenul si sa se protejeze de
el? Dati cateva exemple.

Varsta (in ani impliniti):
Mediul de provenienta:
1. rural

2. urban
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TEST DE AUTOEVALUARE - CONSUM DE ALCOOL

TESTUL ESTE ANONIM SIESTE COMPLETAT TN MOD VOLUNTAR.
INCERCUIESTE INTREBARILE CU RASPUNS AFIRMATIV.
Sursa: Clark Vaughan, Addictive drinking

1. Ti s-a intamplat vreodata ca ai baut mai mult decat ceilalti si nu s-a observat pe tine?
2. Consumi alcool Tnainte sa te duci la o petrecere, chiar daca stii ca acolo o sa fie?

3. Consumi alcool cand esti singur, ca sa te simti bine?

4. Ai avut probleme financiare/ familiale din cauza consumului de alcool?

5. Ti s-a intamplat vreodata, ca Tnainte sa te duci la o petrecere sa te hotaresti cat vei bea,
dar nu ai reusit

sa te tii de cuvant?

6. Simti nevoia sa bei cand esti agitat/ nervos?

7. Este 0 anumita perioada a zilei Tn care simti ca trebuie neaparat sa consumi alcool?

8. Ai luat vreodata o hotarare prin care renunti in totalitate la alcool, dar in scurt timp te-
ai razgandit?

9. Ti s-a Intamplat la vreo petrecere ca ai incercat sa bei mai mult in secret, decat
ceilalti?

10. Consumi alcool ca sa fii sigur pe tine?

11. Consumi alcool mai mult, decét de acum cinci ani?

12. Ai mintit vreodata Tn legatura cu cat ai baut?

13. Ti s-a intamplat vreodatd cand te-ai trezit s nu-ti aduci aminte de seara trecuta, de
cat ai baut sau ce ai

zis?

14. Ai spus vreodata lucruri care te-au facut de rusine sau pe familia ta in timp ce ai fost
beat?

15. Cei care nu beau sunt oameni plictisitori, cu care nu merita sa te distrezi?

16. La o petrecere, bautura ta se termina cel mai repede?

17. Crezi ca nu ai putea sa savurezi viata n totalitate, daca nu ai mai bea?

18. Bei des acasa nainte de micul-dejun/cina/pranz?

19. Sa intdmplat ca bautura ta sa nu se termine, sa nu vrei mai mult?

20. Ai baut vreodata din cauza ca nu ai reusit sa te linistesti intr-un alt mod?

REZULTATE:
- DA la min.4 intrebari - risti sa devii alcoolic, daca continui sa consumi la fel

- DA la mai mult de 6 intrebari-ai probleme serioase cu alcoolul si ai
nevoie de ajutor
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CHESTIONAR DE EVALUARE VIOLENTA DOMESTICA

1. Ce seintelege prin violenta domestica?

3. Consideri ca violenta domestica este ceva periculos?

O da
O nu
O nu stiu

4. Tn ce situatii violenta este considerats ceva normal?

5. .Daca o persoana din grupul tau de prieteni ar fi victima unei agresiuni in familie, unde ai
incuraja-o sa apeleze la ajutor?

O medic, spital

alti membri de familie
politie

primarie

Telefonul copilului
alte persoane

gooooaad

nu stiu

6. Aiauzit de un centru specializat in asistenta victimelor in judetul unde locuiesti?

7. Impresia ta despre cat de mult o sa iti foloseasca informatiile aflate la activitati este:
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GRUPUL DE LUCRU PENTRU ELABORAREA PROGRAMEL:

Comisar sef Gabriela Pinca, Inspectoratul de Politie Judetean Mures, coordonator
Compartimentul de Analiza si Prevenire a Criminalitatii

Natalia Dulau, sociolog, subcomisar de politie, Inspectoratul de Politie Judetean Mures -
Compartimentul de Analiza si Prevenire a Criminalitatii

Cms.sef Zaharia Cristina Gabriela — Centrul Regional Tg.Mures al Agentiei Nationale
Tmpotriva Traficului de Persoane.

Roman lon Aleodor — Coordonator Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Mures
din cadrul Agentiei Nationale Antidrog

Elena Micheu - Institutul Est European de Sanatate a Reproducerii

Alina Schenk - Salvati Copii filiala Mures

Bartha Eva - Fundatia Bonus Pastor

Belényesi Gabriella - Philothea Club

Sandor Gal, Fundatia Comunitara Mures, coordonator proiect «Academia Velo»

Prof. dr. Diana Nitulescu — Inspectoratul Scolar Judetean Mures

Prof. dr. Maria Kozak — Inspectoratul Scolar Judetean Mures

Prof. dr. Loredana Dan — Inspectoratul Scolar Judetean Mures

Prof. Sabin Pascan — Inspectoratul Scolar Judetean Mures
Ligia Marian - Institutia Prefectului - Judetul Mures
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Codul Penal Roman, Codul de Procedura Penald Roman
Codul Rutier

Abelovszky Tamas, Berta Tamas - Ghidul de circulatie al elevului - Caiet de lucru
Abelovszky Tamas, Academia Velo — Manual pentru instructori

www.safedcycle.com

www.academiavelo.ro

Danciu Sorin —,, Evolutii ale delincventei juvenile in Romdnia”;

Sorin Radulescu —,, Introducere in psihologia delincventei juvenile” ;
Gheorghe Floria - ,, Prevenirea criminalitatii”;

Sorin Radulescu, Dan Banciu - ,, Sociologia crimei si criminalitatii”

Ina Curic si Lorena Vaetisi — “ Inegalitatea de gen: violenta invizibila”

Agentia Nationala Pentru Protectia Familiei - Ghid de interventie in cazurile de violenta
in familie

Garbulet — ,, Traficul de persoane”

Gh. Mateut, V.E. Petrescu, N. Stefaroi, A. Pruna, C. Luca —,, Traficul de fiinte umane.
Infractor. Victima. Infractiune”

Rascanu Ruxandra - “ Alcool si droguri : <<virtuti>> si capcane pentru tineri”
Sandu Florin - “Stop drogurilor”

Staiculescu Camelia - “Scoala si comunitatea locala - parteneriat pentru educatie”,
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Politia Roména - www.politiaromana.ro

Salvati Copiii Roméania — www.sigurinfo.ro

Agentia Nationala Antidrog — www.ana.gov.ro

Agentia Nationala Impotriva Traficului de Persoane - www.anitp.mai.gov.ro
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Cheie de raspunsuri chestionare
CHESTIONAR - LEGISLATIE; INSTITUTII

Cu ce se diferentiaza infractiunea de contraventie? a. gradul de pericol social;

De la ce varsta raspund penal minorii? a. 14 ani, daca au discernamant;

Ce este delincventa juvenila? a. totalitatea faptelor de incalcare a legii comise de minori;

Care sunt efectele cazierului judiciar in plan social? a. limiteaza accesul in anumite domenii de activitate (ex:
angajare);

Care sunt factorii favorizanti in comiterea de infractiuni? a. anturajul;

Recidivistul este: c. persoana care savarseste o infractiune dupa ce a fost condamnat pentru o alta infractiune.
Care sunt infractiunile comise cel mai frecvent de minori? a. furturi;

Care sunt sanctiunile care pot fi aplicate minorilor? a. masuri educative;

Care este diferenta dintre furt si talharie? a. tlharia este furtul comis prin utilizarea violentei;

. In cazul in care un minor savarseste o infractiune: c¢. minorii nu raspund penal.

Test — educatie rutiera

Care dintre indicatoare obliga la schimbarea directiei de mers pe prima strada la dreapta? c. ambele
indicatoare.

Precizati care dintre aceste indicatoare arata o cale rutiera cu sens unic: c. ambele indicatoare.

Indicatorul urmator va arata ca: c. trebuie sa acordati prioritate vehiculelor care circula din sens opus.

Care este semnificatia indicatorului din imagine? a. prioritate pentru vehiculele care vin din fata.

Care este denumirea indicatorului? c. presemnalizarea unei intersectii cu sens giratoriu.

Schimbarea directiei de mers la dreapta sau la stinga nu este permisa la intalnirea: c. ambelor indicatoare.

Ce obligatii revin conducdtorilor la intalnirea indicatorului? a. sa acorde prioritate vehiculelor care circuld in
intersectie.

In circulatie pe drumurile publice bicicleta trebuie sa fie: a. prevazuta cu dispozitiv de franare eficace.

Ce semnifica indicatorul: c. Accesul interzis bicicletelor.

Ce indicd semnalul agentului de circulatie? a. Reduceti viteza.

Ce indicd semnalul politistului? c. Reduceti viteza.

Se interzice conducdtorilor de biciclete: a. sd se tind de un vehicul aflat in mers ori sa fie remorcat de un alt
vehicul sau impins ori tras de o persoana aflata intr-un vehicul.

Pentru a conduce o bicicletd pe drumurile publice, conducatorul acesteia trebuie sa aiba varsta de cel putin: a.
12 ani.

Pe timpul circulatiei pe drumurile publice, conducatorii de biciclete sunt obligati s aiba asupra lor: b. Carte de
identitate.

Se interzice conducatorilor de biciclete sa circule fara a purta imbracaminte cu elemente fluorescent —
reflectorizante: c. intre orele 19:00 si 07:00.
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Chestionar Bullying, cyberbullylng

Bullying-ul este acelasi lucru cu a te bate? Impotriva

Baietii practica bullying-ul mai des decat fetele. Nu sunt sigur

Copiii care sunt mai slabi dezvoltati fizic sunt intotdeauna victima bullying-ului. impotriva
Daca spui unei persoane ca ai fost victima bullying-ului situatia devine si mai grea. De acord
Folosirea de apelative jignitoare poate fi bullying. De acord

Bullying-ul are loc de obicei departe de privirile adultilor. De acord

Daca esti supus bullying-ului poti dezvolta depresie. De acord

Excluderea din grup nu este o forma de bullying. Impotriva

Poti opri intotdeauna bully-ul daci o lovesti la randul tdu. impotriva

. Uneori daca ignori bullying-ul, din pozitia de victima, acesta va inceta. De acord

. La scoala, elevii martori pot opri bullying-ul. De acord

. Persoanele care practica bullying-ul au o parere proasta despre ele insele. De acord

. Scolile nu pot opri bullying-ul. Impotriva

. Unii elevi sunt supusi bullying-ului datoritd rasei, etniei sau a unui defect fizic. De acord
. Un elev devenit bully, va ramane bully. Nu sunt sigur

Chestionar dependenta de droguri

Alcoolul este un drog care: a. inhiba (reduce) activitatea sistemului nervos central

Exista droguri legale: a. adevarat

Unele droguri sunt mai periculoase decat altele: a. adevarat

Dependenta fizica este mai grava decat cea psihica: a. fals

Dupa participarea la acest program crezi ca acum stii mai multe lucruri despre consecintele utilizarii de figari,
alcool si alte droguri? a. DA

Poti identifica doud lucruri care {i-au placut cel mai mult la acest program? Optiuni: a. Jocurile b. Atmosfera
relaxanta c. Colaborarea cu colegii d. Caietul elevului

Poti identifica doud lucruri care ti-au placut cel mai putin la acest program? Optiuni: a. Prea multe informatii
despre droguri, alcool si tutun b. Teme lipsite de atractivitate c. Comportamentul colegilor si nerespectarea
regulilor

Care lectie ti-a placut cel mai mult? Optiuni: a. Optiuni - alcool, risc si protectie b. Despre fumat - Informeaza-
te c. Drogurile - Informeaza-te d. Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor

Crezi ca programul ti-a imbunatatit relatia cu colegii? a. DA

Crezi ca programul ti-a imbunatatit relatia cu profesorii? a. DA

Chestionar pre-activitate pentru elevi — Traficul de persoane

DA | NU
1. Stiti ce este traficul de persoane? DA
2. Credeti ca exista trafic de fiinte umane in Romania? DA
3. Atiauzit de cazuri de trafic de persoane in zona in care locuiti? DA
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4. Credeti ca persoanele care fsi cautd un loc de munca sau primesc diferite oferte pot DA
deveni victime ale traficului de persoane?

5. Credeti ca tinerii sunt mai vulnerabili? DA

6. Credeti ca aveti suficiente informatii pentru a va feri de traficul de persoane? NU

7. Credeti ca un apropiat (prieten, vecin, cunostintd) poate fi un traficant de persoane? DA

8. Credeti ca persoana exploatata/traficata este liberd sa plece oricand? NU

9. Atiauzit pana acum de vreo campanie de prevenire a traficului de persoane? DA

10. Ati vazut/auzit vreun spot TV/radio pe tema luptei impotriva traficului de persoane? DA

11. Ati vazut materiale informative (pliant, afis, etc) pe tema prevenirii traficului de DA
persoane?

12. Daca da, ati fost impresionat de mesajele acesteia? DA

13. Credeti ca puteti fi in situatia personajelor din spoturile radio/TV ale campaniilor de DA
prevenire?

Chestionar post-activitate pentru elevi — trafic de persoane

Toate raspunsurile sunt -DA
Chestionar pe tema violentei domestice:

Ce se intelege prin violenta domestica? Raspuns: Violenta domestica este orice forma de comportament
violent sau abuziv care se produce in cadrul unei relatii intime, cum ar fi casatoria sau parteneriatul de cuplu.
Care sunt principalele forme ale violentei domestice? Réspuns: Principalele forme ale violentei domestice
includ violenta fizica, violenta verbald, abuzul emotional, abuzul sexual si controlul coercitiv.

Consideri ca violenta domestica este ceva periculos? 1 da

In ce situatii violenta este considerati ceva normal? Raspuns: Violenta nu ar trebui niciodata si fie considerata
normald, dar uneori poate fi perceputa ca atare Tn medii sociale in care este tolerata sau acceptata.

Daci o persoana din grupul tdu de prieteni ar fi victima unei agresiuni in familie, unde ai incuraja-o sa apeleze
la ajutor? 1 politie

Ai auzit de un centru specializat in asistenta victimelor in judetul unde locuiesti? Raspuns: Da/Nu (in functie
de cunostintele participantului)
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